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16 «GGSGAZDGG/T'S-iVACGGJCGTGV»

«ate rntr «ocä Zielen wnd äeramsitze« äo«wte, eine Zangre,

strenge GeZmrt prop/iezeiie, was aacä &e#rei/Zicä gewesen
wäre, wenn ieä mcät äie MitteZ ein^enommen äätte. Gm 54ä
Gär spedierten sie micä ins J^ranZcen/ians wncZ 70 Minnte« nor
7 Gär war der GZeine scäon da.»

Wie manche Mutter wünscht sich nicht eine kleine Erleichterung
in den schweren Stunden, die eine Geburt mit sich bringt. Es
ist daher erfreulich, dass einfache Naturmittel eine solch gün-
stige Wirkung zu erzielen vermögen. Das gleiche bestätigt auch
Frau R. aus B., die Ende Oktober unter anderm berichtete:

«Wo/itr ieä 7ä«en immer wieder neu cZanäen muss, ist das
Gypericnra-GompZea:. Gs ist <?ar nicät anszndenäen, wienie'
Scämerze« es mir wäärend meiner Zetzten iScäzoangrerscäa/t
erspart äat. Ganz sicäer äatte ieä es diesem zu nerdanäen,
dass die Geöurtsar&eit nur 7 Stunde dauerte, trotz der
Scäwäcäe und der SteissZa^e des GindZeins. Aucä war ieä
nacä der GeZmrt so gmt «zwägr», dass ieä äaum je meräte, dass
etwas norg'e/aZZen war, und aZZe Leute sagrten, ieä äätte üZ>er-

äaupt noeä nie so g'ut ans<jreseäen.»

VerantwortZicäer ßedaätor: A. Vog'eZ, Leu/en

Eine erfolgreiche

WINTERKUR
mit Kräuterbädern, Massagen, Diät und Säftekuren (die
Säfte werden jeden Tag vom Gemüse und Obst frisch zu-
bereitet), unter Anwendung von Naturheilmitteln (Frisch-
pflanzenpräperaten von A. Vogel) kann im Appenzellerländli
durchgeführt werden im

Kur- und Heilbad Schoch-Köppel, Schwellbrunn
in wunderbarer, ruhiger Höhenlage mit prächtiger Aussicht
(972 m. ü. M.). Pensionspreis (alles inbegriffen) Fr. 12.50.
Heimelige Zimmer mit fMessendem Wasser, warm und kalt
(Oelheizung). Telefon 071 / 5 23 55.

Gtwas granz /eines;

Wt-BMtS
Knusperigr, ausgrezeieänet
scämecäend, äerg'esteZZi aus
SpeziaZäa/er/ZöcäZi, mit rein
regreta&iZen Fetten, ZVussa,
Äoä-.ßoärzacäer und Wei-
zenfceimZingren, oäne Lutter
und Gier.
Die Gra/tnaärungr in neuer
Form, spezieZZ greeigmet aZs

Zwiscäenverp/Zegrangr /ür die
Kinder in der ScänZe und
&eim SpieZ.

GrääZtZicä in aZZen Ge/orm-
ääusern.

LTersteZZer: GGG. JAGOL
<£ Go. G/SGGJTS GGJA
Grossäöcästetten /Gern).

Einfache, arbeitsame, treue

Person
fände bei pflegebed. Frau liebes
Heim, bei gesunder veget. Kost
und Lohn nach Uebereinkunft.
Offerte unter Chiffre GN 2 an
die Buchdr. dieses Blattes.

Versilbern
von Bestecken und ande-
ren Gegenständen.

J. Ging, Zürich 51
Ueberlandstr. 28

Tel. (051) 46 77 11

Das Einbinden
der „Gesundheits-Nachrichten"

besorgt prompt und zuverlässig,
zu Fr. 3.— pro Jahrgang

W. Gprüngdi, ViZZmergren

Die neue Ernte unseres rohen

Hagebuttenmarks
ist verarbeitet. Sie können von jetzt an frische Ware, Ernte
1950 erhalten. Verlangen Sie im Reformhaus neues Hage-
buttenmark, Ernte 1950! Wenn nicht erhältlich, direkt vom
Laboratorium «Bioforce» Teufen.

Mancäem Granäen äann man einen Dienst tun durcä einen
Ginweis au/ die AZaturäeiZmetäode, oder au/ die «Gesundäeits-
A'aeäricäten».

A. Vogel aus Teufen spricht
über die Ursachen aller Krankheiten
Wie können wir uns schützen?

Dienstag, den 30. Januar
20 Uhr im Volksh, Baumacker
Baumackerstr, 15

Mittwoch, den 31. Januar
20 Uhr im Kongresshaus
Kammermusiksaal, Eingang U
Gotthardstr, 5

Donnerstag, den 1. Februar
20 Uhr im Rest. Wartmann
Paulstr, 2

Freitag, den 2. Februar
20 Uhr im Gelbhausgarten

Winieiiiir

SchallhauseD

Wenn Sie einen guten Platz haben wollen, dann kommen
Sie beizeiten zum Vortrag, denn die Säle sind in der
Regel sehr gut besetzt. Besonders Schwerhörige möchten
sich dies merken, dass sie frühzeitig da sind, um in den
vorderen Reihen Platz nehmen zu können.

Wer sich gesund ernähren will,
kauft bei uns
Wir führen sämtliche Produkte von:

A. VOGEL in Teufen
J. KLÄSI NUXO-WERK AG in Rapperswil
MORGA AG in Ebnat-Kappel
WELEDA AG in Arlesheim - usw.

Sie finden bei uns:
Vollkornbrote, Getreide aller Art, unbehan-
del te Olivenöle, rein pflanzliche Fette, Soja-
Produkte, Kinder-Nährmittel, Gewürze, Tee-
Kräuter, natürliche Trockenfrüchte und alle
Nuss-Sorten.

Rascher Versand nach auswärts! - Autodienst im Stadtgebiet!

fcloeMfauis Jteel
Salerstr. 12 - Tel. 46.86.97

ZÜRICH-ÖRLIKON
(ehemaliger Mitarbeiter von A. Vogel)

wenn es Mittel gibt, die Ihnen rasche und zuverlässige Helfer
sein können. — Santasapma-Srmp, der rohe Tannenknospen-
sirup (aus rohen Tannenknospen hergestellt) und Spitz-
wepericä-Sirnp, aus rohem Spitzwegerichsaft zubereitet, wird
Ihnen sofort gute Dienste leisten, wenn Sie sich erkältet
haben. Wenn nötig nehmen Sie noch GaZmm /od. Z) 4 dazu
und Sie werden sehen, dass Sie sich nicht lange mit diesen
Störenfrieden der Herbstnebelzeit herumzuplagen haben.

Erhältlich im Reformhaus, wo nicht, direkt beim Labora-
torium «Bioforce» in Teufen (App.).
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