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«GESUNDHEITS-NACHRICHTEN >

nate nur moch liegen und herumsitzen konnte, eine lange,
strenge Geburt prophezeite, was auch begreiflich gewesen
wire, wenn ich nicht die Mittel eingenommen hdtte. Um 5.45
Uhr spedierten sie mich ins Krankenhaus und 10 Minuten vor
7 Uhr war der Kleine schon da.»

Wie manche Mutter wiinscht sich nicht eine kleine Erleichterung
in den schweren Stunden, die eine Geburt mit sich bringt. Es
ist daher erfreulich, dass einfache Naturmittel eine solch giin-
stige Wirkung zu erzielen vermigen. Das gleiche bestétigt auch
Frau R. aus B., die Ende Oktober unter anderm berichtete:

«Wofiir ich Ihnen immer wieder nmew damken wmuss, ist das
Hypericum-Komplex. Es ist gar nicht auszudenken, wieviel
Schmerzen es mir wihrend meiner letzten Schwangerschaft
erspart hat. Ganz sicher hatte ich es diesem zu verdanken,
dass die Geburtsarbeit mur 1 Stunde dauerte, trotz der
Schwiche und der Steisslage des Kindleins. Awuch war ich
nach der Geburt so gut «zwdigs, dass ich kaum je merkte, dass
etwas vorgefallen war, und alle Leute sagten, ich hdtte iber-
haupt moch mie so gut ausgesehen.»

Verantwortlicher Redaktor: A.Vogel, Teufen

Eine erfolgreiche

WINTERKUR

mit Kréuterbddern, Massagen, Didt und Siftekuren (die
Siafte werden jeden Tag vom Gemiise und Obst frisch zu-
bereitet), unter Anwendung von Naturheilmitteln (Frisch-
pflanzenpriperaten von A. Vogel) kann im Appenzellerléndli
durchgefiihrt werden im

Kur- und Heilbad Schoch-Kippel, Schwellbrunn

in wunderbarer, ruhiger Hohenlage mit préchtiger Aussicht
(972 m. . M.). Pensionspreis (alles inbegriffen) Fr.12.50.
Heimelige Zimmer mit fliessendem Wasser, warm und kalt
(Oelheizung). Telefon 071 b 23 55.

Einfache, arbeitsame, treue
Person
“ et-Biﬁ[“ilg fande bei pflegebed. Frau liebes
Heim, bei gesunder veget. Kost
und Lohn nach Uebereinkunft.

Offerte unter Chiffre GN 2 an
die Buchdr. dieses Blattes.

Etwas ganz feines:

Knusperig, ausgezeichnet
schmeckend, hergestellt aus
Spezialhaferflockli, mit rein
vegetabilen Fetten, Nussa,

Roh-Rohrzucker und Wei- ve rs i l b ern

zenkeimlingen, ohne Butter
e R von Bestecken und ande-
. < : ren Gegenstdnden.

Die Kmftm.zhmng m neuer J. Ging, Ziirich 51
Form, speziell geeignet als Uohetlahdatr o8
Zwischenverpflegung fiir die Tel. (051) 46 77 11
Kinder in der Schule und
beim Spiel.

Erhiltlich in allen Reform- | IDAS Einbinden
i - :
I der,,Gesundheits-Nachrichten

S e B8 Sanl besorgt prompt und zuverldssi
& Co. BISCUITS RUJA Sena £

e 3 Jahrgan,
Grosshichstetten (Bern). Al pr? =
W. Spriingli, Villmergen

Die neue Ernte unseres rohen

Hagebuttenmarks

ist verarbeitet. Sie konnen von jetzt an frische Ware, Ernte
1950 erhalten. Verlangen Sie im Reformhaus neues Hage-
buttenmark, Ernte 1950! Wenn nicht erhiltlich, direkt vom
Laboratorium «Bioforce» Teufen.

A.Vogel aus Teufen spricht

iiber die Ursachen aller Krankheiten
Wie kdnnen wir uns schiitzen ?

Dienstag, den 30, Januar
[]Bl'"kﬂﬂ 20 Uhr im Volksh, Baumacker

Baumackerstr, 15

Mittwoch, den 31. Januar

Zﬂﬂﬁn 20 Uhr im Kongresshaus
Kammermusiksaal, Eingang U
Gotthardstr. 5

Donnerstag, den 1. Februar
wmlﬂfﬂllll' 20 Uhr im Rest. Wartmann
Paulstr, 2

Freitag, den 2. Februar
Smmmﬂusen 20 Uhr im Gelbhausgarten

Wenn Sie einen guten Platz haben wollen, dann kommen
Sie beizeiten zum Vortrag, denn die S#le sind in der
Regel sehr gut besetzt. Besonders Schwerhorige mochten
sich dies merken, dass sie friihzeitig da sind, um in den
vorderen Reihen Platz nehmen zu konnen. .

Wer sich gesund erndhren will,
kauft bei uns!

Wir fiithren simtliehe Produkte von:
A.VOGEL in Teufen
J. KLASI NUXO-WERK AG in Rapperswil
MORGA AG in Ebnat-Kappel
WELEDA AG in Arlesheim - usw.

Sie finden bei uns:
Vollkornbrote, Getreide aller Art, unbehan-
delte Olivendle, rein pflanzliche Fette, Soja-
Produkte, Kinder-Nahrmittel, Gewiirze, Tee-
Kriuter, natiirliche Trockenfriichte und alle
Nuss-Sorten.

Rascher Versand nach auswéarts! - Autodienst im Stadtgebiet!

Refoenshaus Haef

Salerstr. 12 - Tel. 46.86.97
ZURICH-ORLIKON

(ehemaliger Mitarbeiter von A. Vogel)

S~ Manchem Kranken kann man einen Dienst tun durch einen

Hinweis auf dic Naturheilmethode, oder auf die <Gesundheits-
Nachrichtens.

Warnm Katareh oud Veeschleimany ansiehen lasen?

wenn es Mittel gibt, die Thnen rasche und zuverldssige Helfer
sein konnen. — Santasapina-Sirup, der rohe Tannenknospen-
sirup (aus rohen Tannenknospen hergestellt) und Spitz-
wegerich-Sirup, aus rohem Spitzwegerichsaft zubereitet, wird
Ihnen sofort gute Dienste leisten, wenn Sie sich erkiltet
haben. Wenn nétig nehmen Sie noch Kalium jod. D 4 dazu
und Sie werden sehen, dass Sie sich nicht lange mit diesen
Stérenfrieden der Herbstnebelzeit herumzuplagen haben.

Erhéiltlich im Reformhaus, wo nicht, direkt beim Labora-
torium «Bioforce» in Teufen (App.).
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