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«GESUNDHEITS-NACHRICHTEN>» s

Rockes und verschwand damit fiir immer. «So mag es uns
allen ergehen,» jammerte die kleine Schliisselblume, «kei-
nes ist sicher, wann es geholt wird!» «Lass es gut sein,»
trostete das Schneeglockehen, «damit miissen wir uns ab-
finden. Ob wir hier unbeachtet verwelken oder zur beson-
dern Freude dienen, spielt keine Rolle, wenn wir nur blii-
hen diirfen. Wenn wir zudem noch niitzlich sein konnen,
dann haben wir viel gewonnen. Morgen aber, wenn die
Sonne wieder scheint, wird unsre Feigwurz sicher mit
einer neuen Bliite prangen. So ist es nun einmal bei uns.
Wir lassen uns nicht entmutigen, sondern bliithen.»

FRAGEN UND ANTWORTEN

Anfragen durch den Fragekasten sind fiir alle Abonnenten der
«Gesundheits-Nachrichteny gratis. Fiir briefliche Riickantwort ist
eine zwanziger Marke beizulegen. Anfragen sind direkt an A. Vogel,
Teufen (Appenzell) zu richten.

Ausdauer bringt Erfolg
Zudcerkrankheif, Nieren= und LeberstSrungen

Wie schon oft erw#hnt, ist es notwendig, sowohl betreffs Er-
nahrung, betreffs Einnahme spezifischer Mittel, wie auch be-
treffs der verordneten Behandlungen stets beharrliche Awusdauer
an den Tag zu legen. So ausdauernd wie man in seinen Gewohn-
heiten ist, so ausdauernd sollte man sein, wenn es um die Er-
langung, die Festigung und Erhaltung der Gesundheit geht, denn
Gesundheit biirgt fiir Leistungsfihigkeit und diese wiederum
schafft Befriedigung und innere Sicherheit, so dass allféllige
Schwankungen des Gemiites dadurch vielfach erfolgreich behoben
werden konnen. Wie es einer Patientin erging, die sich in der Hin-
sicht richtig einstellte, mochte nachfolgender Bericht schildern.
Fréulein R. aus B. schrieb am 10. Oktober 1950 {iber ihr Ergehen
zusammenfassend :

Nachdem meine Mutter bis jetzt immer mit Ihnen korrespon-
dierte, mochte ich Ihmen nun einmal persomlich schreibem und
Ihmen wvor allem fir Ihre Hilfe damken. Noch vor 6 Wochen
s ging es mir sehr schlecht und zwar nicht nur korperlich, son-
dern auch seelisch. Seit der letzten Harnamalyse von Ende
August habe ich Ihre Mittel mit grosster Regelmdssigheit ein-
genommen, woreuf sich mein Gesundheitszustand ziemlich
rasch- gebessert hat. Der Zucker ist inzwischen von 8,3 auf 2%
zuriickgegangen. Dieser Fortschritt, demn ich der Befolgung
Ihrer Ratschlige verdanke, hat mich herzlich gefreut.s

Die Patientin befolgte folgende Anordnungen. Zur Anregung der
Bauchspeicheldriise, der Leber- und Nierentiitigkeit wurden spe-
zifische Mittel eingesetzt wie: Tormentilla, Cardamine prat., Mol-
kenkonzentrat und ein spezifisches Komplex-Mittel fiir Dinbetiker,
Solidago und Nierentee, Podophyllum D 3, Chelidoniwm D 2 und
Psyllium. Die Erndhrung war folgende: Viel Rohkost, rohe Salate,
wie Wiesenkleesalat, geraffelte Riiebli, fein geschnittene Bren-
nesseln, rohe Zwiebeln, roher Randensalat, nebst viel Gemiise.
Dagegen mussten stdrke- und eiweisshaltige Nahrungsmittel ge-
mieden werden, wie auch scharfe Gewiirze, also salzarme Kost
beachtet werden. Auch Friichte, Trauben, Bananen und andere
mehr, wurden empfohlen. Niemals aber sollten Friichte mit Ge-
miise zur gleichen Mahlzeit gegeben werden. Brot durfte nur
wenig genommen werden, am besten das Kndckebrot. Wenig und
langsam essen, aber gutes Durchspeicheln und griindliches Kauen
entlastet die Bauchspeicheldriise und regt sie an. Ebenso sind
warme Wasseranwendungen férderlich, wie Bauchwickel, heisse
Duschen auf den Bauch in kreisférmiger Bewegung, wie der Uhr-
zeiger lauft und halbstiindige Sitzbdder in Bluttemperatur unter
stetem Nachschiitten von warmem Wasser. Uebermissige An-
strengungen sind zu meiden, aber regelmissiges Spazieren mit
Tiefatmen ist zu empfehlen.

Die Patientin berichtete weiter noch:

«Aceton ist «praktischy micht mehr vorhanden. Durst, Heiss~
hunger und eine Miidigkeit, die mich direkt deprimierte, sind
verschwunden. Ich fihle mich sehr wohl, ja, eigentlich ge-
sund, arbeite und bin wieder frohen Mutes. Es braucht manch-
mal etwas lange, bis Berner in jemanden Vertrauwen gefasst
haben, aber dafiir hilt es damn an. Ich habe meine Lebens-
weise nach Ihrem Rat geindert, nehme Sitzbider, mache Um-
schlige, turne morgens, wasche mich kalt ab, biirste mich
nachher tiichtig und gehe dann zuw Fuss ins Biiro, viermal
taglich macht dieser Marsch anderthald Stunden aus.»

So schreibt unter anderm die Patientin und es ist erfreulich, dass
sie auch fernerhin durchzuhalten gedenkt, denn mit der Didt hat
sie sich abgefunden, wie auch mit der notwendigen Essenstechnik.
Der sichtbare Erfolg mehrt ihre Zuversicht, und es ist bei der
vollen Beachtung der Anordnung daher zu erwarten, dass auch
die Bauchspeicheldriise wieder gestirkt, ihren Dienst wvoll auf-
nehmen wird. Auch die Periode, die infolge einer zu anstrengenden
Bergtour ausgeblieben ist und nun zugleich einen Haarausfall zur
Folge hatte, kann durch Einwirkung auf die Eierstécke mittelst
der Wasseranwendungen, mittels spezifischer Mittel, vor allem
auch durch den Genuss von Weizenkeimen wieder in Junktion
treten. Dass durch Behebung dieser Stérung zugleich auch der
Haarausfall giinstig beeinflusst werden kann, hingt von dies-
beziiglich eigenartigem Zusammenhang, der des éftern beobachtet
werden kann, ab. Beachtet man all diese Faktoren, dann gehi
man in der Behandlung viel weniger fehl, als wenn man nur ein-
seitig spezifisch einwirken wiirde. — Da die Patientin infolge
der Krankenkasse der &rztlichen Untersuchung nicht entgehen
kann, ist eine stete Kontrolle seitens des Arztes gegeben, und es
wird auch ihn interessieren mogen, was den erfreulichen Erfolg
zustande brachte, denn jeder Arzt, der aufrichtig um das Wohl
seiner Patienten besorgt ist, kann natiirliche Hilfeleistung be-
stimmt nur begriissen.

AUS DEM LESERKREIS

Erfreuliche Ueberraschung

Schon 6fters erhielten wir durch die vielen eingehenden Berichte
dankbarer Patienten den Beweis, dass die Wirkung der Natur-
mittel sehr oft eine mehrseitige ist, also nicht spezifisch nur ein
Leiden zu beeinflussen vermag. So sandte uns denn Frau M.
aus W., eine getreue Leserin unsrer Nachrichten ein Zeugnis von
Bekannten ein, das wie folgt lautete:

«Ein Bekannter, Abonnent der «Gesundheits-Nachrichtens
nahm Solidago, weil er dachte, es konne ihm fiir den allge-
meinen Gesundheitszustand helfen. Er war erstaunt, dass er
dadurch von seinen heftigen Magenschmerzen befreit wurde,
die jedenfalls von einem fritheren Magengeschwiir herriihr-
ten. — Er empfahl dann das Solidago einem andern Bekann-
ten, der auch unter Magenschmerzen litt. Auch de war der
Erfolg der gleiche. Michten auch andere Leser der «Gesund-
heits-Nachrichtens aus dieser Erfahrung Nutzen ziehen.>

Dies ist der redliche Wunsch unsrer aufmerksamen Leserin. Soli-
dago, die einfache Goldrute ist ja bereits schon gut bekannt als
vorziigliches Nierenmittel. Nun soll sie also auch gegen Magen-
beschwerden giinstig wirken, was bestimmt der Beachtung wert ist.

Verlassliche Hilfe bei Venenentziindung

Eine Bestdtigung, dass unsere Venen durch Johanniskrawt (Hy-
pericym) und andere glinstige Krdutersifte, nebst biologischem
Kalk giinstig beeinflusst werden kénnen, gibt folgender Bericht.
Frau M. aus H. schrieb am 8.Januar 1951:

«Im Oktober 1950 habe ich von Ihnen Hypericum- und Cal-
ciumkomplex, sowie gelben Lehm erhalten gegen Venenent-
ziindung. Nun kann ich Ihnen die erfreuliche Mitteilung ma-
chen, dass mir alles sehr gut geholfen hat, so dass ich nur
noch hie und da Schmerzen habe und glaube, dass auch diese
noch verschwinden werden. — Ich mochte Thnen also vielmals
danken und werde sie weiter empfehlen.s

In verhéltnismassig kurzer Zeit haben die Mittel nebst den Lehm-
wickeln also den gewiinschten Erfolg erzielt. So lange sich noch
hie und da Schmerzen melden, wird es gut sein, bis zu deren
volligem Verschwinden regelmissig die unterstiitzenden Mittel
weiter einzunehmen, doch so, dass man das Quantum nach und
nach reduziert.

Giinstige Beeinflussung der Geburt, frof schwerer
Schwangerschaft

Da bei Schwangerschaft und Geburt die Pflege der Venen eine
grosse Rolle spielt, ist es nicht verwunderlich, dass die obge-
nannten Mittel ihre glinstige Wirkung auch in solchem Falle
ausiiben. So berichtete Frau B. aus A. am 18.12.50. wie folgt:

«Die Geburt ging wunderbar gut und rasch wvorbei. Die He-
bamme konnte es kaum glauben, da sie mir nach einer so
schlechten Schwangerschaft, in der ich nun sechseinhalb Mo~
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