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14 «GESUNDHEITS-NACHRICHTEN »

die Carotle gut, wie auch Léwenzahnsalat, ferner die ho-
moopathischen Mittel Chelidonium D 2 (Schollkraut) und
Podophyllum D 3, nebst dem eingedickten Carottensaft,
dem Biocarottin.

Wer also zu Ekzem neigt, muss stets darauf achten,
vorsichtig zu sein und seine sdmtlichen Organe in Ord-
nung zu halten suchen, um seine Disposition im richtigen
Sinn zu bekampfen. Nur zu oft hort man klagen, dass
gegen die Ekzeme nichts richtig helfen wolle oder doch
immer nur voriibergehend. Ein solcher Bericht mag den
peinlichen Zustand des Patienten etwas eingehender be-
leuchten. Frau R. aus P. schrieb am 20. 10. 50. wie folgt:

«lIch bin eine 34jihrige Frauw und habe 2 Kinder. Als halb-
jahriges Kind bekam ich Milchschorf wund leide seither an
Ekzem. Trotz den vielen Mitteln, die ich schon angewandt
habe, brachte ich es mie ganz weg. Ich hatte es immer in den
Kwie- und Armgelenken. Mit 16 Jahrenm bekam ich es moch
an den Hdinden durch eine Pelzinfektion, welche ich mir in
der Schneiderinnenlehre zuzog. Dann verschwand es mit der
Zeit in den Gelenken und blieb einzig auf dem rechten Hand-
riicken zuriick. Vor etwa 5 Wochen bekam ich es mun moch
am Hals und am Gesicht, wo es schon wieder wverschwunden
ist, aber am Hals ist es sehr hartnickig. Nun will ich hoffen,
dass Sie auch fir mich ein Mittel haben, dass es mir wieder
einmal recht wohl wird...»

Diese Patientin muss nun nebst der erwahnten Beeinflul-
ung mit spezifischen Mitteln, wozu auch Viola tricolor
(Stiefmiitterchen), vor allem ein hervorragendes Mittel
gegen Milchschorf, zu zéhlen ist, kalkreiche Nahrung zu
sich nehmen. Auf ihrem Tisch sollen also roher Kabis,
rohes Sauerkraut, rohe Carotlen, frischer Riieblisaft nicht
fehlen. Auch die bereits erwédhnten Nahrungsmittel, die
die Leberfunktion anzuregen vermogen, sollte man nicht
ausser acht lassen. Die richtige Erndhrung kann nebst den
spezifischen Mitteln stets als Heilfaktor angesprochen wer-
den, und man sollte auch bei allfdlliger Ausheilung von
einer naturreinen Erndhrung tiberhaupt nicht mehr Ab-
stand nehmen, da dies keineswegs zu unserm gesundheit-
lichen Vorteil dient. - -
Eine andere Patientin, Frau M. aus Z., die bereits den
Sommer iiber nach den gegebenen Anweisungen lebte,
konnte am 15. 11. 50. erfreulicherweise folgendes Resultat
dartiber berichten:
Ich habe im Sommer von Ihnen Medikamente bekommen zur
Bekimpfung eines Ekzems. Ich habe dann alles angewandt
und recht gute Resultate erzielt. In einigen Wochen habe ich
alles weggehabt und wieder einen sehr schonen Hals, resp.
Haut bekommen.»

Auch diese Patientin wird, um den Erfolg festigen zu
konnen, die Anweisungen weiterhin vorsichtig beachten
miissen. Mag solches auch als ldstig erscheinen, so ist es
doch bestimmt besser und ertriglicher, als sich stdndig
mit einem unangenehmen Leiden herumplagen zu miissen.

UNSERE HEILKRAUTER

RANUNCULUS FICARIA
* FICARIA VERENA HUDSON

(Feigwurz oder Scharbockskraut)

«Wir stehen eigentlich schon schon im Frithjahr drin.
Sich, die Lawinen konnen die Menschen nicht mehr be-
drohen, alle sind sie ins Tal gerutscht.» Befriedigt schaute
das grinbetupfte Schneeglockchen das schmale Hochtal
hinan, das bis zum kleinen Bergsee steil abfiel, und in
‘dem sich lauter Lawinenschnee angesammelt hatte. «Ja»,
lichelte die kleine Primula, «wenn ich komme und hinter
mir her all die andern; dann hat der Frithling schon etwas
geschafft, denn du bist ja die Erste in der Runde, die von

uns Blumenkindern erwacht. Kaum hat die Frihlings-.

sonne den Schnee weich gewirmt, so dass unter den Tan-
nen ein freies Plitzchen erscheint, stehst auch schon du
da und ldutest beharrlich den Friihling ein.» «Ja, es ist
wahr, ich bin die Erste von euch allen, aber ihr macht

euch keinen Begriff, wie sehr ich mich freue, wenn mit
der steigenden Kraft der Sonne eins nach dem andern von
euch aus dem Boden hervorkommt. Wenn uns aber un-
sere Feigwurz ihr goldenes Gesichtchen entgegenstreckt,
dann mag der Schnee nicht mehr Herr werden.» «Nein,
dann flieht er, und die jungen Burschen, die dort driiben
auf ihren schwarzen Brettchen flink und geschickt Aeste
und Baume umfahren, die die Schneemassen herunter ge-
fiihrt haben, konnen nicht mehr zu uns herangleiten, um
dich und mich zu holen und hinwegzutragen. Friiher
brachten die Menschen ihre Unruhe hochstens an einem
schénen Sonntag zu uns hinauf, aber heute haben sie es
auf unsere stillen Téaler abgesehen, und wir sind nicht
mehr sicher vor ihnen.» Die kleine Schliisselblume freute
sich ihres Lebens, und es war ihr arg, denken zu miissen,
man konne sie holen. «Da geht es mir besser als euch
beiden,» stellte die Feigwurz zufrieden fest. « Wenn ich mir
schon alle Miihe gebe, um meiner Freude durch vermehr-
ten Glanz und durch leuchtenden Schimmer Ausdruck zu
verleihen, ich bin und bleibe unscheinbar und unbeachtet
unter den Menschen.» «Da hor einer an, welcher Klein-
mut dich beseelt,» begehrte das Schneeglockchen ziemlich
energisch auf. «Wozu sind wir zwei denn niitze, wenn uns
die Menschen nur zur voriibergehenden Freude pfliicken,
um uns nachher verdorren zu lassen? Weisst du denn
nicht, warum man dich Feigwurz nennt? Nun, weil du
die Feigwarzen wvertreibst! Man zerquetscht deine Blitter
und Wurzeln und legt sie auf die Warzen.» «Ja,» besti-
tigte ein junges Schliisselbliimchen, das sein Kopfchen so-
eben aus den Herzblittchen herausgerollt hatte, «das ist
so und ganz besonders stimmt dies, wenn man die Warzen
zuerst mit Schollkrautsaft betupt hat. Nicht ohne Grund
nennt man dich sogar auch Chelidonii minoris, was klei-
nes Schollkraut heisst. Wenn du aber glaubst, du seiest
nicht begehrt, dann lass dich einmal daran erinnern, dass
doch jedes Jahr ein Bub vom Seehofbauern zu uns her-
iiber kommt, um deine zarten Bléittchen zu holen, damit
sie den vielen kleinen Méaulchen der Seehofler als vitamin-
reichen Salat dienen. So begehrf sind wir alle zusammen
nicht! Du hast ja noch einen zweiten Namen, der dies
erkliart, denn in der Schule lernen die Kinder, dass du
auch noch Scharbockskraut heissest. Es scheint aber, dass
kein Lehrer weiss, was dies zu bedeuten hat. Sie erzéhlen
den Kindern tiberhaupt selten, wozu wir Pflanzen niitz-
lich sind. Das gehort zu den alten Ammenfabeln, und wenn
es der Seehofbauer weiss, so scheint dies zu geniigen. Aber
manchem bleichen Stadtkind wiirden deine Blattchen gut
tun, denn Scharbock bedeutet Skorbut, bezeichnet also
jene Krankheit, die bei Vitaminmangel entsteht, und die
durch den Genuss deiner Blétter geheilt werden kann.
Dass deine Bléatter essbar und zudem noch heilwirkend
sind, wissen vielleicht noch ein paar alte Miitterchen und
hie und da erwiahnt es auch ein geschicktes Krauterbuch.
Auch die Suche nach dem Vitaminreichtum unsrer Pflan-
zen mag dich in Zukunft da und dort bekannter machen.
Du gehorst ndmlich in die Familie der Hahnenfussarten,
daher auch dein lateinischer Name Ranunculus ficaria.
Die meisten deiner Verwandten sind bekanntlich giftig.
So machst du denn eine rithmliche Ausnahme, dass du
sogar esshar bist. Aber auch dein Glanz ist nicht vergebens,
denn mancher beachtet ihn, weshalb du vielerorts ja auch
als Sonnen- oder Sternenbliimchen bekannt bist.

Eine ganz interessante Fabel erzdhlt man sich noch von
dir. Als einmal ein starker Platzregen die Erde tiichtig
aufgewiihlt hatte, so dass allenthalben deine Wurzelknoll-
chen wie grosse Getreidekorner herumlagen, da behauptete
man, es habe Getreide geregnet!» Die kleine Schliisselblume
beendete ihren Bericht, und das Schneeglockchen fand
anerkennend: «Du scheinst den rechten Namen zu haben,
denn du kannst allerlei Wissensgut erschliessen!» Inzwi-
schen war ein lockiger -Jiingling, der auf seinen Brettchen
den letzten Lawinenschnee hinuntergeglitten war, bis zu
den Blumen herangekommen. Unbekiimmert um ihre Mei-
nung.biickte er sich erfreut zu dem schillernden Sonnen-
bliimchen, knickte es, steckte es in das Knopfloch seines
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Rockes und verschwand damit fiir immer. «So mag es uns
allen ergehen,» jammerte die kleine Schliisselblume, «kei-
nes ist sicher, wann es geholt wird!» «Lass es gut sein,»
trostete das Schneeglockehen, «damit miissen wir uns ab-
finden. Ob wir hier unbeachtet verwelken oder zur beson-
dern Freude dienen, spielt keine Rolle, wenn wir nur blii-
hen diirfen. Wenn wir zudem noch niitzlich sein konnen,
dann haben wir viel gewonnen. Morgen aber, wenn die
Sonne wieder scheint, wird unsre Feigwurz sicher mit
einer neuen Bliite prangen. So ist es nun einmal bei uns.
Wir lassen uns nicht entmutigen, sondern bliithen.»

FRAGEN UND ANTWORTEN

Anfragen durch den Fragekasten sind fiir alle Abonnenten der
«Gesundheits-Nachrichteny gratis. Fiir briefliche Riickantwort ist
eine zwanziger Marke beizulegen. Anfragen sind direkt an A. Vogel,
Teufen (Appenzell) zu richten.

Ausdauer bringt Erfolg
Zudcerkrankheif, Nieren= und LeberstSrungen

Wie schon oft erw#hnt, ist es notwendig, sowohl betreffs Er-
nahrung, betreffs Einnahme spezifischer Mittel, wie auch be-
treffs der verordneten Behandlungen stets beharrliche Awusdauer
an den Tag zu legen. So ausdauernd wie man in seinen Gewohn-
heiten ist, so ausdauernd sollte man sein, wenn es um die Er-
langung, die Festigung und Erhaltung der Gesundheit geht, denn
Gesundheit biirgt fiir Leistungsfihigkeit und diese wiederum
schafft Befriedigung und innere Sicherheit, so dass allféllige
Schwankungen des Gemiites dadurch vielfach erfolgreich behoben
werden konnen. Wie es einer Patientin erging, die sich in der Hin-
sicht richtig einstellte, mochte nachfolgender Bericht schildern.
Fréulein R. aus B. schrieb am 10. Oktober 1950 {iber ihr Ergehen
zusammenfassend :

Nachdem meine Mutter bis jetzt immer mit Ihnen korrespon-
dierte, mochte ich Ihmen nun einmal persomlich schreibem und
Ihmen wvor allem fir Ihre Hilfe damken. Noch vor 6 Wochen
s ging es mir sehr schlecht und zwar nicht nur korperlich, son-
dern auch seelisch. Seit der letzten Harnamalyse von Ende
August habe ich Ihre Mittel mit grosster Regelmdssigheit ein-
genommen, woreuf sich mein Gesundheitszustand ziemlich
rasch- gebessert hat. Der Zucker ist inzwischen von 8,3 auf 2%
zuriickgegangen. Dieser Fortschritt, demn ich der Befolgung
Ihrer Ratschlige verdanke, hat mich herzlich gefreut.s

Die Patientin befolgte folgende Anordnungen. Zur Anregung der
Bauchspeicheldriise, der Leber- und Nierentiitigkeit wurden spe-
zifische Mittel eingesetzt wie: Tormentilla, Cardamine prat., Mol-
kenkonzentrat und ein spezifisches Komplex-Mittel fiir Dinbetiker,
Solidago und Nierentee, Podophyllum D 3, Chelidoniwm D 2 und
Psyllium. Die Erndhrung war folgende: Viel Rohkost, rohe Salate,
wie Wiesenkleesalat, geraffelte Riiebli, fein geschnittene Bren-
nesseln, rohe Zwiebeln, roher Randensalat, nebst viel Gemiise.
Dagegen mussten stdrke- und eiweisshaltige Nahrungsmittel ge-
mieden werden, wie auch scharfe Gewiirze, also salzarme Kost
beachtet werden. Auch Friichte, Trauben, Bananen und andere
mehr, wurden empfohlen. Niemals aber sollten Friichte mit Ge-
miise zur gleichen Mahlzeit gegeben werden. Brot durfte nur
wenig genommen werden, am besten das Kndckebrot. Wenig und
langsam essen, aber gutes Durchspeicheln und griindliches Kauen
entlastet die Bauchspeicheldriise und regt sie an. Ebenso sind
warme Wasseranwendungen férderlich, wie Bauchwickel, heisse
Duschen auf den Bauch in kreisférmiger Bewegung, wie der Uhr-
zeiger lauft und halbstiindige Sitzbdder in Bluttemperatur unter
stetem Nachschiitten von warmem Wasser. Uebermissige An-
strengungen sind zu meiden, aber regelmissiges Spazieren mit
Tiefatmen ist zu empfehlen.

Die Patientin berichtete weiter noch:

«Aceton ist «praktischy micht mehr vorhanden. Durst, Heiss~
hunger und eine Miidigkeit, die mich direkt deprimierte, sind
verschwunden. Ich fihle mich sehr wohl, ja, eigentlich ge-
sund, arbeite und bin wieder frohen Mutes. Es braucht manch-
mal etwas lange, bis Berner in jemanden Vertrauwen gefasst
haben, aber dafiir hilt es damn an. Ich habe meine Lebens-
weise nach Ihrem Rat geindert, nehme Sitzbider, mache Um-
schlige, turne morgens, wasche mich kalt ab, biirste mich
nachher tiichtig und gehe dann zuw Fuss ins Biiro, viermal
taglich macht dieser Marsch anderthald Stunden aus.»

So schreibt unter anderm die Patientin und es ist erfreulich, dass
sie auch fernerhin durchzuhalten gedenkt, denn mit der Didt hat
sie sich abgefunden, wie auch mit der notwendigen Essenstechnik.
Der sichtbare Erfolg mehrt ihre Zuversicht, und es ist bei der
vollen Beachtung der Anordnung daher zu erwarten, dass auch
die Bauchspeicheldriise wieder gestirkt, ihren Dienst wvoll auf-
nehmen wird. Auch die Periode, die infolge einer zu anstrengenden
Bergtour ausgeblieben ist und nun zugleich einen Haarausfall zur
Folge hatte, kann durch Einwirkung auf die Eierstécke mittelst
der Wasseranwendungen, mittels spezifischer Mittel, vor allem
auch durch den Genuss von Weizenkeimen wieder in Junktion
treten. Dass durch Behebung dieser Stérung zugleich auch der
Haarausfall giinstig beeinflusst werden kann, hingt von dies-
beziiglich eigenartigem Zusammenhang, der des éftern beobachtet
werden kann, ab. Beachtet man all diese Faktoren, dann gehi
man in der Behandlung viel weniger fehl, als wenn man nur ein-
seitig spezifisch einwirken wiirde. — Da die Patientin infolge
der Krankenkasse der &rztlichen Untersuchung nicht entgehen
kann, ist eine stete Kontrolle seitens des Arztes gegeben, und es
wird auch ihn interessieren mogen, was den erfreulichen Erfolg
zustande brachte, denn jeder Arzt, der aufrichtig um das Wohl
seiner Patienten besorgt ist, kann natiirliche Hilfeleistung be-
stimmt nur begriissen.

AUS DEM LESERKREIS

Erfreuliche Ueberraschung

Schon 6fters erhielten wir durch die vielen eingehenden Berichte
dankbarer Patienten den Beweis, dass die Wirkung der Natur-
mittel sehr oft eine mehrseitige ist, also nicht spezifisch nur ein
Leiden zu beeinflussen vermag. So sandte uns denn Frau M.
aus W., eine getreue Leserin unsrer Nachrichten ein Zeugnis von
Bekannten ein, das wie folgt lautete:

«Ein Bekannter, Abonnent der «Gesundheits-Nachrichtens
nahm Solidago, weil er dachte, es konne ihm fiir den allge-
meinen Gesundheitszustand helfen. Er war erstaunt, dass er
dadurch von seinen heftigen Magenschmerzen befreit wurde,
die jedenfalls von einem fritheren Magengeschwiir herriihr-
ten. — Er empfahl dann das Solidago einem andern Bekann-
ten, der auch unter Magenschmerzen litt. Auch de war der
Erfolg der gleiche. Michten auch andere Leser der «Gesund-
heits-Nachrichtens aus dieser Erfahrung Nutzen ziehen.>

Dies ist der redliche Wunsch unsrer aufmerksamen Leserin. Soli-
dago, die einfache Goldrute ist ja bereits schon gut bekannt als
vorziigliches Nierenmittel. Nun soll sie also auch gegen Magen-
beschwerden giinstig wirken, was bestimmt der Beachtung wert ist.

Verlassliche Hilfe bei Venenentziindung

Eine Bestdtigung, dass unsere Venen durch Johanniskrawt (Hy-
pericym) und andere glinstige Krdutersifte, nebst biologischem
Kalk giinstig beeinflusst werden kénnen, gibt folgender Bericht.
Frau M. aus H. schrieb am 8.Januar 1951:

«Im Oktober 1950 habe ich von Ihnen Hypericum- und Cal-
ciumkomplex, sowie gelben Lehm erhalten gegen Venenent-
ziindung. Nun kann ich Ihnen die erfreuliche Mitteilung ma-
chen, dass mir alles sehr gut geholfen hat, so dass ich nur
noch hie und da Schmerzen habe und glaube, dass auch diese
noch verschwinden werden. — Ich mochte Thnen also vielmals
danken und werde sie weiter empfehlen.s

In verhéltnismassig kurzer Zeit haben die Mittel nebst den Lehm-
wickeln also den gewiinschten Erfolg erzielt. So lange sich noch
hie und da Schmerzen melden, wird es gut sein, bis zu deren
volligem Verschwinden regelmissig die unterstiitzenden Mittel
weiter einzunehmen, doch so, dass man das Quantum nach und
nach reduziert.

Giinstige Beeinflussung der Geburt, frof schwerer
Schwangerschaft

Da bei Schwangerschaft und Geburt die Pflege der Venen eine
grosse Rolle spielt, ist es nicht verwunderlich, dass die obge-
nannten Mittel ihre glinstige Wirkung auch in solchem Falle
ausiiben. So berichtete Frau B. aus A. am 18.12.50. wie folgt:

«Die Geburt ging wunderbar gut und rasch wvorbei. Die He-
bamme konnte es kaum glauben, da sie mir nach einer so
schlechten Schwangerschaft, in der ich nun sechseinhalb Mo~
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