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Teufen (App.), Februar 1951
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Wenn der
Gibl er frei das Leben, das in Haft
Unter seinem dichten Mantel triumte
Und den ganzen Winter scumle
An das Dasein noch zu denken
Und ihm hoffnungsvolle Zuversicht zu schenken.
Aber kauwm erwacht ein Friihlingsstrahl,
Leb/ schon auf das stille Tal;
s schinichet=sich-mil -Griin

Da und dort ein Striuchlein und schaut kiihn,
0b wohl seiner Obhut anvertraut

Schlicht am Boden irgendwo ein heilsam Kraut?
Dass es aber gar so golden blinke

Und wie Sternenglanz uns winke,

Dachien wir mitsamt dem Stréuchlein kaum,
Und es kommit uns vor als wie ein Traum,
Dass mit strahlendem Gesicht

Feigwurz aus dem Waldesboden bricht.
Scharbockskraut ist es auch noch genannt
Und den Kindern in der Schule wohl bekawnt,
Nur vergessen scheint zu sein,

Dass es helfen mdichie Gross und Klein.

Nun schon wieviel tausend Jahr

Lebt das Pflinzchen wunderbar,

Immer wieder neu bereif,

Uns zu spenden Friiblingsfreud.

Nicht verlor es seine Schiilze,

Dass sich jeder dran ergétze,

Aber mancher geht wvorbei,

Und es ist ihm einerlei,

Ist ihm eine kleine Wellt,

Die wicht in die Augen [dllt.

Drum, wer kann die Gaben sehen,

Die da froh am Wege stehen,

Hat zu danken manchen Grund,

Manche stille, freud’ge Stund.

Blumen ohne Sprache reden

Von dem Schopfer und von Eden.

Schnee sein weisses Kleid zusammenrafft,
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Erkaltungskrankheiten,
Rheuma, Gich€ und Ischias

Vortrag von A.Vogel, gehalten am 21.Februar 1950
im Vereinssaal (Palmsaal), Bern

(Schluss)

Es gibt auch noch Berufskrankheiten, die zu den er-
wahnten Leiden Veranlassung geben. Viele miissen tiglich
einem ungesunden Beruf obliegen. Sie miissen unter un-
glinstigen Voraussetzungen arbeiten, miissen immer Gase
einatmen wie beispielsweise die Automechaniker, Minére
und die Arbeiter der chemischen Fabriken. Man vertrostet
sie, da sie ja jung sind, wie sie aber mit 60 Jahren gesund-
heitlich beieinander sein werden, ist noch zu erproben. Es
gibt auch Fabriken ohne richtige Klimaanlagen, um giftige
Stoffe und Gase fortschaffen zu konnen., und es ist iiber-
aus verwunderlich, dass Menschen in solchen Betrieben
aushalten und existieren konnen. Wer unter solchen Um-
stdnden sein Brot verdienen muss, verkauft damit zugleich
auch seine Gesundheit. Bestimmt konnte manches in der
Hinsicht gedndert werden, so dass dadurch schwierigen
Leiden Vorschub geleistet wiirde. Alle diese Faktoren miis-
sen bei der Behandlung schwerwiegender Leiden bertick-
sichtigt werden, tragen sie doch wesentlich zur Erkran-
kung bei.

Ein weiterer Umstand, der awuch noch erwdhnt wer-
den muss, sind die sexuellen Ausschweifungen, die eben-
falls Voraussetzungen schaffen konnen. Es ist gut, die
jungen Menschen darauf aufmerksam zu machen, dass sie
mit ihrem Korper nicht schrankenlos wirtschaften kon-
nen, wie es ihnen beliebt, denn es ist eine irrefiihrende
Tauschung zu glauben, dass er alsdann im Alter gleich-
wohl noch schon in Ordnung und im Blei sein komnne. All
dies sind Punkte, die man mit beriicksichtigen muss. Man
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sollte seine Krifte zum mindesten so zu erhalten suchen,
wie man sein Vermogen zu betreuen weiss, denn unsere
grundelementare Urkraft, die wir besitzen, ist auch ein
empfangenes Vermogen, das wir nutzbringend verwerten
konnen. Allerdings treiben viele mit diesem Vermogen
selbstsiichtigen Raubbau, indem sie sich alles erlauben,
was immer sie wiinschen. In Folge guter Grundlagen
reicht ihr Vermogen fiir sie selbst, leider aber nicht mehr
fiir die Kinder, die dann oft so missliche Veranlagungen
erben, dass sich an ihnen der bekannte Spruch bewahr-
heitet: «Die Viter haben Herlinge gegessen und den Soh-
nen sind darob die Zihne stumpf geworden.» Es ist ein
triitbes Kapitel, wenn starke, kriftige Eltern syphilitisches
Blut iibertragen miissen, an dem die Kinder elendiglich
serbeln, ohne zu wissen warum. Oft sieht man in traurige
Situationen hinein, aber man darf sie nicht beleuchten und
ins richtige Licht stellen, wenn man die Verhéltnisse nicht
noch unertriaglicher gestalten will.

Mit all dem Erwidhnten haben wir die elementaren Fak-
toren, nach denen wir uns zu richten haben, beleuchtet.
Wir diirfen sie nicht ausser acht lassen, wenn uns auch
die natiirlichen Heilmittel, die uns zudem noch zu Gebote
stehen, erfolgreich helfen sollen.

‘Was man nun bei den verschiedenen Formen der Arth-
rilis anwenden kann, ist in erster Linie Symphylum off.,
also die bescheidene Wallwurz. Sie ist eines der besten,
wenn nicht sogar das beste Mittel, das wir besitzen. Wem
es in den Knieen und Gelenken knackt, weil sich bereits
die verhingnisvollen Z#ckli gebildet haben, der soll sich
rohe Wallwurzeln verschaffen. Lehrer und Gértner, auch
aufgeweckte Biuerinnen kennen sie meist und wissen, dass
sie oft in der Nihe des Gartenhages wachsen, innerhalb
oder ausserhalb vom Garten selbst. Die rohen Wurzeln
raffelt man auf einer Bircherraffel und legt den so ge-
wonnenen Brei ganz einfach auf. Ein Maultiertreiber aus
dem Alpsteingebirge legte einmal seinem lahmgelaufenen
Tier Wallwurz auf und innert acht Tagen war es wieder

leistungsfihig. Hat man selbst keine Wallwurzeln zue-Ver-.

fiigung, dann kann man auch Wallwurztinktur gebrau-
chen, denn auch sie wirkt gut, wenn auch nicht so intensiv
wie der erwiahnte Brei. Die Tinktur lésst sich auch ein-
nehmen und dadurch die Wirkung vermehren.

Bereits Galen, ein Heilkundiger des Altertums, erwéihnte
die Herbstzeitlose, also Colchicum in der sechsten Potenz
als Heilmittel gegen arthritische Leiden. Damals schon war
dieser Heilfaktor bekannt, und heute wenden wir in der
modernen Homoopathie Colchicum als inneres Mittel zur
Unterstiitzung mit sehr gutem Erfolge an.

Auch die Ameisensiuretherapie ist eine altbewdhrte Me-
thode. Friiher war es ganz einfach iiblich, sich auf ein-
samen Waldspaziergingen ohne irgendwelche Umschweife
ohne Kleider in einen Ameisenhaufen hineinzusetzen,
Heute ist man nicht mehr von solch allzunatiirlicher Me-
thode abhingig, da man die Ameisensiuretherapie mittelst
Tnjektionen rasch und wirksam anzuwenden versteht. In
der Naturheilkunde ist man allerdings nicht scharf auf
die Methode der Injektionen, weil sie infolge der Gift-
spritzerei in Verruf gekommen ist. Da die homdopathischen
Mittel aber nur subkutan unter die Haut eingespritzt wer-
den miissen, um eigenartig rasch zu wirken, sind sie eben
doch sehr vorteilhaft und anempfehlenswert. Fiir Nerven-
entziindungen, rheumatische und arthritische Leiden be-
sitzt man heute hervorragende homoopathische Mittel,
handle es sich nun um Rhus toxicodendron in der 12. Po-
tenz, wie auch um Ameisensiure, ebenfalls in homdopa-
thischer Dosierung, oder um Bienengifi in verdiinnter
Form. Es ist bekannt, dass Imker, die bei ihrer Arbeit
dann und wann von Bienen gestochen werden, nicht an
Rheuma erkranken, da das Bienmengift als Gegenmittel
wirksam ist. Das alles sind Dinge, die uns die Natur zu
unsrer Hilfe darbietet. Es gibt in der Tat eine ganze Samm-
lung solch guter Mittel, die uns behilflich sein kénnen im
Kampfe gegen arthritische und rheumatische Erkrankun-
gen. Auch Johannisol ist bekanntlich sehr gut, wie auch
Lehmwickel mit Zinnkrauttee zubereitet, nebst Zugabe von

etwas Johannis6l. Nicht zu vergessen sind auch die Kohl-
blitterauflagen, die ja besonders in den letzten Jahren be-
kannt geworden sind. Man legt die gequetschten Kohlblat-
ter auf die kranken Stellen, was als leichtes Ausscheidungs-
mittel wirkt. diesen beiden Wickeln kann man auch
vorteilhaft abwechseln. Auch Senf- oder Meerreettichwickel
wie auch noch andere feine Reiztherapieen und Ableitungs-
methoden konnen behilflich sein. Neben den grundlegenden
Faktoren der Ernidhrung und den andern zu berticksich-
tigenden Hinweisen wirken all die erwdhnten Hilfsmittel
vorziiglich. Bekanntlich sind in den letzten Jahren auch
die Moorpackungen geworden, besonders in Deutschland.
Man kann mit ihnen hervorragende Wirkungen erzielen.

Als inneres Mittel ist Petasitis (Pestwurz) als vorziiglich
zu erwahnen. Nebenbei bemerkt, hat es sich auch bei Ge-
schwulsthildungen als wunderbares Hilfs- und Heilmittel
erwiesen.

Auch die chiropraktische Behandlung darf, besonders
bei Ischias, nicht unerw#hnt bleiben, indem man durch
die Lockerungen und kunstgerechten Eingriffe der Chiro-
praktoren vielfach die Nerven entlasten kann. Man hat
also auch in der Hinsicht manch erwiinschte Moglichkeiten
zu verzeichnen. Allerdings sollte man es aber nicht nur
bei der chiropraktischen Behandlung bewenden lassen,
auch sie gehort zu den mannigfachen Hilfsmitteln, die wir
uns zu Nutze machen konnen, um durch sie gegen unsere
unliebsamen Leiden vorgehen zu konnen. Eine einzige Spe-
zialmethode wird kaum geniigen, um zum Erfolg zu ge-
langen. Auch ein Haus kann ja auf einer einzigen Sdule
nicht stehen; es muss von mehreren gestiitzt und getragen
werden. So verhillt es sich auch mit unserer Gesundheit,
und immer wieder ist es vorteilhaft, sich dessen zu er-
innern.

Friihlingsmiidigkeit

_ Erﬁhlingskrankhéifqg mm

Vortrag von A.Vogel
gehalten am 18. April 1950 in Bern

Wenn im Frithling die Natur neu erwacht und sich die
gelben Schliisselblumen neben dem Schnee frisch und vital
ans Sonnenlicht wagen, iiberkommt uns Menschen meist
eine eigenartige Schwere, die im Gegensatz zu der neu-
erwachten Kraft der Natur steht, und die uns verschie-
denen Krankheiten preisgibt. Statt dass wir uns gesund
und wohl fiihlen konnen, sind wir einer allgemeinen Friih-
lingsmiidigkeit ausgesetzt. Warum haben wir sie, woher
kommt sie, wie entsteht sie und wie konnen wir uns gegen
sie schiitzen? All dies mochten wir einmal betrachten.

Wir miissen nun in erster Linie bedenken, dass wir im
Herbst iiber einen grossen Reichtum an Vitamine in uns-
rer Nahrung verfiigen, denn was wir vom Feld, aus dem
Garten und von den Bidumen einernten konnten, das strotzt
vor Tiille bekannter und unbekannter Faktoren, die fiir
unsere Gesundheit und Frische notwendig ist. Aber allein
schon durch die Lagerung geht Tag fiir Tag von den Wer-
ten etwas verloren. Wie duftet es doch in unserm Apfel-
keller. Der Duft, der von unsern Aepfeln ausgeht, ist eine
Kraft, die die Friichte abgeben. Dadurch werden ihre
Werte gegen den Friihling hin reduzierter, was auch auf
unsere anderen Lagerbestinde zutrifft. Alles, selbst das
Dorrgemiise verliert durch das Lagern an aktiver Kraft.
Wir aber bendtigen die gleiche Menge davon, und da wir
sie durch unsere Nahrung nicht mehr ohne weiteres voll
erhalten, entsteht ein Mangel in uns. Wir konnten diesen
eventuell noch geschickt tiberbriicken, aber man beachtet
die Moglichkeiten, die uns geboten sind, nicht immer. Im
Gegenteil, man greift vielfach zur Fabrik-Konservennah-
rung, in der ohnedies keine aktiven Stoffe, keine vitale
Kraft enthalten ist. Mit der Zeit verlieren wir die Reser-
ven, die wir im Herbst aufgespeichert haben, langsam und
bis zum Friihling kénnen wir ein Manko feststellen. Dieses
Manko schafft in uns die bekannte Friihlingsmiidigkeit,
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