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in iiberschwenglichem Masse reichhaltige Nahrung. So
konnten wir uns wie grosse Biume entwickeln. Heute aber
hat dies alles gedndert, da nun ja Menschen auf der Erde
leben miissen, und sie hitten wohl in der damaligen At-
mosphéare kaum gedeihen konnen. Wir aber freuten uns,
dass auch wir wie Baume sein durften. Alles war gross
und méichtig, auch die ‘Liere, viel grosser, als sie es heute
werden konnen.» «Woher weisst du denn dies alles?»
wunderte die junge Birke, «du warst doch sicher damals
nicht selbst dabei, oder kannst du mir etwa sagen, ob
die Bdume gar in den Himmel wachsen konnten, wenn
ein kleines Karnkraut schon zum Baume werden durfte?»
«Nein, das glaube ich nicht,» antwortete der Wurmfarn
ernst, denn es gefiel ihm nicht, dass man sich iiber ihn
und seine Erzidhlung lustig machen wollte. «Ich habe das
alles selbst erzihlen horen und auch damals schon war
dafiir gesorgt, dass die Baume nicht in den Himmel wach-
sen konnten. Auch du wirst es vergebens versuchen, denn
die gottlichen Gesetze beachten ihre ewige Ordnung und
gebieten Halt, wenn es uns vielleicht noch lange nicht
passen wirde.» «Du hast recht», beschwichtigte die alte
Birke den ehrlichen Farn. Es gefiel ihr, dass er so tapfer
und zufrieden allem Werden und Vergehen nachsann.
<lch glaube, es kommt auch nicht auf unsere Grosse an,
sondern nur darauf, dass wir uns ehrlich bemiihen, uns-
rer Bestimmung gemaéss zu leben und zu wirken.» «Das
trostet mich, denn im Grunde genommen heisse ich nicht
gerne Wurmfarn., Da ich aber wirksame Sdfte gegen die
unliebsamen Parasiten, ja selbst gegen Bandwiirmer be-
sitze, hat man mich gleich nach meinem beruflichen Kon-
nen genannt. Aber auch mein Namensvetter, der eigent-
lich mehr der Schafgarbe gleicht, hilft mit etwas mildern
Séaften gegen Eingeweidewiirmer, ohne dass man seinem
Namen etwas anmerken wiirde, heisst er doch ganz ein-
fach Rainfarn. Ja, man hétte mich bestimmt auch anders,
etwas lieblicher benennen konnen, denn wievielen Rheu-
nial liker (L habe ich nicht schon geholfen! Da kam doch
s.Jahr ein altes, gebeugtes Ménnehen, um Far-
sammeln, das er als Kissen- und Mairazzen-
fitllung verwendete, damit die Kranken durch die Heilwir-
kung besser schilafen und schinerzfreier gehen konnten.»
«Ach ja, das hdlte ich fast vergessen, denn er wird inzwi-
schen gestorben sein. Auch von meinen Bldttern hat er mit-
genommen, da auch ich bei Rheuma als Tee mithelfe, von
innen heraus zu reinigen und zu heilen.» «Ja, da hast
du vollstindig recht, und dass deine Wirksamkeit, liebe
Birke, sich lohne, bereiten die Menschen aus meinen Wur-
zelp und Bldltern ein wunderbares FEinreibemittel. nicht
nur gegen Rheuma, sondern auch gegen Gichi. Auf jeden
Fall ist es gut, dass es viele Helfer gibt, denn gemeinsam
werden wir unsre Aufgaben weit besser losen, als wenn
wir nur vereinzelt helfen konnten.» «So ist es, und ich
glaube, ich bin dem Réitsel deines Namens auf die Spur
gekommen, denn wer wie du die Moglichkeit besitzt, gegen
den gefidhrlichsten Darmparasiten, den beharrlichen Band-
wurm geniigend starke Séfte zu brauen, so dass er die
Darmwand loslassen und mijt Hilfe eines kraftigen Abfiithr-
mittels die Reise aus dem Darm antreten muss, dessen
Name darf wohl etwas kennzeichnend sein. Nur 8 g von
deinem Wurzelextrakt oder deinem Wurzelpulver geniigen
und der Geplagte, der sein unliebsames Leiden oft mit
grosster Geduld ertragen muss, ist von seinem Peiniger
befreit. Allerdings sollen auch 3—400 g Kiirbiskernen zu
einem Brei zermalmt, als milderes Mittel gegen den hart-
nickigen Schmarotzer helfen. Schwangere Frauen diirfen
nur zu dieser Hilfe greifen, wenn sie das Leben des wer-
denden Kindes nicht schidigen wollen.» «So, das habe
ich gar nicht gewusst, dass ich so gefihrlich sein kann?»
«Du wunderst dich dariiber? Jedenfalls weisst du auch
nicht, dass du sogar Wanzen und Flohe vertreibst, denn
sie konnen deinen Geruch nicht leiden. Darum legt man
deine Blatter auf dem Lande ofters unter die Unterlein-
tiicher. Im Garfen aber liebt man dich, weil dir aus dem
gleichen Grunde Blattlduse und viel Ungeziefer gerne fern
bleiben.» «Tragisch, das mit mir! Ich bin gegen so viel
Schlimmes niitzlich und mochte mich doch nur gern am

Schonen erfreuen!> «Nimm es nicht zu Herzen,» trostete
die Birke. «Schon bist du, und wenn du das Hassliche ver-
treibst und fernhéltst, hast du nicht nur Niitzliches ge-
leistet, sondern auch dem Schonen gedient.» «So will ich
mich denn trosten lassen, denn es hat keinen Wert, sich
unniitz zu griamen, besonders, da alles um uns herum so
schon und friedlich ist.»

‘Fragen und Antworten

Anfragen durch den Fragekasten sind fiir alle Abonnenten der
«Gesundheits-Nachrichten» gratis. Fur briefliche Riickantwort ist
eine zwanziger Marke beizulegen. Anfragen sind direkt an A. Vogel,
Teufen (Appenzell) zu richten.

Kieferhéhleneiterung

Die Schmerzen im Kopf gehdren bestimmt zu den unertrig-
lichsten, die es geben mag. Es ist daher erfreulich, dass auch
da natirliche Mittel und Anwendungen zu helfen vermdégen, be-
scnders, wenn es sich um eine akute Erkrankung handelt. Fol-
gender Bericht mag das Gesagte bestitigen. Frau R. aus B.
schrieb am 1. Marz 1950: «Nachdem es uns nun lange sehr gut
gegangen ist, erkrankte mein Mann am Sonntag vor acht Tagen
an einer Grippe. Dazu gesellte sich im Laufe der Woche ein
heftiger Schmerz in den hintersten Stockzihnen auf der rechten
Seite des Mundes. Dieser Schmerz zog sich hinauf bis in den
Backenknochen und hinunter in den Kiefer. Mein Mann hielt
ihn einfach fiir heftiges Zahnweh. Als die Schmerzen dann aber
unertriglich wurden, wussten wir keinen andern Ausweg, als
aus dem Bett heraus und zum Zahnarzt zu gehen. Dieser nun
schickte meinen Mann sofort zu einem Nasenspezialisten, der
Kueferhohlenvereiterung feststellte und sagte, die Sache sei ernst,
da schon sehr fortgeschritten. Als die Fieber immer noch nicht
sinken wollten und die Schmerzen immer gleich heftig waren,
wusste der Arzt nichts anderes mehr zu tun, als meinem Mann
Penizillin-Einspritzungen zu machen. Davon hat er nun gestern
und heute je eine bekommen und wird voraussichtlich noch mehr
haben miissen. Auch sagt der Arzt, mein Mann miisse dann noch
Ausspiilungen machen lassen, wahrscheinlich von der Kieferhohle,
und diese seien ziemlich schmerzhaft. Glaunben Sie, dass dies
notig sei? Wenn irgend wie moglich, mochten wir diese Aus-
spiilungen unterlassen. Wir sind -auch skeptisch gegen das Peni-
zillin und firchten, es kénne auf einer andern Seite gesundheit-
liche Nachteile haben. — Wir dachten nun, vielleicht hatten Sie
uns ein Mittelchen, welches das Ausfliessen des Eiters beschleu-
nigt und somit die Schmerzen zum Verschwinden bringen kann,
denn wir finden, dass auch eine solche Sache doch so weit irgend
wie moglich ebenfalls auf natlirliche Weise zum Heilen gebracht
werden sollte...»

Rat und Antwort lauteten, wie folgt: «Ich schicke Ihnen sofort
fiir Thren Mann Hepar sulf. D 4 und Cinnabaris D 3, zwei homdo-
pathische Mittelchen, die helfen werden, den Eiter fortzuschaf-
fen und zu heilen. Dann machen Sie auch, um abzuleiten, Zwiebel-
wickel auf den Nacken, indem Sie eine Zwiebel ganz fein hacken,
zwischen zwei Gasen legen und iiber Nacht auf den Nacken auf-
binden. Mit diesen Mitteln und Anwendungen werden die Aus-
spilungen voraussichtlich iberfliissig. Falls noch etwas Uner-
wartetes eintreten sollte, konnen Sie mir telephonieren.»

Am 23. Oktober 1950 erhielten wir unter aunderm Bericht iiber
den damaligen Verlauf der Erkrankung. Frau R. schrieb erfreut:
«Und zum Abschluss miochte ich Ihnen wieder einmal fiir
vielerlet Dank sagen. Vor einiger Zeit haben Sie meinem
Mann zwei Mittelchen gegen Kieferhihlenvereiterung ge-
schickt. Dazu hatten wir, nach Ihrer Anweisung, Zwiebel-
wickel auf den Nacken gemacht. Mein Mann war damals
sehr schlimm dran. Als er dann zur Kontrolle zum Arzt ging,
der ithm ausspiilen wollte, war dieser so wverbliifft iber die
unglaublich rasche Heilung, dass mein Mann wnicht anders
konnte, als ihm die Wahrheit zu sagen und ihm von Ihren
Mitteln zu erzihlen. Und der Arzt musste, wenn auch brum-
mend, zugeben, es miisse schon davon sein, er konne sich die
Sache sonst nicht erkliren...>

Bedenkt man nun, woher solch eine Kieferhohleneiterung kommen
kann, dann ist es eine sehr einfache Sache. mit natiirlichen Mit-
teln und Anwendungen ursiichlich einzugreifen. In der Regel sind
Blutstauungen vorhanden und die normalen Funktionen von Zufuhr
und Wegfuhr der Stoffwechselgifte kénnen nicht richtig vor sich
gehen. Der Koérper muss sich daher auf andere Art helfen. Die
Leucozythen und Lymphozyten miissen in Erscheinung treten,
um weitere ernstliche Gefidhrdung verhindern zu kénnen. Der
Korper besitzt verschiedene Abwehrmoglichkeiten. Ist ihm der
normale Weg verschlossen, dann sucht er eben einen andern, um
die grosste Gefahr abzuwenden. So kommt es dann zu den Eite-
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Wir danfkemn

allen lieben Lesern der «Gesundheits-Nachrichtens, die bereits ihr
Abonnement pro 1951 erneuert haben. Wer seinen Verpflichtungen
noch nicht nachgekommen ist, moge dies bitte bald tuen. Dadurch
erspart man sich Nachnalmespesen und verhiitet die Unterbre-
chung in der Zustellung der Zeitschrift. Der Einzahlungsschein
lag der Dezember-Nummer bei.

rungen, entweder in der Kieferhdhle, in der Stirnhéhle oder wie
diese Ginge alle heissen mégen. Mit blossem Spiilen ist die Grund-
ursache nicht behoben. Neben den spezifisch wirkenden Natur-
mitteln muss man auch noch zu einem Ableitungsverfahren grei-
fen. Zwiebelwickel sind einfach, wenn vielleicht auch nicht immer
angenehm, Dafiir kann aber ihre Wirkung manch andere, dra-
stische Behandlung iiberfliissig werden lassen, Wie wir dies so-
eben bestitigt erhielten. Bei chronischen Leiden und solchen, die
durch Erkéltungen in Erscheinung getreten sind, sind heisse
Kompressen und Bider auch stets eine schmerzstillende Hilfe.

Wirksame Behandlung von Rachitis, Kehlkopi-
und Ohrenentziindung

Mitte April 1950 fragte Herr G. aus T. um Rat an fiir sein
1Y/4jahriges Biibchen. Als Frithgeburt von 7 Monaten gab es zu
verschiedenen Sorgen Anlass. Schon mit 3 Monaten hatte das
Kind zum ersten Male Kehlkopf- und Ohrenentziindung, was sich
im darauffolgenden Winter nochmals wiederholte. Nach #rztlicher
Behandlung war die Krankheit jeweils nach 10—14 Tagen wieder
geheilt. Das 8. Mal war das Kind mehrere Tage vor der Erkran-
kung nicht im Freien und die besorgten Eltern konnten sich nicht
erklaren, woher die Erkéltung kommen konnte. Der Vater des
Kindes schrieb bedriickt hieriiber: «Nach Aussagen des Arztes
miissen wir damit rechnen, dass das Kind diese Entziindungen
bis zum 7./8. Lebensjahr immer wieder bekommt. Nicht gerade
eine erfreuliche Aussicht fiir uns Eltern!»> — Da das Kind rachi-
tisch veranlagt ist, erhielt es vom Arzt zwei Vitamin-Einspritzun-
gen (Vide Stosse) und musste ausserdem ein betréchtliches
Quantum Eisentabletten (Ferro Redoxon und Ferro-Veronikum)
schlucken, wodurch sich die Zéhnchen blauschwarz farbten, was
allerdings wieder ordentlich besserte, wahrend sich der Hamoglo-
bin-Gehalt des Blutes von 48 lediglich auf 62 hob. Der Brief des
Vaters schloss mit der Bitte: «Wir mochten Sie hoflich bitten,
uns zu raten, was getan werden soll, damit unser Kind etwas
widerstandsfihiger wird und einen normalen Blutgehalt be-
kommt...»

Das Kind erhielt nun nebst Calcium-Komplex noch Biocarottin,
also eingedickten Carottensaft, auch den kieselsiurereichen Hohl-
zahn (Galeopsis) und ein Lebertranpriparat mit Orangensaft,
statt der eisenhaltigen Redoxon-Mittel Gemiisesifte, wie Spinat-
saft, Randensaft und Carottensaft, ebenso Bremnesseln, fein ge-
wiegt in die Suppe. Als Vitamin-C-Lieferant kam noch Kohl-
saft in Frage. Statt der Salate, die das Kind nicht essen mochte,
wurde das notwendige Eisen in biologischer Form ganz einfach
aus den verschiedenen Rohsiften gezogen, denn mit kiinstlichem
Eisen kann man eine kleine Wirkung erzielen, aber niemals ein
richtiges Heilen und ein Beheben des Mankos zustande bringen.
Zur Schaffung der notwendigen Immunitdt wurde auf spiter
auch noch die Ponndorf-Behandlung empfohlen. Ferner mussten
O6ftere Biirstenabreibungen und nachheriges Oelen mit einem guten
Hautfunktionsél zur Erstarkung erfolgen.
Am 21. November 1950 ging nun folgender Bericht iiber das
Ergehen des Kindes ein:
«Im wvergangenen Friihling haben wir Sie wum Rat gefragt
wegen unserem Siéhnchen, welches an Kehlkopf- und Ohren-
entziindungen litt und auch allgemein eine Kriftigung notig
hatte. Sie sandten unms hierauf verschiedene Mittel, welche
eine sehr gute Wirkung hatten. Kalltabletten gaben wir thm
seither tiglich und seit dem Beginn der sonmenarmen Zeit
haben wir auch wieder mit dem Lebertranpriparat anje-
fangen. Entziindungen sind bis heute nicht wieder aufge-
treten. Immerhin hat der Winter erst begonnen, aber wir
hoffen das beste...»
Diesem Bericht folgte ein weiterer Rat unserseits, der lautete:
«Ihr Bericht iiber das Séhnchen hat uns gefreut. Sie sollten ihm
aber die Mittel noch weiter geben und nicht plétzlich abbrechen,
sondern langsam ausklingen lassen, damit es ja keine Riickfille
gibt, denn man muss damit rechnen, dass die: Erkdltungen immer
wieder kleine Riickfille verursachen, weshalb man nicht nach-
geben darf, bis man wirklich den Zustand gesichert hat...»
Es ist erfreulich, dass, ob Gross oder Klein, Alt oder Jung, die
natiirlichen Anwendungen bei einigermassen bestéindigem Durch-
halten auch gute Erfolge erzielen konnen.

Inferessanfte Berichfe aus dem
Leserkreis

Nachahmenswert

Es ist sehr erfreulich aus manch einem Bericht erkennen zu
kénnen, dass die ausfiihrlichen Abhandlungen iiber gesundheit-
liche Fragen hilfreiche Friichte zeitigen. Manch eine Frau und
Mutter lernt sich mit der Zeit ganz natiirlich einzustellen und
greift zu den rechten Mitteln und Anwendungen, wenn es die
Not erfordert. In diesem Sinne berichtete Frau K. aus Z. an-
fangs Juli folgendes:

«Heute vor 8 Wochen bekam ich Herzstorungen wund Schiit-
telfrost. Das Flieber stieg am Abend bis auf 40 Grad. Jeden-
falls hatte ich am Morgen etwas aufgelesen, da ich an
einem Krankenbett stand. So habe ich denn einen Krdiuter-
wickel angelegt, Klistiere gemacht und gefastet. Das sind
immer die einfachsten und sichersten Mittel. Tags darauf
hatte ich moch 389 Grad Fieber mnebst Magen- und Darm-
schmerzen. Also hiess es, weiter fahren. Meinem Magen gab
ich nichts als Fruchtsifte und nach zwei weitern Tagen war
ich bereits fieberfrei. Es war auch gut so, denn schon am
zweiten Tag meiner Erkrankung klagte Mama iiber Bauch-
schmerzen und bekam so heftig Durchfall, dass sie am nach-
folgenden Tag micht mehr aufstehen konnte. Fast stiindlich
musste ich aus dem Bett, um thr behilflich zu sein. Meine
Fastenkur konnte ich an thr wicht anwenden, so gab ich ihr
Schleimsuppen. Rohe Haferflocken, wie diese gegen Durch-
fall gut gewesen wdren, wollte sie micht, ebenfalls keinen
Arzt. Von der Darmgrippe noch nicht ganz erholt, kam dann
am 7. Tag eine starke Lungenentziindung hinzu, so dass wir
den Arzt kommen lassen mussten. Das Herz war sehr
schwach und der Arzt musste tiglich Einspritzungen dafiir,
wie auch fir die Fieber machen. Seit ich ihr nun aber das
Herztonikum wund Solidago (Goldrute) regelmiissig gebe, wie
auch Nierentee und viel Fruchtsifte, was sie zwar leider
alles mit Widerwillen nimmt, geht es mit jedem Tag besser,
so dass sie bereits wieder etwas Wasser losen kann. So
kommt der Arzt nur noch jeden zweiten Tag und auch die
Einspritzungen konnte er einstellen. Gestern sagte er, Mama
habe sich iiber Erwarten gut erholt, das Herz arbeite wieder
ganz regelmdssig wund kraftiger, aber mit der Lungenent-
zindung habe es eben seine Zeit bis sie villig ausgeheilt sei.»
Solche Berichte sind erfreulich, wenn es auch schade ist, dass
der Arzt nicht die Wahrheit zu héren bekommt. Es wire be-
stimmt auch fir ihn nicht unwesentlich. Gut aber ist vor allem,
wenn Patienten und Pflegerinnen die wesentlichen Zusammen-
hénge begreifen und demnach folgerichtig zu handeln vermdigen.

Einfache Vorbeugung

Immer wieder erhalten wir Berichte, die beweisen, wie vorteil-
haft es ist, wenn wir auf unsern Gesundheitszustand vorbeugend
einwirken. So berichtet Frau L. aus G. von der giinstigen Be-
einflussung, die die Regelung des Venensystems wund Kolkphos-
rhorgleichgewichtes gegen Erkdltungskrankheiten ausiibte. Sie
schrieb am 6. November 1950 wie folgt:

«Hypericum- und Calcium-Komplex haben Sohn und Tochter
gut getan. Sie hatten letzten Winter keine Erkdltungskrank-
heiten und das Allgemeinbefinden war besser als wvorher.
Beide mochten die Kur wiederholen...>»
Es ist sehr erfreulich, dass ein einfaches Johanniskraut- und bio-
logisches Kalkpriparat solch  giinstige Wirkung auf den allge-
meinen Gesundheitszustand ausiiben konnen.

Heilung von Magengeschwiir

Eine erfreuliche Mitteilung iiber die Heilung eines alten Ma-
gengeschwiirs mit Hilfe einfacher Naturmittel ging am 13. No-
vember 1950 von Herrn S. aus B. bei uns ein. Der Bericht lautete,
wie folgt:
«Es freut mich sehr, Ihnen mitteilen zu kénnen, dass Sie
mich wvon einem 1jjihrigen Magengeschwiir befreit haben
und das nur mit Hilfe Ihres bewdhrten Petasitis (Pestwurz)
und Gastronol. Ein diesbeziigliches Dankschreiben liess ich
Ihnen vor 6 Monaten zukommen. Leider kam es aber durch
ein Versehen nie in Ihren Besitz. Seit der Einnahme Ihrer
Mittel dazumal sind die gefiirchteten Schmerzen nie mehr
aufgetreten, was Ihrer Heilmethode ein beredtes Zeugnis
ausstellt. Ich danke Ihnen herzlich...s

Der Dank gebiihrt der Wirksamkeit heilwirkender Sifte, die uns

die Natur zu bieten vermag, und die Methode, sie ausfindig zu

machen, wird durch den erzielten Erfolg sichtlich belohnt.
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