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anstrengung und beanstandete auch eine &fteve Verstopfung. Zu-
gleich liess sie zur Feststellung innerer Stérungen eine Harn-
Analyse machen, die alsdann zeigte, dass die Leber als Grund-
ursache wieder in Ordnung zu bringen war. Die Erndhrung war
somit umzustellen und alles Fettgebackene zu meiden und eiweiss-
arme Kost einzuschalten, dafiir aber viel Rohgemiise, vor allem
rohe Riiebli oder ausgiebig rohen Riieblisaft zu geniessen. Um
die Riieblikur zu unterstiitzen musste noch Biocarottin (einge-
dickter Carottensaft) eingenommen werden, ferner noch die wir-
kungsvollen Lebermittel Chelidonium D 2 und Podophyllum D 8.
Auch der Niere musste man mit Solidago etwas nachhelfen, wie
auch mit einem guten Nierentee. Gegen die Ueberarbeitung war
frithzeitiges Zubettgehen verordnet worden nebst dem Nerven-
und Kréftigungsmittel Avena sativa (Hafersaft). — Aus diesen
Ratschligen ist ersichtlich, dass man immer von Fall zu Fall
priifen und je nachdem Mittel und Behandlung wéhlen muss.

Ein weiterer erfolgreicher Bericht iiber das Ergehen eines Mu-
sikdirektors, den sein Augenleiden beruflich sehr behindert hatte,
bestiitigt die erwiahnten Ratschlige. Seine Frau schrieb am 12. No-
vember wie folgt:

«Bei dieser Gelegenheit michte ich Ihnen mochmals herzlich
danken, dass Sie meinem Mann so uberraschend geholfen
haben. Es geht ihm mit seinen Augen wieder ausgezeichnet,
was nur thren Mitteln zu verdanken ist. Alle drztliche Hilfe
war jo umsonst.»

Es ist wirklich erfreulich, solche Berichte zu erhalten, die tat-
sachlich bestatigen, dass die Naturheilmethode mit ihren Anwen-
dungen und natiirlichen Mitteln keine Illusion oder phantastischen
Mystizismus darstellt, sondern lediglich ein Sichrichten nach den
Geboten der Natur.

Inferessante Berichte aus dem
Leserkreis

Rasche Heilung von Giirtelrose

Giirtelrose ist bekanntlich keine einfache Angelegenheit und es
geht oft lange bis eine solche geheilt ist. Umdesto erfreulicher
ist die gute rasche Wirkung, die durch naturgemisse Behand-
lung und Mittel in Erscheinung treten kann. Frau M. aus L.
schrieb hieriiber am 26. Oktober 1950 wie folgt:

«Gleichzeitig muss ich Ihnen noch mitteilen, dass die Mittel,
welche Sie meinem Bruder fiir die Heilung von Giirtelrose
sandten, ausgezeichnet wirkten. Schon nach einer Woche war
das Uebel fast ganz verschwunden.»

Der Patient erhielt zur raschen Einwirkung zwei Injektionen von
Formisoton D 6 und Rhus tox D 12, ferner Mezereum D 3 (Seidel-
bast), und zur giinstigen Anregung der Nierentitigkeit Solidago
(Goldrute) und Hagebuttenkernlitee. Zum Betupfen der Gilirtel-
rose war Frischpflanzenextrakt von Melissa citri (Citronenmelisse)
und Calendula (Ringelblume) notwendig. Die Erndhrung musste
salzarm gehalten werden, ebenso eiweissarm. Es sollten also még-
lichst keine Eier, kein Kise und kein Fleisch gegessen werden.
Friichte durften nur mit Weizen-, Hirse- oder Gerstenflocken gut
vermengt, genossen werden. Nebst reichlicher Gemiisenahrung
und vor allem viel Riieblisaft waren auch die ganz natiirlichen
Starkeprodukte wie Weizenkirner, Naturreis, Gerste und Buch-
weizen angebracht. Durch genaue Beachtung all dieser Ratschlige
konnte die erfreuliche, schnelle Hilfe erreicht werden.

Unerwartete Wirkung

Immer wieder kommt es vor, dass durch giinstige Beeinflus-
sung des Venensystems, durch Regelung des Kalkbedarfs, durch
Einwirkung auf die Nierentiitigkeit und durch Umstellung auf
naturgemisse Ernihrung gesundheitliche Hindernisse hinweg-
geschafft werden, so dass manche Frau, die vordem vergebens
auf Kinder gehofft hatte, sich unerwartet vor dieses fiir sie frohe
Ereignis gestellt sieht. So erging es auch Frau B. aus B., die
am 28. Oktober 1950 berichtete: .

«Lange ist es her seit meinem letzten Rericht an Sie und
keines meiner Uebel ist wieder zum Vorschein gekommen.
Dank der wunderbaren Mittel wie Hypericums und Calcium-
Komplex mebst Solidago. Auch haben wir unsere natiirliche
Kost beibehalten. Die Leute konnen es oft micht verstehen,
dass es mur jetzt so gut geht und ich immer so glanzend
aussehe. — Nun bin ich seit 5'/s Monaten in Erwartung, wo-
riiber wir sehr glicklich sind...>.

Warenkurde

Gespritztes Obst

Da immer wieder Vergiftungserscheinungen durch gespritztes
Obst auftreten, ist es im Interesse aller Leser nétig, einmal iiber
diesen Uebelstand nahern Aufschluss zu geben.

Nicht alle Menschen reagieren sofort auf die Gifte, wie Blei,
Arsenik, Kupfer oder andres mehr, wie solche als Spritzmittel
Verwendung finden. Es gibt aber sensible Menschen, die vom
Genuss gespritazter Friichte sofort Vergiftungserscheinungen be-
kommen. Bei weniger empfindlichen Naturen wirken die erwéhn-
ten Gifte erst langsam. Auf alle Fille aber wird es angebracht
sein beim Einkauf von Friichten immer darauf zu achten, un-
gespritztes Obst zu erhalten. Dieses hat wohl meist etwas Schén-
heitsfehler wie Schorfflecken, weist aber gesundheitlich gar
keinen Nachteil auf, denn bei dem erw#hnten Fehler haundelt es
sich um pflanzliche Pilze, die harmloser Natur sind. Wer nicht
sicher ist, ob das Obst, das er geniessen will, gespritzt oder un-
gespritzt ist, muss es leider schilen und muss somit auf die Vor-
ziige, der unter der Haut liegenden Phosphate und wertvollen
Stoffe verzichten. Es ist aber besser, darauf zu verzichten, als
sich durch die allféllig anhaftenden Gifte zu schadigen. Wird
eine Obstkultur nur im Winter gespritzt, wenn die Biume be-
reits kahl sind, dann kénnen héchstens die Unterkulturen da-
durch geschidigt werden und die Mikroorganismen im Boden eine
Stérung erleiden. Dem Obst selbst wird die winterliche Spritzung
natiirlich nichts anhaben, denn das auf die Rinde iibertragene
Gift wirkt in keiner Form auf die Friichte, soviel bis heute fest-
gestellt werden konnte.

Hoffentlich hort die Giftspritzerei bald auf, indem man nach
biologischen Mitteln sucht, denn es gibt auch in der Pflanzenwelt
Mbglichkeiten, die dem Landwirt mit harmlosen Mitteln einen
vermehrten Obstertrag verschaffen konnten, ohne dass das kon-
sumierende Publikum gefihrdet oder geschédigt werden miisste.
Aber eben, man muss sich wie bei der natiirlichen Heilweise da-
rum bemiihen, solche Mittel zu suchen und zu finden.

Spritzversuche mit Zinnkraut-Extrakt, Schafgarben-Extrakt,
Kapuziner-Extrakt und alle derartigen pflanzlichen Extrakte
haben schon zu ganz guten, befriedigenden Erfolgen gefiihrt und
die diesbeziiglichen Versuche sollte man weiter ausbauen. Auch
das Bespritzen mit Tabak-Extrakt, der ja auch pflanzlich ist,
kann als wirksam empfohlen werden, da es viel harmloser ist
als die chemischen Spritzmittel.

Wer mit pflanzlichen Spritzmitteln schon gute Erfolge erzielt
hat, mochte seine Erfahrungen mitteilen, damit sie zum Nutzen
anderer bekannt gegeben werden kdnnen.

Verantwortlicher Redaktor: A. Vogel, Teufen

Fiie Heaule und Rekouvalescenten

empfehlen sich leicht verdauliche und zutrégliche Speisen

160 Rezepte gratis von Diitschler & Co.St.Gallen erhaltlich

Warnm Katarch und Veeschleimmy anstehen lassen?

wenn es Mittel gibt, die Ihnen rasche und zuverldssige Helfer
sein konnen. — Santasapina-Sirup, der rohe Tannenknospen-
sirup (aus rohen Tannenknospen hergestellt) und Spitz-
wegerich-Sirup, aus rohem Spitzwegerichsaft zubereitet, wird
Ihnen sofort gute Dienste leisten, wenn Sie sich erkiltet
haben. Wenn notig nehmen Sie noch Kaliwm jod. D 4 dazu
und Sie werden sehen, dass Sie sich nicht lange mit diesen
Storenfrieden der Herbstnebelzeit herumzuplagen haben.

Erhiltlich im Reformhaus, wo nicht, direkt beim Labora-
torium «Bioforce» in Teufen (App.).
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