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gelhaften Korperfunktionen zu heben, aber in der Regel
wissen sie nicht, was an natiirlicher Hilfe dafiir vorhan-
den ist. All das ist vergessen worden, seit sich die Men-
schen anmassen durch eigenes Konnen bessere Resultate
zu erzielen als es die Weisheit des Schopfers vermochte.
Aber es niitzt ihnen nichts, denn uniibertrefflich sind die
Werke der Natur, sonst wire damals in alter Zeit den
jungen Miittern nicht geholfen worden, indem sie ganz
einfach nur nach deinen Wurzeln graben und sie zusam-
men mit deinem Kraut auf dem Busen tragen mussten,
um schon nach 6 Stunden geniigend Milch zu haben. Ja,
staune nur, nach so kurzer Zeit schon konnten sie dich
wieder entfernen, denn du hattest deine gute Wirkung
vollauf getan.» «Das tont ja wirklich ganz mystisch und
passt somit ins Mittelalter,» spottelte mitleidig die Mistel,
die von einem wilden Apfelbaum auf alle Anwesenden
herunter blickte. «Was liegt dir daran, unsere Vorzige
zu schmaélern?» mischte sich nun der wilde Fenchel ins
Gespréach. «Ich weiss, dass der Bericht der grossen Biber-
nelle richtig ist, nur hat sie vergessen, auch noch mich
und meinen Vetter Aenis aus dem Burggarten mitzuer-
wahnen. Vielleicht hat sie es auch nicht gewusst, dass die
junge Herrin aus uns beiden zusammen mit der Dritten
im Bunde, der bittern Kreuzblume, einen milchbildenden
Tee brauen liess, der dann mit der dussern Einwirkung
der kleinen Bibernelle gesamthaft den schonen Irfolg er-
zielte.» «Interessant das,» sagte frohlich der Liebstockel,
der an der alten Mauer stand, wo einst der ldngst ver-
wilderte Garten eines alten Landknechtes gewesen war.
«Man sagt néamlich von mir, dass ich das Gegenteil be-
wirke, so dass ich den Frauen beim Entwchnen gegen das
Milchfieber behilflich sein kann. Es freut mich wirklich
von Herzen, sehen zu konnen, dass uns allen eine niitz-
liche Aufgabe zugewiesen worden ist, nur schade, dass
die Menschen nicht mehr nach uns fragen. Je nun, es
ist zu ihrem Nachteil.» «Ja, wenn die Menschen wiissten,
welch heilende Safte durch unsern griinen Blutstrom flies-
sen, dann wiren sie vielleicht nicht mehr so bequem und
wirden sich nicht mehr langer durch allerlei Gifte schi-
digen lassen!> «0, da kennst du die heutige Generation
schlecht. Die schluckt lieber alles, was sie nicht kennt, als
noch den Glauben aufzubringen, dass ein paar einfache
Bibernellwiirzelchen, frisch oder getrocknet, den schwer-
sten aKtarrh beseitigen konnen. Das haben die frithern
Bewohner der Burg da oben alles gekannt. Sie wussten
auch, dass ums Jahr 1611 herum, als im Werdenber-
gischen, also im St. Gallergebiet, die Pest wiitete, niemand
anders als die kleine Bibernelle zusammen mit dem wun-
derbaren Saft der Pestwurz gegen das grosse Sterben ge-
steuert haben. Es gibt iiber jene Zeit alte Sagen und Ge-
schichtehen, und ich weiss, dass man sich von einem Kran-
ken erzahlte, dem ein Vogel in seinen Fiebertriumen wie-
derholt vorgesungen habe:
«Esset Knoblauch und Bibernell,
Dann sterbet ihr nit so schnell.»

Er soll diesen Rat befolgt haben und gesund geworden
sein. Bei ansteckenden Krankheiten war es tblich, im-
mer eine Wurzel der kleinen Bibernelle im Munde zu
haben, sie anhaltend zu kauen und so die Lymphe, den
weissen Blutstrom zu aktivem Abwehrkampf zu riisten.
Kein Wunder, dass durch solche Wirksamkeit auch der
Krankheit ein Riegel gestossen werden konnte. Zudem
sagte J. Th. Tabernaemontanus, dass Bibernell das Gebliit
reinige und sogar das Herz gewaltig stirke. So war man
damals eben iiber die Wirkung der verschiedenen Pflan-
zensafte wohl unterrichtet und da jeder iiber unschéd-
liche Hilfe froh war, wurde sie auch dankbar angewandt.
Versteht ihr nun alle zusammen, was ich euch mit meinen
Gedanken sagen und klagen mochte? Wir stehen noch im-
mer mit unsern reichen Fahigkeiten da, aber die Men-
schen bevorzugen raschere Hilfe, ohne zu merken, wie
heimtiickisch betdubende Mittel am Mark ihrer Gesund-
heit nagen und so ihre urspringliche Widerstandskraft
immer mehr zu untergraben vermogen. Aber eben, wie
man sich bettet, so muss man liegen.» So schloss die grosse

Pimpinella ihre Gedankengénge. «Es hat aber doch im-
mer noch welche, die uns kennen und uns suchen,» meinte
frohlich ihre kleine Schwester. «Ich habe heute zum ersten
Mal gehort, wozu ich iiberhaupt niitzlich bin und werde
mich freuen, wenn die Menschen reichlich Gebrauch von
mir machen werden!> «Wir auch,» ldchelten die andern
Zuhorer und es war ihnen wohl zumute bei dem Gedan-
ken, dass sie inmitten einer Welt von Hader und Streit-
sucht noch Segen zu spenden vermochten.

Fragen und Antworten

Anfragen durch den Fragekasten sind fiir alle Abonnenten der
«Gesundheits-Nachrichten» gratis. Fiir briefliche Riickantwort ist
eine zwanziger Marke beizulegen. Anfragen sind direkt an A.Vogel,
Teufen (Appenzell) zu richten.

Augenleiden und ihre Behandlung

Es kommt immer wieder vor, dass Augenleiden durch den Au-
genarzt nieht behoben werden konnen und die Patienten fragen
sich alsdann geéngstigt, woher dies wohl kommen moge? So er-
ging es auch Frau S. aus L., die im Mé&rz 1950 ganz entmutigt
schrieb:

«Seit 5 Monaten bin ich in Behandlung beim Augenarzt we-
gen tranenden Augen. Diagnose: Beidseitige Verstopfung des
Tranenkanals. Trotz wichentlicher Behandlung, Oeffnen der
Kandle mit der Sonde, will es einfach nicht bessern. Einmal
geht das Durchspiilen und dann wieder wicht. Es macht mir
den Amnschein, dass durch das immerwdihrende Hineinstechen
die Sache eher schlimmer wird. In der letzten Zeit laufen
die Trinen sehr stark, viel schlimmer als vor der Behand-
lung, wmicht etwa nur im Freien, sondern auch in der Woh-
nung. Schmerzen habe ich weiter keine, ausser einem Beissen
in den Augen, wahrscheinlich durch das immer laufende sal-
zige Wasser. Weitere Anwendungen, ausser morgens und
abends das Eintropfeln von braunen Tropfen, habe ich keine
zu machen. — Ich bin ganz verzweifelt, weil in dieser langen
Zeit moch keine Besserung eingetreten, sondern die Sache
eher schlimmer geworden ist. Der Arzt sagt, es kénne even-
tuell von eimem Schnupfen kommen, und dass durch die Ent-
ziindung Verwachsungen entstanden seien. Auch schon sagte
er, es kionne eine Funktionsstorung sein. — Ich habe im letz-
ten Herbst hier ihrem Vortrag beigewohnt und lese jeweils
Ihre gutem Behandlungen und Erfolge in den «Gesundheits-
Nachrichtens. Eventuell haben Sie auch schon Aehnliches wie
meinen Fall mit Erfolg behandelt. Bin Hausfrauw wund 68
Jahre alt.»
Die Patientin erhielt den Rat, nicht nur dusserlich zu behandeln,
da durch das stetige Hineinstopfen ohnedies die Verschlimmerung
zustande gekommen war. Die Nierentitigkeit musste durch Soli-
dago (Goldrute) angeregt werden. Ferner musste der Hypericum-~
Komplex die Venen wieder in Ordnung bringen und der Kiesel-
saurebedarf durch Galeopsis (Hohlzahn) gedeckt werden. Da der
Genuss von Riebli fiir die Augen sehr giinstig ist, musste auch
viel von diesen gegessen werden, ebenso war eine salzarme, wie
auch eiweissarme Kost unter Meidung von Fleisch, vor allem von
Schweinefleisch und Wurstwaren, von Hiern, wie auch von Kise
zu beachten. Aeusserlich waren hie und da Lehmwickel, mit Lehm
und Zinnkrauttee zubereitet, vorzunehmen. Bei Beachtung dieser
Ratschlage musste sich auch der Allgemeinzustand wesentlich
bessern. — Was war nun die Folge dieser Anwendungen? Fol-
gendes Schreiben vom 28. Oktober 1950 verrit es:

«Sie haben mir im Frihling Mittel gesandt gegen trdnende

~ Augen. Ich hatte Ihnen mitgeteilt, dass ich 5 Monate lang in
drztlicher Behandlung war, aber ohne Erfolg. Durch die all-
wachentliche Behandlung mit der Sonde war die Sache nur
schlimmer. Dank Ihrer Mittel war ich in 8 Wochen von mei-
nem Augenleiden befreit. Ich habe Ihnen nicht gleich berich-
tet, weil ich eine Bewdhrungsfrist abwarten wollte. Ich bin
Ihnen zu grossem Dank wverpflichtet, denn ich bin iber den
guten Erfolg sehr gliicklich.»

Es gibt auch Félle, bei denen nicht nur die Beeinflussung der
Niere, sondern auch der Leberfunktion beachtet werden muss,
denn auch sie kann eine nicht geringe Rolle bei Augenleiden spie-
len. So schrieb anfangs des Jahres eine Mutter, Fr. L. aus K.
von ihrem 17jdhrigen Sohn, dass ihm infolge Sehstérungen vom
Arzt eine Brille zum Tragen auf der Strasse verordnet worden
sei, weil er das Geschriebene an der Wandtafel nicht mehr lesen
konnte. Die Mutter schlussfolgerte nun auf korperliche Ueber-




€¢GESUNDHEITS-NACHRICHTEN» 95

anstrengung und beanstandete auch eine &fteve Verstopfung. Zu-
gleich liess sie zur Feststellung innerer Stérungen eine Harn-
Analyse machen, die alsdann zeigte, dass die Leber als Grund-
ursache wieder in Ordnung zu bringen war. Die Erndhrung war
somit umzustellen und alles Fettgebackene zu meiden und eiweiss-
arme Kost einzuschalten, dafiir aber viel Rohgemiise, vor allem
rohe Riiebli oder ausgiebig rohen Riieblisaft zu geniessen. Um
die Riieblikur zu unterstiitzen musste noch Biocarottin (einge-
dickter Carottensaft) eingenommen werden, ferner noch die wir-
kungsvollen Lebermittel Chelidonium D 2 und Podophyllum D 8.
Auch der Niere musste man mit Solidago etwas nachhelfen, wie
auch mit einem guten Nierentee. Gegen die Ueberarbeitung war
frithzeitiges Zubettgehen verordnet worden nebst dem Nerven-
und Kréftigungsmittel Avena sativa (Hafersaft). — Aus diesen
Ratschligen ist ersichtlich, dass man immer von Fall zu Fall
priifen und je nachdem Mittel und Behandlung wéhlen muss.

Ein weiterer erfolgreicher Bericht iiber das Ergehen eines Mu-
sikdirektors, den sein Augenleiden beruflich sehr behindert hatte,
bestiitigt die erwiahnten Ratschlige. Seine Frau schrieb am 12. No-
vember wie folgt:

«Bei dieser Gelegenheit michte ich Ihnen mochmals herzlich
danken, dass Sie meinem Mann so uberraschend geholfen
haben. Es geht ihm mit seinen Augen wieder ausgezeichnet,
was nur thren Mitteln zu verdanken ist. Alle drztliche Hilfe
war jo umsonst.»

Es ist wirklich erfreulich, solche Berichte zu erhalten, die tat-
sachlich bestatigen, dass die Naturheilmethode mit ihren Anwen-
dungen und natiirlichen Mitteln keine Illusion oder phantastischen
Mystizismus darstellt, sondern lediglich ein Sichrichten nach den
Geboten der Natur.

Inferessante Berichte aus dem
Leserkreis

Rasche Heilung von Giirtelrose

Giirtelrose ist bekanntlich keine einfache Angelegenheit und es
geht oft lange bis eine solche geheilt ist. Umdesto erfreulicher
ist die gute rasche Wirkung, die durch naturgemisse Behand-
lung und Mittel in Erscheinung treten kann. Frau M. aus L.
schrieb hieriiber am 26. Oktober 1950 wie folgt:

«Gleichzeitig muss ich Ihnen noch mitteilen, dass die Mittel,
welche Sie meinem Bruder fiir die Heilung von Giirtelrose
sandten, ausgezeichnet wirkten. Schon nach einer Woche war
das Uebel fast ganz verschwunden.»

Der Patient erhielt zur raschen Einwirkung zwei Injektionen von
Formisoton D 6 und Rhus tox D 12, ferner Mezereum D 3 (Seidel-
bast), und zur giinstigen Anregung der Nierentitigkeit Solidago
(Goldrute) und Hagebuttenkernlitee. Zum Betupfen der Gilirtel-
rose war Frischpflanzenextrakt von Melissa citri (Citronenmelisse)
und Calendula (Ringelblume) notwendig. Die Erndhrung musste
salzarm gehalten werden, ebenso eiweissarm. Es sollten also még-
lichst keine Eier, kein Kise und kein Fleisch gegessen werden.
Friichte durften nur mit Weizen-, Hirse- oder Gerstenflocken gut
vermengt, genossen werden. Nebst reichlicher Gemiisenahrung
und vor allem viel Riieblisaft waren auch die ganz natiirlichen
Starkeprodukte wie Weizenkirner, Naturreis, Gerste und Buch-
weizen angebracht. Durch genaue Beachtung all dieser Ratschlige
konnte die erfreuliche, schnelle Hilfe erreicht werden.

Unerwartete Wirkung

Immer wieder kommt es vor, dass durch giinstige Beeinflus-
sung des Venensystems, durch Regelung des Kalkbedarfs, durch
Einwirkung auf die Nierentiitigkeit und durch Umstellung auf
naturgemisse Ernihrung gesundheitliche Hindernisse hinweg-
geschafft werden, so dass manche Frau, die vordem vergebens
auf Kinder gehofft hatte, sich unerwartet vor dieses fiir sie frohe
Ereignis gestellt sieht. So erging es auch Frau B. aus B., die
am 28. Oktober 1950 berichtete: .

«Lange ist es her seit meinem letzten Rericht an Sie und
keines meiner Uebel ist wieder zum Vorschein gekommen.
Dank der wunderbaren Mittel wie Hypericums und Calcium-
Komplex mebst Solidago. Auch haben wir unsere natiirliche
Kost beibehalten. Die Leute konnen es oft micht verstehen,
dass es mur jetzt so gut geht und ich immer so glanzend
aussehe. — Nun bin ich seit 5'/s Monaten in Erwartung, wo-
riiber wir sehr glicklich sind...>.

Warenkurde

Gespritztes Obst

Da immer wieder Vergiftungserscheinungen durch gespritztes
Obst auftreten, ist es im Interesse aller Leser nétig, einmal iiber
diesen Uebelstand nahern Aufschluss zu geben.

Nicht alle Menschen reagieren sofort auf die Gifte, wie Blei,
Arsenik, Kupfer oder andres mehr, wie solche als Spritzmittel
Verwendung finden. Es gibt aber sensible Menschen, die vom
Genuss gespritazter Friichte sofort Vergiftungserscheinungen be-
kommen. Bei weniger empfindlichen Naturen wirken die erwéhn-
ten Gifte erst langsam. Auf alle Fille aber wird es angebracht
sein beim Einkauf von Friichten immer darauf zu achten, un-
gespritztes Obst zu erhalten. Dieses hat wohl meist etwas Schén-
heitsfehler wie Schorfflecken, weist aber gesundheitlich gar
keinen Nachteil auf, denn bei dem erw#hnten Fehler haundelt es
sich um pflanzliche Pilze, die harmloser Natur sind. Wer nicht
sicher ist, ob das Obst, das er geniessen will, gespritzt oder un-
gespritzt ist, muss es leider schilen und muss somit auf die Vor-
ziige, der unter der Haut liegenden Phosphate und wertvollen
Stoffe verzichten. Es ist aber besser, darauf zu verzichten, als
sich durch die allféllig anhaftenden Gifte zu schadigen. Wird
eine Obstkultur nur im Winter gespritzt, wenn die Biume be-
reits kahl sind, dann kénnen héchstens die Unterkulturen da-
durch geschidigt werden und die Mikroorganismen im Boden eine
Stérung erleiden. Dem Obst selbst wird die winterliche Spritzung
natiirlich nichts anhaben, denn das auf die Rinde iibertragene
Gift wirkt in keiner Form auf die Friichte, soviel bis heute fest-
gestellt werden konnte.

Hoffentlich hort die Giftspritzerei bald auf, indem man nach
biologischen Mitteln sucht, denn es gibt auch in der Pflanzenwelt
Mbglichkeiten, die dem Landwirt mit harmlosen Mitteln einen
vermehrten Obstertrag verschaffen konnten, ohne dass das kon-
sumierende Publikum gefihrdet oder geschédigt werden miisste.
Aber eben, man muss sich wie bei der natiirlichen Heilweise da-
rum bemiihen, solche Mittel zu suchen und zu finden.

Spritzversuche mit Zinnkraut-Extrakt, Schafgarben-Extrakt,
Kapuziner-Extrakt und alle derartigen pflanzlichen Extrakte
haben schon zu ganz guten, befriedigenden Erfolgen gefiihrt und
die diesbeziiglichen Versuche sollte man weiter ausbauen. Auch
das Bespritzen mit Tabak-Extrakt, der ja auch pflanzlich ist,
kann als wirksam empfohlen werden, da es viel harmloser ist
als die chemischen Spritzmittel.

Wer mit pflanzlichen Spritzmitteln schon gute Erfolge erzielt
hat, mochte seine Erfahrungen mitteilen, damit sie zum Nutzen
anderer bekannt gegeben werden kdnnen.

Verantwortlicher Redaktor: A. Vogel, Teufen

Fiie Heaule und Rekouvalescenten

empfehlen sich leicht verdauliche und zutrégliche Speisen

160 Rezepte gratis von Diitschler & Co.St.Gallen erhaltlich

Warnm Katarch und Veeschleimmy anstehen lassen?

wenn es Mittel gibt, die Ihnen rasche und zuverldssige Helfer
sein konnen. — Santasapina-Sirup, der rohe Tannenknospen-
sirup (aus rohen Tannenknospen hergestellt) und Spitz-
wegerich-Sirup, aus rohem Spitzwegerichsaft zubereitet, wird
Ihnen sofort gute Dienste leisten, wenn Sie sich erkiltet
haben. Wenn notig nehmen Sie noch Kaliwm jod. D 4 dazu
und Sie werden sehen, dass Sie sich nicht lange mit diesen
Storenfrieden der Herbstnebelzeit herumzuplagen haben.

Erhiltlich im Reformhaus, wo nicht, direkt beim Labora-
torium «Bioforce» in Teufen (App.).
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