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iVem, im Sommer scLaa/ dicL metaaocZ an
Uascbeinhare ß{7jerne//e,
Denn an Bc&ön/ie// bis/ da äbeZ dran,
7ieiner neidet dien am deine Siede.
DeZbs/ dein Da// erinnert nie/d an ZioZde BZä/en,
f/nd äoc/i s/e/is/ da gan« geäaZcZig da,
Denn da weiss/, da wirs/ beM/en
Manchen rar gewissem Schaden ja.
Lass es e/st aar taa-inai sc/iaeiea,
Dass die LaZ/en NebeZ kriechen darch das Da/,
So/che Zei/ wird dir cie/ Dans/ rerZeihen,
Z/nd wem rahm/ dich äberaZZ;

DibemeZ/e, ßibernede,
PfmpinèZZa nach genann/,
LLZ/s/ bei ffas/en gern and schneZZe,

Dis/ bei Deiserhei/ beZeaaa/,

da, dich meiden Zceine Leiden,
Die den A/em jäh bedroh'n,
Bis/ im Sommer da bescheiden,
Drn/es/ da doch deinen Lohn,
Wenn in seiner ganzen S/renge
Uns der Win/er ZmZZe/ ein,
Dann /är dich die bange Lnge
ITird dahin, perschwanden sein.
Daram mähs/ da gern dich wieder,
Wenn sar /rohen FYä/iZmgsm/
VoZZer Da// erbZah/ der FZieder,
AmseZn singen wei/ and brei/,
Dann grabs/ da in aZZer S/iZZe

7;z der Lrde reichen Bc/ioss
Deine WarseZn and dein WiZZe
1 Fende/ dein bescheidnes Los,
Denn mi/ ni/nntermaden Bänden
Unscheinbares BZä/enhind
Dar/sZ dît reich/ich Segen spenden
Lrofe dem Schnee, dem Bis, dem Wind/
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(3. Fortsetzung)

Was kann nun bei arthritischen Leiden ferner noch als
Grandursache mitwirken? Eine mangelhafte Nierentätig-
keit, wie auch eine mangelhafte Leberfunktion. Immer
wieder stellt man bei all den an Rheuma und Arthritis
Erkrankten ein hohes spezifisches Gewicht ihres Urins
fest, wie auch eine mangelhafte Ausscheidung der Urate,
der harnsauren Stoffe. Bei Urinanalysen lassen sich da-
her immer wieder die gleichen Feststellungen machen,
das gleiche Bild beobachten. In Tausenden von Fällen
zeigen sich die gleichen wesentlichen Merkmale, so dass
man dadurch auch den entsprechend geübten Blick zur
richtigen Beurteilung dieser Erscheinung erhält. Manch
einer wundert sich zwar darüber, wieviel ohne jegliche
weitere Angaben allein aus der Urinanalyse ersichtlich
ist. Jedem nun, dessen Analysenbild rheumatische oder
arthritische Erkrankung aufweist oder auch nur die Nei-
gung dazu zu erkennen gibt, ist ernstlich anzuraten, seine
Nieren gut zu pflegen. Es wird hiebei von nicht geringem
Nutzen sein, sich von Zeit zu Zeit durch eine Urinanalyse
Klarheit zu verschaffen, ob die Nierentätigkeit mangel-
haft oder normal ist. Zeigt sich ein Mangel, dann müs-
sen wir ihr unbedingt nachhelfen. Ausser der Urinanalyse
lassen uns noch andere, einfache Merkmale ein mangel-
haftes Arbeiten der Niere feststellen. So können war zum
Beispiel das Quantum der Ausscheidung prüfen, das täg-
lieh 1^2—2 Liter betragen sollte. Wird es nicht erreicht,
dann heisst es, zu einem guten Nierentee greifen. Wir
können ferner die Farbe des Urins prüfen. Ist diese hell
und wässerig, ja sogar wasserklar, dann ist die Ausschei-
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