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Naturgemasse Ernadhrung, Kérperpflege und Erziehung
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AUS DEM INHALT:

Bibernelle > + s % i : 5 v 3
Erkaltungskrankheiten, Rheuma, Gicht und Ischias
| (8. Fortsetzung)
PBibermelle . Erkdltungen in der Uebergangszeit :
. Ueber die Behandlung von Angina pectoris
Schulmediziner und ihre FEinstellung zur

Nein, im Sommer schaut dich niemand an Naturheilmethode
Angstpsychosen

Unscheinbare Bibernelle, . Unsere Heillrduter: Pir;lpinélla 'saxi.i'rag.a und nlmjot:

Denn an Schonheit bist dw dibel dran, 8. Fragen und Antworten:
i ; S . Augenleiden und ihre Behandlung 2
Keiner neidet dich um deine Stelle. . Interessante Berichte aus dem Leserkreis:

Selbst dein Duft erinnert nicht an holde Bliiten, | Rasche Heilung von Giirtelrose
. s | Unerwartete Wirkung :
Und doch stehst du ganz geduldig da, | . Warenkunde: Gespritztes Obst

Denn: du-weisst, du wirst behiiten
Manchen vor gewissem Schaden ia.

k@88 €5 erst. nur. einanal - schneien, o | apas
Lass die kalten Nebel kriechen durch das Tal, | Erkalfung.skrankheléerf’
Solche Zeit wird dir viel Gunst verleihen, | : Rheuma, Gl(‘]‘if und IS(‘hlaS
Und man rithmt dich iiberall: | Vortrag von A.Vogel, gehalten am 21.Februar 1950
Bibernelle, Bibernelle, | im Vereinssaal (Palmsaal), Bern
Pimpinella auch genannt, | (3. Fortsetzung)

IT[_’HS': Zfel Hus!en. gfam und._schnelle, Was kann nun bei arthritischen Leiden ferner noch als
Bist bei Heiserkeit bekannt, | Grundursache mitwirken? Eine mangelhafte Nierentitig-
Ja, dich meiden keine Leiden, | keit, wie auch eine mangelhafte Leberfunktion. Immer
Die den Atem jih bedroh’n, wieder stellt man bei all den an Rheuma und Arthritis
Bist im Sommer du bescheiden, | Erkrankten ein hohes spezifisches Gewicht ihres Urins
Yinbod i doch oiner Lohil | fest, wie auch eine n_mngel}mﬂp Ausscheidung dor' Urate,
- . : ! der harnsauren Stoffe. Bei Urinanalysen lassen sich da-
Wenn in seiner ganzen Sirenge i her immer wieder die gleichen Feststellungen machen,
Uns der Winter hiillet ein, | das gleiche Bild beobachten. In Tausenden von Féllen
Dann fiir dich die bange Enge | zeigen sich die gleichen wesentlichen Merkmale, so dass
Wird dahin, verschnunden sein. n_mn‘dadurch al}ch den. oxltS})fecl1ep(l ;:eiibfon“ Blick zur
Bt diitisr @i gorn dich #ieder richtigen Beurteﬂung dieser ]j,_rschem‘ung erhélt. 'Ma_nch
s S : einer wundert sich zwar dariiber, wieviel ohne jegliche

Wenn zur frohen Frithlingszeit weitere Angaben allein aus der Urinanalyse ersichtlich
Voller Duft erblitht der Flieder, | ist. Jedem nun, dessen Analysenbild rheumatische oder
Amseln singen weit und breit, | arthritische Erkrankung aufweist oder auch nur die Nei-
Dann gribst du in aller Stille | gung dazu zu erkennen ‘gibt,_ ist ernstlich anzuraten, seine
I Bor Bl veiehon Sohoss | Nieren gut zu.pflegenA E.s wird 1"'119]391 \'onbnlcht geringem
. : . Nutzen sein, sich von Zeit zu Zeit durch eine Urinanalyse
Deine Wurzeln und dein Wille Klarheit zu verschaffen, ob die Nierentitigkeit mangel-
Wendel dein bescheidnes Los, haft oder normal ist. Zeigt sich ein Mangel, dann miis-
Denn mit nimmermiiden Hdnden i sen wir ihr unbedingt nachhelfen. Ausser der Urinanalyse
Unscheinbares Bliitenkind | lassen uns noch andere, einfache Merkmale ein mangel-
| haftes Arbeiten der Niere feststellen. So kénnen wir zum
Beispiel das Quantum der Ausscheidung priifen, das tig-
lich 1%—2 Liter betragen sollte. Wird es nicht erreicht.
dann heisst es, zu einem guten Nierentee greifen. Wir
konnen ferner die Farbe des Urins priifen. Ist diese hell
und wasserig, ja sogar wasserklar, dann ist die Ausschei-

Darfst duw reichlich Segen spenden
Trotz dem Schnee, dem Eis, dem Wind!
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