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Dieser nun lautete folgendermassen: «Es freut mich, dass Sie
in Ihrer schweren Lage durch die heilende Wirkung der Bren-
nesseln so gute Hilfe erfahren konnten. Sie sehen also, wenn
man ins Ausland auch nur unter erschwerten Umstdnden Mittel
senden kann, so gibt es doch iiberall und in jedem Lande Pflan-
zen, die unsere grossen Helfer sind. Wenn Sie bei Ihrem Leiden
in der erwahnten Zeit 8 kg an Gewicht zugenommen haben und
zwar fast ausschliesslich durch die Brennesselkur, dann ist dies
ein Zeichen, dass IThnen Kalk, Phosphor und Vitamin D aus den
Brennesseln so schén zu helfen vermochten. Fahren Sie also nur
weiter damit. Sie konnen, wie Sie schreiben, die Brennesseln
auch trocknen und so pulvrisieren, nur werden Sie damit nicht
die ganz gleich gute Wirkung erzielen, wie mit rohen Bren-
nesseln. Sie werden sich aber auch noch auf andre Art be-
helfen konnen: Drehen Sie die Brennesseln durch eine Hack-
maschine, geben Sie zu dem so erhaltenen Brennesselsaft etwas
Alkohol hinzu, wodurch sie eine rohe Brennessel-Tinktur er-
halten, von der Sie tropfenweise einnehmen und zwar zusam-
men mit dem Brennesselpulver, das Sie aus den getrockneten
Pflanzen zubereitet haben. Auf diese Weise konnen Sie sich
fiir die Not helfen. — Fiir den Hals konnten Sie Kalium jod D 4
einnehmen, ferner einen Tannenknospen- oder Spitzwegerich-
sirup verwenden, was beides ausgezeichnet wirkt. Da TIhnen
jedoch auch diese Mittel nicht zur Verfiigung stehen, konnen
Sie sich folgendermassen behelfen: Kauen Sie regelméssig Spitz-
wegerichblitter, ebenso rohe Tannenknospen, und Sie werden
rasch beobachten konnen, dass es in Ihrem Halse zu lockern
beginnt. Achten Sie aber darauf, den Spitzwegerich nicht auf
Wiesen zu holen, die mit Jauche oder Kunstdiinger gediingt
worden sind, denn dies konnte die Wirkung nicht nur beein-
tréchtigen, sondern Ihnen in Ihrem Zustand auch schédlich sein.
Zum “Ausheilen konnen Sie nachher auch Sanikel- oder Kdisli-
krautblitter kauen. Dies alles haben Sie mehr oder weniger zur
Verfiigung, und es wird seine gute Wirkung nicht verfehlen.
Wenn Sie spazieren gehen, konnen Sie auch etwas Ldrchen-
oder Tannenharz in den Mund nehmen, darauf herum beissen
und alsdann das feine Terpentin, das dabei herauskommt, her-
unterschlucken. Auch das wird Thnen fiir den Hals rasche Lin-
derung verschaffen. Vielleicht konnten Sie auch Lehmwickel um
den Hals machen, wozu Sie gewohnlichen gelben Lehm beniitzen
kénnen. den Sie mit Eichenrindentee zu einem Brei zubereiten.s
Das waren meine Ratschlige, die bestimmt noch manchem Not-
leidenden in.gleicher. oder dhnlicher. Lage werden helfen kiénnen.

Interessante Beridhfe aus dem
Leserkreis

Hémorrhoidenbehandlung bei hohem Alter

Schon des oftern konnten- wir unsern Lesern den Beweis er-
bringen, dass es sich auch bei vorgeschrittenem Alter noch lohnt,
gegen seine Gebrechen mit nattirlichen Anwendungen vorzu-
gehen. So schrieb am 9.Juni dieses Jahres ein T4jadhriger Pa-
tient, Herr S. aus A. iiber erfreuliche Fortschritte wie folgt:

¢Kann Ihnen zu meiner grossen Freude mitteilen, dass ich
gesundheitlich bei recht guter Verfassung bin. Darf mich
mit Arbeit wieder kriftig einsetzem. Die Hdamorrhoiden, mit
denen ich stark geplagt war, sind bis heute sehr stark zu-
rickgegangen und zwar von inmen heraus durch Ihre Mittel
unter zusdtzlicher Behandlung mit 2—38 wdichentlichen Sitz-
bidern aus FEichenrindenabsud, so dass ich mich gliicklich
weiss, wieder ungehindert arbeiten zu kénnen. Eine Ope-

ration komnte also umgangen werden. — Sie haben kaum
eine Ahnung, wie mich das freut, dass ich trotz meiner 74
Jahre wieder jung geworden bin. — Werde begreiflicher-

weise mit der Behandlung mwoch einige Zeit weiter fahren,
bis ich, wie ich glauben kann, von den Hdimorrhoiden ginz-
lich befreit bin...»

Es ist wirklich erstaunlich, dass trotz dem hohen Alter die
Himorrhoiden mit einfachen, natiirlichen Mitteln noch zuriick-
gebildet werden konnten, ohne dass man chirurgisch eingreifen
musste. Dies ist wieder ein neuer Beweis, dass mit natlirlichen
Mitteln viel erreicht werden kann. Wie beruhigend ist es, zu
wissen, dass auch fiir die Gebrechen des Alters noch helfende
Kriautlein gewachsen sind, die dazu beitragen, die innewohnende,
eigene Kraft der Natur wieder heilend in Aktion treten zu las-
sen. — Dem Patienten half vor allem ein Johanniskrautpréiparat,
da solches die Venen giinstig beeinflusst, was bei Hamorrhoiden

grundlegend beachtet werden muss, ferner Lachesis D 12, um

septische Zustdnde zu verhindern, im weitern Calcium-Komplex
und Psyllium.

Warenkunde

Gekeimter Weizen, ein billiges Starkungsmittel. Es
ist nun einmal tblich bei Schwdchezustinden Geld fiir
teure Stdrkungsmittel wie Praparate aller Art, tonische
Weine und dergleichen mehr, auszugeben. Wie erstaunt
waren manche, zu erfahren, dass uns weit billigere Hilfs-
quellen zur Verfiigung stehen. Der einfache Weizen, es
kann zwar auch Roggen oder Gerslte sein, vermag uns
in gekeimtem Zustand darzureichen, was manch teurem
Mittel nicht moglich ist. Wie aber erlangen wir keimen-
den Weizen? Nun, sehr einfach. Wir befeuchten einen
Teller, noch besser, wir legen ein feuchtes Tuch hinein,
die Weizenkorner darauf und stellen den Teller in die
Waérme, achten aber stets darauf, dass das Tuch schon
feucht bleibt. Auf diese Weise wird der Weizen zu kei-
men beginnen, und wenn er ganz kleine Keimlinge von
circa % cm oder noch kleinere besitzt, dann dreht man
ihn durch die Hackmaschine und bereitet ihn zu einem
rohen Miiesli. Man kann ihn aber auch ohne weiteres
essen, indem man ihn tiichtig kaut und somit gut durch-
speichelt. Infolge des Keimens wird durch das Ferment
Diastase, das im Keimling enthalten ist, die Starke um-
gewandelt, bzw. in eine Zuckerart abgebaut. Es entsteht
somit ein gewisser Méalzungsprozess. Auf diese Weise
wird auch durch Keimen von Gerste das Gerstenmalz
hergestellt. Kaut man die gekeimten Korner gut, dann
merkt man, wie siiss sie schmecken. Dieses frische Malz.
wenn man es so bezeichnen kann, ist mit seinen reich-
haltigen Fermenten, vor allem durch den Gehalt an Dia-
stase ein gutes Krdftigungsmittel. Dieses kann auch mit
Leinsamen gegessen werden, was die Grundlage zu einer
Kruska, wie sie in Schweden heisst, darstellt. Diese hilft
verdauen, vor allem auch andere Stdrke. Leute, die mager
sind und nicht gut assimilieren, nehmen vorteilhaft eine
solche Nahrung, hilft sie doch auch das Gewichi{ zu heben.
Cs handelt sich also um ein einfaches, billiges und gutes
Stdrkungsmittel, das auch das Bluf zu verbessern.  und
den Blutgehalt zu heben vermag. Wer zugleich auch viel
rohe Riiebli isst oder viel rohen Riieblisaft trinkt, even-
tuell auch noch eine Trauwbenkur durchfiihrt, der kann
sich auf diese Art und Weise kraftigen, ohne viel Geld
ausgeben zu miissen. Fiir Herzkranke ist die Kur, zu-
sammen mit reichlichem 7Traubengenuss oder frischem
Traubensaft hervorragend. Wer an Verstopfung leidet.
sollte beim Genuss von' Trauben darauf achten, Héute
und Kernen nicht mit zu geniessen. Auch ein ‘jeder, der
an Girungen leidet, muss dies in Betracht ziehen, da
dadurch die Girungen vermieden werden konnen.

Auch Dr. Bircher hat seinen Patienten gekeimten Wei-
zen empfohlen und dies bestimmt, weil er damit gute
Erfahrungen beobachten konnte.

Verantwortlicher Redaktor: A. Vogel, Teufen

Bei uns finden Sie alles fiir eine gesunde, natiirl. Ernédhrung:

Weizenkeime Vollreis
Hagebuttentee Buchweizen
Hagebuttenmark Goldhirse

Schweizer Bienenhonig Roh-Rohrzucker, usw.

Verlangen Sie unsere Gesamt-Preisliste!

Refoembaus Haef

Salerstr. 12 - Tel. 46.86.97
ZURICH-ORLIKON

Zwei ostfriesische

Milchschafe

zu verkaufen, ein einjéhriges Tier und ein Muttertier. Evtl.
in Gegenrechnung mit Obstlieferungen. — Interessenten wol-
len sich melden beim Verlag dieses Blattes in Teufen (App.).
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A.VOGELS Spezialitiaten
fiir die Erndhrung:
Weizenkeime, Friichte-Kaffee,
Hagebutten-Mark, Berberitzen-Mark,
Traubennihrzucker, Riiblisaftkonzentrat «Biocarottiny
Pflanzenwiirze, Molkenkonzentrat (statt Essig)

fiir die Hautpflege:
Salbol, «Bioforcey-Creme, Melissen-Creme, usw.
Prompter Postversand

Christoffelgasse 7

vis-a-vis Volksbank
EFORMHAUS Yis#visVolkshan

UPREC HT ?‘:1}.(031) 365 23

Hafer und Hirse werden seit langer Zeit als wertvolle Nah-
rungsmittel geschéatzt. In Gerber’s

Hafer- und Hirsebiscuils

sind diese Getreidesorten mundgerecht und schmackhaft zu-
bereitet. — Verlangen Sie diese Biscuits in Ihrem Reform-
haus oder Lebensmittelgeschift oder bei der Vertriebstelle
J. von Tobel, Moosseedorf (Bern).

Z2UM VERKAUF

500 kg Kartoffeln Bjntie, 400 kg Kartoffeln Bohms
Schone Rdiben zum Einmachen fiir Sauerrdben

Alles biologisch gepflanzt
Naturreiner Traubensaft, in Literflaschen abgefiillt. 20 Fla-
schen pro Harras. Zu beziehen bei

HANS SIGRIST-HANSELER, Ausserdorf 16, RAFZ, ZH

Seit 70 Jahren
die Vertauensmarke

-0livendl
erste Kallpressung
chne chem. Behand-
lung

Ein Vorrat ist jahrelang haltbar

Erhéltlich in den Reformhdusern;
wo nicht, direkt vom Importhaus

Alfred Brack, Aarau

Etwas ganz feines:

itje-Biscuits

Knusperig, ausgezeichnet
schmeckend, hergestellt aus
Spezialhirseflockli, mit rein
vegetabilen Fetten, Nussa,
Roh-Rohrzucker und Wei-

zenkeimlingen, ohne Butter
und Eier. Wirkung : Gesun-
de Zihne, reine Haut, star-

ke Ndgel, besserer Haar- Madchen

GESUCHT ein kinderliebendes

A- VO G E L aus Teufen '
spricfhit &

, Mittwoch, den 8. November
m Rﬂfsmlﬂﬁh. abends 8 Uhr im Restaurant
«Neue Post»
Thema: «Nerven-, Gemiits- und
Secelenpfleges
Freitag, den 17. November
abends 8 Uhr im Sekundar-
schulhaus
Thema: «Ursache aller Krankheiten.
Wie konnen wir uns
schiitzen?s

, Mittwoch, den 22, November
lll ESCI]“KUI]. abends 8 Uhr im Sekundar-
schulhaus
Thema: «Ursache aller Krankheiten.
Wie konnen wir uns
schiitzen?»

Montag, den 27. November

lll ﬂllll'lSW": abends 8 Uhr im alkoholfreien

Restaurant (Bahnhofstrasse)
Thema: «Blutdruckstorungen,
Kopfweh, Migrines

I Horgen:

Dienstag, den 28. November
abends 8 Uhr im Restaurant
«Eisenbahn» (Baarerstrasse)
Thema: «Wie hilft die Natur bei
Krebs, Rheuma und
Nervenentzindung?»

: Mittwoch, den 29, November
lll Slllllﬂllll'll. abends 8 Uhr im Restaurant
«Hirschen» (Hauptgasse)
Thema: «Ursache aller Krankheiten.
Wie kénnen wir uns
schiitzen?s

In Zug:

Donnerstag, den 14. Dezember

abends 8 Uhr im Museggschul-

haus

Thema: «Ursache aller Krankheiten.
Wie kénnen wir uns
schiitzen?s

In Luzern:

lll WElZ“(lll]. Mitte Januar. Datum folgt!
Thema: «Ursache aller Krankheiten.
Wie konnen wir uns
schiitzen?s

wuchs dank dem Kiesel- von. 16 bis 16 Jahren zur Mit-
sauregehalt der Hirse. hilfe in fast ausschliesslich
Erhiltlich in allen Reform- vegetarisch gefiihrten Haushalt.
e Lohn nach Uebereinkunft. Ein-
: e tritt baldmoglichst. =
Offerten sind zu richten unter
«Chiffre GN 1050» an die Buch-
druckerei dieses Blattes in Vill-
mergen.

Hersteller: RUD.JAKOB
& CO. BISCUITS RUJA
Grosshdchstetten (Bern)

Wenn Sie einen guten Platz haben wollen, dann kommen
Sie beizeiten zum Vortrag, denn die Sile sind in der
Regel sehr gut besetzt. Besonders Schwerhorige mochten
sich dies merken, dass sie friihzeitig da sind, um in den
vorderen Reihen Platz nehmen zu konnen.

Der Kailteeinbruch
nasskaltes Wetter } 16sen C](af arri be aus!
der Fdhn

Die neue Ernte unseres rohen

Hagebuttenmarks

ist verarbeitet. Sie konnen von jetzt.an frische Ware, Ernte
1950 erhalten. Verlangen Sie im Reformhaus neues Hage-
buttenmark, Ernte 1950! Wenn nicht erhiltlich, direkt vom
Laboratorium «Bioforces Teufen.

Santasapinasirup

-
mit rohem Tannenknospensaft hilft am raschesten!

Erhéltlich in den Reformhiusern. Wo nicht, direkt zu be-
ziehen durch das Laboratorium «Bioforce» Teufen.
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