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%eislerwurz

Wurzeln wachsen in der Erde viele,

Aber Meister bin wohl ich,

Unermaidlich nach dem Ziele

Strebend, wehre: ich wmich meisterlich.
Und in allen deutschen Gauen

Sucht’ nach mir man schon in alter Zeit,

Weil man meiner Wurzel kann vertrauen.

Weil sie hilft bei manchenm, Leid.
‘Meisterwurz, ein ehrenvoller Name,

‘Dass ich ihn verdiene, freut mich sehr, -
Oder ist es eine wundersame,

Fine fabelhafte Mdir?

Nun, ich will darob wicht rechien,

Denn ich wohne weit entfernt

Von den feindlich bosen Mcichten,

Lebe, wo man Gutes lernt.

Oben, wo die stillen Alpenmatten

In der Hohe freundlich liegen,

Wo das helle Licht vertreibt die Schatten
Und Legfiihren sich am Boden schmiegen,
Dort wachs ich in meiner Freude

Ueber manches kleine Kraut hinweg,

Bin ich auch nicht eine Augenweide,

Doch mein Doldenkrinchen gern’ ich pfleg’.

Wihrend meine Wurzeln Scfte brawen,
Die ich selber nicht erdacht,

Kann ich frohlich in die Sonne schauen,
Die vom Bergkranz mir entgegenlachit.
Unbesorgt so meine Tage

Lebe ich mit heiterm Sinw’,

Docl zu lindern Leid und Plage

Ist mein lieblichster Gewinn.

«Ach, wie toricht,» denken viele,

«Hat das Leben einen Zweck,

Wenn ich wnicht die gleichen Klinge spiele
Wie die andern und nicht gehe ihren Weg?>
«Meisterwurz,» das will wohl sagen,

Dass ich meist’re vielerlei,

Dass ich mich nicht soll beklagen,
Sondern wurzeln, tief und treu.

AUS DEM INHALT:

Meisterwurz 3 S 5 i 5 < 5 ¢
Erkdltungskrankheiten, Rhewma, Gicht und Ischias

(2. Fortsetzung)

Klinische Fragen ¢ : o

EHigenartige Behandlung i £ 5 ¢ : . i
Unsere Heilkrauter: Radix Imperatoria (Meisterwurz) .
Fragen und Antworten:

a) Der Wert regelmissiger Calciumeinnahme

b) Einfache Hilfe fiir Notleidende i
Interessante Berichte aus dem Leserkreis:

a) Hamorrhoidenbehandlung 3

Warenkunde :

Gekeimter Weizen ein billiges Starkungsmittel

Erkz’ilfungskrankheifen', :
Rheuma, Gidht und Ischias

Vortrag von A.Vogel, gehalten am 21.Februar 1950
im Vereinssaal (Palmsaal), Bern

(2. Fortsetzung)

Was wir in bezug auf die Erndhrung beachten miissen,
ist die notwendige Riickkehr zum Natiirlichen. Manche
Forscher haben uns schon auf diesem Gebiet den Weg
gewiesen, so der hekannte Dr. Bircher-Benner aus der
Schweiz, neuerdings auch Are Waerland aus Schweden
und andere mehr. Vergleichen wir nun aber einmal die
Ratschlédge miteinander, die uns die beiden erwihnten
Ernahrungstherapeuten geben, dann finden wir zu unserm
Erstaunen verschiedene Unterschiede. Bei niherer Ueber-
legung werden uns diese jedoch keineswegs befremden kon-
nen, denn es ist im Grunde genommen klar, dass wir in
der Schweiz nicht die genau gleiche Erndhrung benotigen,
wie in Schweden oder gar in Afrika. Die Grundlagen mogen
sich gleich bleiben, wihrend sich die Einzelheiten nach
den jeweiligen klimatischen Verhiltnissen richten. Sie sind
entschieden bestimmend in der Wahl unsrer Nahrungs-
mittel. Aber auch unsere eigene, konstitutionelle Grundlage
hat ein nicht geringes Wort zu dieser Bestimmung zu
sagen, da uns je nmachdem die eine oder andere Ernih-
rungsform bekoémmlich sein wird oder nicht. Dass ein

' stimmiger, breitschultriger Mann nach der Konstitution

von Pfarrer Kneipp ruhig kalte Anwendungen dutchfiih-
ren kann und eine reichliche, bodenstindige Ernihrung
beansprucht, leuchtet ohne weiteres ein. Menschen aber
mit Keilgesiclitern, sogenannte Kiinstlertypen oder auch

- vorwiegend geistig Eingestellte miissen sich anders ernih-
" ren als der Erndhrungstyp. Auch in der Hinsicht gibt es

immer wiedér Variationen, weshalb wir nie strikte einem
einseitigén. Schema folgen sollten. Weit. richtiger wird 6s
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