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wniitzt? Denn fort miissen diese Tiere. Die Wurimkuren
und Abfihrmittel machen unser Kindchen noch ganz
Jertig. Es ist unser einziges Kind. Wir mochlen die
Kleine sobald irgend moglich heimnehmen. Sie ist zu
allein und nicht gliicklich im Sduglingsheim. Wiire es
nicht besser, wenn wir das Kind bald mit uns am
Tisch essen liessen, dasselbe, was wir essen, wenigstens
einmal als Versuch? Dann hitle es doch etwas Ab-
wechslung und nicht immer diese einseitige Didit. Das
Kind wiegt heute, also am 30. August genau gleich-
viel wie am 21. April, nimlich 8,890 kg. Sein Geburts-
gewicht war 3,130 kg. Bitte geben Sie uns bald Nach-
richt, was Ihrer Ansicht nach richlig ist. Das Kind ist
sehr zart und ganz blond . .. »
So schilderte die Mutter, und es war wirklich hochste Zeit,
helfend einzugreifen. Hatte die Aerztin jeweils eine griind-
liche Untersuchung vorgenommen, dann hétte sie eine
sogenannte Eosinophilie, also eine gewisse Blutarmut fest-
stellen konnen, die durch den Stoff, den die Wiirmer aus-
scheiden, in Erscheinung tritt, denn dieser Stoff ist fiir
den menschlichen Organismus ein Gift. Mit den Wiirmern
aber kann man folgendermassen fertig werden. Einge-
dickter Carottensaft, das Biocarottin, ist nebst viel rohem
Riieblisaft unerldsslich. Ferner ist als Nahrung notig:
Naturreis, ganzer Roggen, Weizen, Gerste. Das Kind kann
ruhig mit den Eltern zusammen essen, nur darf es keine
Eierspeisen, keinen Kése, kein Fleisch und keine Kon-
servennahrung geniessen, wohingegen ihm nebst den er-
wéahnten Kornerfriichten auch frischgekochte Gemiise und
Kartoffeln bekommlich sein werden. Die Nahrung muss
also vollig naturrein sein. Als spezifische Mittel dienen
homoopathische Wurmmittel, die vollig ungiftig sind und
nach 8—10 Tagen durch noch stirkere ersetzt werden
sollten. Ferner wird auch noch als Hauptwurmmittel das
homéopathische Cina D 6 eingesetzt. Um das Kind zu stéar-
ken, miissen ihm o&fters warme Krdaulersitzbdder gegeben
werden, ferner 2mal wochentlich ein Einlauf mit Wermut-
tee. Bei einer geschickten Taktik und unter sorgféltiger
Vermeidung von Fehlern wird auch dieses Kind nach
einem halben Jahr unter Befolgung der gegebenen An-
weisungen wieder gesund und kréftig sein konnen.

Vertreibung von Fuflschweifd

Ist es angebracht, den Fulischweiss zu vertreiben? Ist
er nicht eine vollig natiirliche Vorrichtung des Korpers,
um sich gewisser Giftstoffe zu entledigen. die er auf andre
Weise nicht wegzuschaffen vermag? Es scheint so seine
Richtigkeit zu haben, sonst wiirden nicht immer wieder
Félle in Erscheinung treten, die den Beweis erbringen,
dass das Vertreiben von Fulischweiss seine Nachteile zeitigt.

Erst kiirzlich berichtete eine Frau aus Ziirich, dass ihr
Mann seit gewaltsamer Vertreibung seines FuBschweisses
im Militdrdienst an Flechte zu leiden habe. Vielfach wird
im Militdrdienst der Fullschweiss vertrieben, aber es ist
dies keineswegs vorteilhaft, denn es konnen offensichtliche
Nachteile daraus entstehen, die sich entweder auf die
Lunge, als Flechte oder als anderes Uebel auswirken kon-
nen. Man sollte also diese Vorrichtung nie unterbinden.
da sich ein solcher Eingriff als Frevel gegen die Natur
auswirken kann. Will man namlich die Nachteile wieder
beheben, dann wird wohl kein andrer Rat dienlich sein
als den IuBschweiss wieder herbeizuschaffen. Wie kann
man dies aber erreichen? Nun, das eben ist nicht so leicht
und einfach.

Ein Berliner Arzt hat sich seinerzeit mit gepulvertem
Carbid, das er auf die Einlagesohlen streuen liess, geholfen.
Bei jeder kleinen Feuchtigkeit, die aus dem Fusse kam,
entwickelte sich durch das Carbid Warme, die die Feuch-
tigkeit anzog. Auf diese einfache Weise konnte kiinstlich
wieder FuBschweiss erzeugt werden. Der Arzt soll durch
diese Methode mancherlei Leiden geheilt, ja sogar ver-
schiedene Lungenleiden, denen er nicht anders hatte bei-
kommen konnen, mit Erfolg behandelt haben.

Auf alle Falle ist es grundverkehrt, den FuBschweiss
kiinstlich zu vertreiben. Aeussert er sich unangenehm,
dann kann man sehr wohl durch ofteres Fussbaden, durch
das Waschen der Iisse in Kréuterabsud, durch nach-
heriges Einolen mit einem g aromatischen, leicht assi-
milierbaren Bliitensalbol und durch fleissiges Wechseln
der Socken oder Striimpfe diesem Uebelstand ohne irgend
wie zu schaden, nutzbringend beikommen. Die natiirlichen
Funktionen des Korpers aber sollte man nie erdrosseln, da
sie sich unserm unvollkommenen Organismus als Helfer
erweisen.

Dreimal Medikament-
Schadigungen

Schon ofters haben wir auf die Gefahr der Medizinver-
giftung hingewiesen. Wie sich die Sulfonamidwirkung des
Elkosin in verschiedener Form auswirken kann, wie auch
Cibazol seine drastische Wirkung immer wieder offenbart,
mag auch fiir unsere Leser von wegweisendem Interesse
sein. Drei Berichte gingen in letzter Zeit hieriiber ein und
sie mogen veranschaulichen, wie es um uns bestellt ist,
wenn wir uns in blindem Vertrauen den chemischen Er-
zeugnissen zuwenden, statt mit etwas mehr Geduld die
vielleicht etwas beschwerlichere aber unschidliche Natur-
heilmethode anzuwenden.

Der erste Fali hatte sowohl Appetitlosigkeit als auch
Schlaflosigkeit zur Folge. Bei einer schweren Ohrenent-
ziiddung verabreichte der Arzt einem 5Hjahrigen Madchen
Elkosin, worauf das Kind mit Schlaflosigkeit und Mangel
an Appetit reagierte. Obwohl nun der Arzt Schlafmittel
einsetzte, schlief das Kind immer weniger. Diese Reaktion
ist ein Beweis dafiir, dass in der Kinderbehandlung che-
mische Mittel wie Elkosin ein nicht geringes Risiko be- °
deuten konnen, besonders bei sensiblen Kindern. Das er-
wahnte Kind ist ohnedies ein sehr nervoses Kind, wie die
Mutter berichtete, doch ist sie mit seinem Betragen, seinen
Bestrebungen und seinen KFéahigkeiten sehr zufrieden. Nur
diese Plage der Schlaflosigkeit und der nichtlichen Angst-
zustinde vermag sie nicht zu beheben. Wie einfach wirkt
sich da im Gegensatz zu den drastischen Massnahmen
der chemischen Préaparate doch die physikalische The-
rapie aus. Durch Ableitungskuren und Wickel, durch die
ableitende Wirkung von Kohlblditterauflagen nebst andern
mildtiticen Anwendungen kann so manche Erkrankung
behoben werden. Bei jeglicher Art von Entziidung sollte
abgeleitet werden, und wenn es sich auch nur um die Ab-
leitung durch Zwiebel- oder Meerrettichwickel handelt.
Auch die gewohnlichen Wickel mit Wasser oder Krduter-
absud bilden eine hilfreiche Moglichkeit. Das Ableiten auf
Niere, Haut und Darm gehort zu den Grundlagen der
Naturheilmethode. Bedient man sich ihrer einfachen,
natiirlichen Anwendungen, dann eriibrigen sich alle an-
dern drastischen Methoden; die die innern Organe in der
Regel schéadigen. Zu beachten ist auch stets eine eiweiss-
arme und vorteilhaft auch eine salzarme Kost. Roher
Riieblisaft wird immer gute Dienste leisten, auch Calcium-
Komplex hilft den Allgemeinzustand zu heben, wie auch
vor allem noch natiirliche Nervenmittel, so dvena sativa,
das bekannntlich aus dem rohen Saft des blithenden Ha-
fers gewonnnen wird. Auf diese Weise konnen auch Medi-
kamentschiddigungen wieder behoben werden, doch mache
man sich zum Prinzip: «Vorbeugen ist besser als heilen.»

Der zweite zu erwiéhnende Fall handelt sich um eine
durch Medikamentschidigung erworbene Epilepsie. Trotz
einer heftigen Angina erschien der telephonisch herbei-
gerufene Arzt erst am 4. Tag. Er erschrack iiber den Zu-
stand des Patienten. Sofort wurde das Fieber mit Cibazol
heruntergedriickt und sie gingen auch rascher als er-
wiinscht hinunter. Die Anginagifte liess man unbeachtet.
Als Folge trat unverziiglich und das erste Mal im Leben
des alten Mannes ein epileptischer Anfall auf. Da es sich
hiebei um keine Erbanlage handeln konnte, ist mit einer
Pseudoepilepsie zu rechnen, die nun aber bereits schon
4 Jahre andauert und wenn sie auftritt, nach dem Bericht
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