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Erkiltungskrankheiten,
Rheuma, Gidht und Isdhias

Vortrag von A.Vogel, gehalten am 21.Februar 1950
im Vereinssaal (Palmsaal), Bern

1. Fortsetzung

Wenn wir die urspriinglich dem Menschen zugedachte
Nahrung kennen lernen mochten, dann miissen wir jenes
altbewdahrte Buch aufschlagen, das wir als die Bibel ken-
nen. Diese erkldrt uns in 1. Mose 1:29 deutlich: «Alle
Friichte des Feldes und alle Biume, an denen samenbrin-
gende Baumfrucht ist, das soll euch zur Speise sein.»

In seiner Zahnbildung, seiner Darmentwicklung, tiber-
haupt in seiner gesamten Konstitution und Bauart ist der
Mensch urspriinglich ein Fruchtesser gewesen. Die Friichte.
die ihm zur Verfiigung standen, boten ihm alles, was er
benétigte. Da er sie unverfilscht, in der matiirlich zube-
reiteten Form genoss, brauchte er keine Kenntnis iiber
Vitamine zu besitzen, denn sie stand ihm tdglich in reicher
Fiille zur Verfiigung. Bestimmt konnen wir unsere Nah-
rung nicht besser gestalten, als sie uns vom Schipfer zu-
bereitet wurde. Wenn wir sie verdndern, dann hat dies
nur mit einer bestimmten Entwertung zu tun.

Als aber die schéne Harmonie zwischen dem Geschopf
und dem Schépfer durch des Menschen Ungehorsam zer-
stort worden war, erhielt er in bezug auf seine Nahrung
eine zweite Verfiigung. Nicht mehr sollten ihm die Friichte
alleine dienen, sondern nun hiess es auch: «Und du sollst
das Kraut des Feldes essen.» Es handelte sich hiebei um
eine zweitrangige Nahrung, denn diese war-vordem nur
fiir die Tiere bestimmt gewesen. Dass sie nun aber auch
dem Menschen zugedacht wurde. zeigte an, dass er auch
in der Hinsicht um eine Stufe gesunken war. Seine konig-
liche Freiheit auf einem Flecken vollkommener Erde war

Ly ist als Erstes auf’s Heu nur erpichl,

Und gdb’s nicht noch Kranke, die suchten nach wir,
Vergebens verblasste wohl meine Zier.

Als Labkraut aber diene ich gut,

Erneure manchen gesunkenen Mut,

Drum offne die Augen und suche fein,

Vielleicht kann auch dir ich ein Helfer sein!

dahin und Dornen und Disteln waren sein Los, denn er
hatte keinen Zugang mehr zu den vollkommenen Friichten
seines paradiesischen Heimes.

Nochmals dnderten sich durch die Sintflut die Verhlt-
nisse des Menschen und es wurde ihm gestattet, auch noch
zur drittrangigen Nahrung, zum Genuss von Fleisch zu
greifen, insofern dies zu seiner Erhaltung notwendig war.
s war ihm dabei also nicht gestattet, das Tier aus blosser
Jagdlust in Angst und Schrecken zu versetzen. Zu dieser
Bedingung trat eine weitere Einschrinkung hinzu, nidm-
lich die Weisung nur das Fleisch von Tieren mit gespal-
tenen Hufen und Wiederkauern, von Fischen und Végeln
Zu geniessen.

Wir sehen in all diesen Hinweisen also die drei Ernéih-
rungsstufen, die wir noch heute gesamthaft zur Verfiigung
haben. Nirgends ist dem Menschen geboten worden, die
Natur aus ihrer urspriinglichen Form heraus zu reissen,
sie dadurch zu entwerten und ihrer natiirlichen Kraft-
quelle zu berauben. Die Neuzeit aber hat es mit geschifts-
tiichtiger Berechnung zu Stande gebracht, dass die Nah-
rung des Menschen denaturiert und entwertet werden
konnte, denn was fragt die Gewinnsucht nach dem Wohl
und der Gesundheit der Menschen?

Die natiirliche Nahrung, ob erst-, zweit- oder drittrangig
ist dem Menschen in ungekiinstelter, also unveranderter
Form zur Speise gegeben worden. Es stand ihm frei, sie
nach seinem Gutdiinken zuzubereiten und sie einzein oder
kombiniert zu geniessen. Der Naturmensch, der seine Nah-
rung zu sich nimmt, wie sie ihm von der Natur geboten
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