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‘Erkaltungskrankheiten,
Rheuma, Gidht und Ischias

Vortrag von A.Vogel, gehalten am 21.Februar 1950
im Vereinssaal (Palmsaal), Bern

Alle, die an Rheuma, an Arthritis oder an Gicht leiden,
wissen, dass es sich hiebei wohl nicht um eine Krankheit
handelt, an der man ohne weiteres stirbt, wohl aber um
eine Krankheit, die einem viel Leiden verursacht. Es ist
daher bestimmt von Nutzen, sich einmal mit diesem Gebiet
zu befassen. Bei den Erkiltungskrankheiten sagt man all-
gemein, dass die Erreger dabei eine wesentliche Rolle spie-
len wiirden. Wenn man nun kontrolliert. dann wird man
bei vielen Menschen Bakterien finden, die aber nicht im-
mer eine Erkiltungskrankheit auslosen. Dies kénnen wir
bei einer Touristengruppe, die dem Regen preis gegeben
ist, gut feststellen, denn die einen werden sich durch die
Durchnéssung und Erkiltung eine Lungenentziindung
einholen, die andern eine Brustfellentziindung, andere
wieder eine Nierenentziindung, und dann gibt es auch
noch solche, denen iiberhaupt nichts fehlen wird, trotz den
gleichen Strapatzen, die sie durchgemacht haben. Woran
liegt es nun, dass die einen -erkranken, die andern aber
nicht? Es liegt ganz bestimmt an der Abwehrkraft, an
den Immunitétsstoffen, die zur Verfiigung stehen. Wir
miissen uns nun in erster Linie klar sein, ob wir gegen
einen Uebelstand ankéimpfen sollen oder ob wir die dazu
fiihrenden Voraussetzungen oder Grundursachen beachten
und beseitigen wollen? Diese Fragen nun sind ausschlag-
gebend in unsrer Hilfeleistung bei den erwihnten Krank-
heiten. Bei klarer Ueberlegung muss man bestimmt zu der
Schlussfolgerung gelangen, dass das Letztere interessan-
ter und erfolgreicher ist. denn es gibt Menschen, die sich
iiberhaupt nie erkdlten, wiewohl sie dem Regen &fters
ausgesetzt sind, wiewohl sie ihren Koérper, wenn auch
ungewollt, dann und wann belasten und doch sehen wir,
dass sie Jahre, Jahrzehnte ohne Erkialtung, ohne Rheuma

Baldrian

Rosafarbne, hochgewachsre Dolde,
Bist auch du wuns hilfreich, holde,
Oder lebst [ur dich allein

Du mit unbesorgtem Sein?
«Keineswegs,» meint Baldrian,
«Denn ich wirke, was ich kann,
Dass mit unscheinbarer Macht
Schlafreich werde deine Nacht.
Wenn dir stetig Gram und Kuwmmer
Raubt die Ruhe und den Schlummer,
Meine Wurzel scharf und tief

Ich zu deiner Hilfe rief.

Riecht sie auch recht widerlich,
Aendert sie den Schlaf fiir dich,
Und du musst in dieser Zeit
Bannen deines Korpers Leid,
Bannen deines Korpers Plage,

Denn nicht immer stillt die Klage
Dir wohl mein Narkolikum,

Und du musst, ich sag es drum,
Mich nur dann und wann geniessen,
Nur so werd’ ich wnicht verdriessen
Dir dein wohlbedacht Vertrauwen,
Freundlich magst du mich beschauen
Dann und wann, doch immer nicht,»
Baldrian sagl es ehrlich, schlicht.
Ist er auch mwicht sehr beliebt,

Ist er drob micht stark belriibt,
Denn das Leben ihm gefdllt

Mitten in der Pflanzenwelt,

Mitten in der Lichlung schon,

Wo all seine Freunde steh'n.

So {iillt jedes seinen Platz

Mit dem thm verliehnen Schatz,
Baldrian ist wohl zufrieden,

Dass ihm diese Gumnst beschieden.

oder dergleichen mehr bleiben kénnen. Wir werden wohl
auch bei ihnen die Erreger von Krankheiten vorfinden,
aber sie werden sich nicht entwickeln kénnen und warum
nicht? Nun ganz einfach, weil der Boden, die Voraus-
setzungen nicht da sind. Wollen wir in unserm Korper
erfolgreich gegen eine Krankheit ankdmpfen, dann ist es
notwendig, dafiir zu sorgen, dass der Nahrboden, der

zur Entwicklung der Bakterien und somit zur Férderung
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