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60 ¢«GESUNDHEITS-NACHRICHTEN »

und Gesundheitslehre sind schon immer irgendwie ver-
wirklicht worden, wir Menschen haben sie nur verloren
und freuen uns daher, wenn wir sie wiederfinden.

Um 38 Uhr, nach 10 Stunden Wanderung und Be-
obachtung waren wir wieder unten im Tale und wanderten
iiber den schmalen Holzsteg, der iiber die weissschidu-
menden Wellen des Inn zu unseren Heimstétten fiihrt.

Den ganzen Abend liessen mich die Eindriicke nicht
mehr los und nachts trdumte ich von einem grossern,
allumfassenderen Park einer vielleicht nicht mehr allzu-
fernen Zukunft, in dem Pflanzen, Tiere und Menschen
dem Zugriff jeder frevelnden Hand fiir immer entzogen
sein werden, so dass die Erde nicht mehr mit dem Blute
Unschuldiger getréankt werden kann.

Taulaufen und Morgenturnen
im nassen Gras

Es ist wohl fiir viele eine Kunst, sich in der Morgen-
friithe zum Taulaufen oder gar zum Turnen im taufrischen
Grase aufzuraffen. Viele wohnen zu sehr eingeengt zwi-
schen Mauern, in engen Strassen und Gassen der Stadt,
so dass es fiir sie eine zu grosse Anstrengung, ein allzu-
grosser Zeitverlust wire, vor dem Frithstiicken das griine
Wiesland aufzusuchen, um dort in frischer Luft eine kleine
Morgengymnastik durchzufiihren mit Tiefatmen und Ent-
spannen. Wie gut wiirde den eingesperrten Stddtern solch
eine Erfrischung bekommen, bevor sie sich in den eilenden
Tag hineinbegeben miissen. Wie so viel schoner haben es
da jene, die noch eng mit der Natur verbunden sind, die
in frither Morgenstunde ihre natiirliche Gymnastik beim
Grasmahen und anderm mehr erreichen konnen. Sie wis-
sen es nicht einmal, welch wohltuenden Dienst sie damit
ihrem Organismus erweisen. Es ist dies einfach ihre Auf-
gabe, die sich in das beginnende Tagewerk einfiigt. Sind
wir erst einmal bei jenen zu  Gaste, die noch so unauf-
gefordert die freiwilligen Gaben der Natur ausschépfen
koénnen, dann bietet sich auch uns manche Gelegenheit,
uns gesundheitlich zu regenerieren, wenn wir durch die
Pflichten des Alltags im Laufe des Jahres verbraucht wor-
den sind. Wir werden auch die Moglichkeit haben, die
Natur zu belauschen und werden da mancherlei gewahr
werden, was uns in verniinftigen Ansichten bestarkt. Wer
von den vielen Stidtern, die in enger Wohnung nach den
Angaben des Radioansagers ihre Morgengymnastik voll-
fiihren, weiss, dass auch Pferde, wenn sie in der Morgen-
frithe ins Freie gefithrt werden, ihre Morgengymnastik im
taufrischen Grase vollfiihren? Wohl kaum jemand, der es
nicht zufillig inne wurde, wenn er in der Sommerfrische
weilte. Nicht jeder Landmann wird allerdings fiir seine
Pferde so besorgt sein, dass er sie vor dem tblichen Tage-
werk noch ins Freie hinausfiihrt. In einem kleinen Enga-
dinerdorf aber beobachtete ich selbst einmal die Freude
eines Pferdes, das sich im taufrischen Gras ergétzte. Als
es der Nachbar aus dem Stalle herausfiihrte, glaubte ich,
nun wiirde es in wieherndem Lauf durch die Wiese da-
hinjagen und mutwillig wieder zuriickkehren. Aber ich
hatte mich getduscht, denn es legte sich nach einigen
originellen Spriingen, die wie ein Freudentanz anmuteten,
zu meinem nicht geringen Staunen ins taunasse Gras, wo
eg indes nicht lange ruhig liegen blieb, denn zu meinem
erneuten Staunen begann es seine buchstédbliche Morgen-
gymnastik vor meinen Augen auszufithren. Es drehte sich
tiber den Riicken, warf die Beine in die Luft, machte
einige Bewegungen und kam auf die andere Seite zu liegen,
um sich dann wieder zuriickzudrehen. Einen Augenblick
lag es direkt auf der Wirbelséule, machte dann noch ein
paar rhythmische Bewegungen, kam dadurch wieder auf
die andere Seite zu liegen und drehte sich so einige Male
iiber den Riicken im erfrischenden Tau des Grases. Dann
stand es auf, schiittelte sich und mit ein paar Freuden-
bewegungen beendete es seine Gymnastik, um erst dann
mit seinem Friihstiick zu beginnen. Morgenturnen also

auch in der Tierwelt. Ein guter Wink der Natur, denn
nach der langen Ruhe der Nacht mag es uns gut bekom-
men, die Tréagheit der Glieder abzuschiitteln und die Ver-
schlafenheit los zu werden. Das Morgenturnen vor dem
Friihstiicken verlangt von uns ein tiefes Atmen und dieses
Atmen vertreibt die letzte Miidigkeit aus ihren Schlupf-
winkeln, und wenn wir uns dabei gar noch im frischen
Tau bewegen konnen, dann werden wir nachher erfrischt
unser Tagewerk aufzunehmen vermdogen. Schon Pfarrer
Kneipp hat uns die Wirkung des Taus vor Augen gefiihrt,
und es ist gut, wenn wir uns zur Stdrkung unsrer Ge-
sundheit die Anregungen der Natur zu Nutze machen
konnen. Wenn uns die Kultur durch das Wohnen in engen
Héusern und Stddten viel von unsrer Freiheit raubte, so
lehrt uns doch die Natur an Kleinigkeiten, wie wir uns
einigermassen entschiddigen konnen, um das korperliche
Gleichgewicht in der Anspannung und Hast der Tage nicht
allzusehr einbiissen zu miissen. Auch die kleine Episode
mit dem Pferd veranschaulicht einen unbedeutenden
Bruchteil des Tages, der entspannender Freude galt, um
nachher wieder gestarkt die Pflichten, die das ernste Leben
fordern mag, auf sich nehmen zu konnen.

‘Wir Menschen haben allerdings noch einen nicht ge-
ringen Vorzug, denn wir konnen die korperliche Entspan-
nung auch noch wesentlich vermehren, wenn wir nicht
nur eine kurze Morgengymnastik betreiben, sondern uns
auch noch ausserdem eine geistige Erfrischung zu gute
halten.

Angina

Immer noch scheinen nicht alle die Gefahrlichkeit der
Anginagifte erkannt zu haben, sonst widre man angstlich
darum besorgt, diese gefiirchtete Krankheit, die so viele
Nebenwirkungen zeitigen kann, von Grund auf tiichtig
auszuheilen. Berichte wie: «Meine 17jahrige Tochter hat
vor 8 Wochen eine Angina gehabt, dazu gesellte sich eine
Mittelohrentziindung», sind keine Seltenheit. Auch Herz-
geschichten, Herzbeutelentziindung, wie auch Nierenent-
ziindungen werden nach einer Angina des oOftern festge-
stellt. Es beweist dies, dass die Anginagifte absolut nicht
ungefahrlich sind, weshalb man dieser Erkrankung un-
bedingt mehr Beachtung schenken sollte. In erster Linie
sollte man ortlich desinfizieren, um die Anginagifte, so-
fort, wenn man irgend etwas beobachtet, nach Moglichkeit
abzutoten und dafiir zu sorgen, dass eine Reaktion bei
der Infektionsstelle erwirkt werden kann. Dies ist mit
Molkenkonzentrat am ehesten moglich. Die Milchsdure im
Molkenkonzentrat (eingedickte, gereinigte Kéisemilch) des-
infiziert und erwirkt zudem eine starke Durchblutung.
Das Blut wird an die Oberfliche gesogen, die nun durch
die starke Wirkung der Molke immer und immer wieder
gereinigt wird. Man muss aber auch unbedingt von innen
heraus durch Einnabme von Calcium-Komplex und La-
chesis einwirken. Aeusserlich erfolgt abwechselnd eine
Behandlung mit Kohlblitter- und Lehmauflagen. Den
einen Tag oder auch nachtsiiber macht man einen Wickel
aus gequetschten Kohlbldattern, das nachste Mal erfolgen
Wickel mit Lehm, der mit Zinnkrauttee zubereitet worden
ist. Auf diese einfache Art und Weise wird eine Angina
rasch beseitigt werden konnen. Wenn noch Husten und
Katarrh als Folgeerscheinung auftreten, dann nimmt man
dagegen entweder rohen Tannenknospen- oder Spitzwege-
richsirup und Kali jod D 4. Mit diesen harmlosen Mitteln
kann verhindert werden, dass die Anginagifte irgendwo
Schaden anrichten. Sind sie aber bereits im Blut, dann
muss man die Niere sofort mit Solidago und Nierentee
zu vermehrter Tatigkeit anregen, damit die Gifte mog-
lichst rasch zur Ausscheidung gelangen konnen, was auch
durch Schwitzkuren unterstiitzt werden kann. Wenn man
bedenkt, dass auf solch einfache Art und Weise die ge-
fiirchteten Folgen einer Angina umgangen werden konnen,
dann ist es unbegreiflich, dass man diese Verhiitungs-
massnahmen unbeachtet ldsst, um die unliebsamen Folgen
auskosten zu miissen.
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