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Wermut

An der Halde Wermut steht,
Achtlos man voriber geht.

«Ach, das ist ein bittres Kraut,
Wehe dem, der ihm vertraut!»
«Sprichst du wehe iiber mich,
Weil ich nicht erfreue dich?

Weil ich herb und bitter bin,
Nicht verstehst du meinen Sinn?
Muss denn alles milde sein,

Immer stiss des Lebens Schein?
Kann nicht manche Bitterkeit,
Die uns fiihrt in Gram und Leid,
Dennoch heilend, helfend wirken?»
Vor dem Haus die jungen Birken
Wiegen sciuselnd sich im Wind,
Leicht beschwingt, wie Birken sind,
Gleich, als wollten sie uns sagen:
«Warum 1iber Wermut Elagen?
Sieh, solang noch Schmerz muss sein,
Stellt sich wohl auch Lindrung ein.
Wenn der Wermut silbergram
Neben Bliiten rot und blau

Steht in deinem Gartenland

Oder auch ganz abgewandt,
Irgendwo magst du ihn finden,
Dann, aus den erwdhnten Griinden
Achte ihn, fehlt auch die Zier,
Kann er dennoch helfen dir.»

Eine Morgenwanderung

ins Val Tanfermozza

Bereits hat die Morgensonne die Spitze des Piz Desa
vergoldet und ausser dem Rauschen und Tosen des Inn,
der in der Schlucht seine schdumenden Wassermassen
durchs Tal walzt, ist alles still und mit der im Engadin
so eigenen Feier eines schonen Junimorgens umwoben.
Das Gras neigt sich unter der Last der schweren Tau-
tropfen, und es hat etwas eigenes an sich, gleichméssigen
Schrittes die Landstrasse entlang zu wandern, an blithen-
den Wiesen vorbei, die, von kleinen Larchenwéildchen
unterbrochen werden, und dem Landschaftsbild ein typi-
sches Geprage verleihen. Das saftige Griin der jungen
Léarchen ist nicht nur wohltuend fiir das Auge, es zeugt
auch von der Unvergédnglichkeit der immer wieder neu
treibenden Kraft der Natur. Zwischen all dem spriessen-
den Leben steht ein altes Geméauer, das von einem friiher
vielleicht stattlichen Gehofte zeugt, in dem sich einst Men-
schen regten, um dem Boden seine notwendige Pflege zu
geben, damit er fiir Vieh und Menschen Nahrung dar-
bieten kann. Mein Begleiter erklarte mir, dass da und
dort ausserhalb der Dorfer einzelne Gehofte gewesen sein
sollten, die sehr wahrscheinlich im Schwabenkrieg zerstort
worden sind, so dass heute nur noch Mauern von ihrer
einstigen Existenz zeugen. Es wurde damals im Engadin
noch Getreide gepflanzt, und auch in eigenen Miihlen ge-
mahlen, denn Béche sind genug vorhanden, die Kraft lie-
fern, um schwere Miihlsteine im Kreise herumzudrehen.
Jetzt noch sieht man da und dort an einem Bach Mauer-
iiberreste und auch gut erhaltene Miihlsteine zeugen von
den damals in Betrieb gewesenen Miihlen.

Angeregt durch das, was links und rechts der Strasse
sichtbar war, zogen wir, der Parkwérter und ich, im Ge-
spriach tiber das Gegenwértige und Vergangene angeregt,
die Strasse von Brail gegen Zernez. Nachdem wir die
gedeckte holzerne Innbriicke passiert hatten, war unsere
Strassenwanderung zu Ende. Ein Fussweg fiihrte uns
rechts von der Strasse weg in einen ziemlich dichten Tan-
nenwald hinein, dessen moosiger Boden mit Heidelbeer-
stauden dicht bewachsen war. Wald- und Fusswege fiihr-
ten uns dem Tantermozzabach entlang durch einen Wald
mit 30- bis 60jadhrigem Bestand. Schon befanden wir uns
im Wildschutzgebiet des Nationalparkes. Hier wurde je-
doch noch Holz gefdllt und somit vom Waldnutzen ge-
erntet. Der Weg wurde immer schmaler, ging teilweise an
Gerollhalden vorbei und iiber Rufen, die weniger ange-
nehm passierbar waren. Die Tannen wurden seltener, da-
gegen waren die Fohren reichlicher vertreten und auf
einmal standen wir im reinen Fohrenwald und zugleich
auch auf reinem Kalkgestein. Der Boden hatte also ge-
wechselt und somit auch die Pflanzenwelt.
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Und siehe da, die in den letzten Tagen von mir eifrig
gesuchte Polygala amara, die bittere Kreuzblume, stand
sehr gut entwickelt, mit den schonsten Bliiten am Wege.
Da konnte ich doch nicht anders als ernten, denn ich
dachte an die vielen Frauen, die schlecht arbeitende oder
schlecht entwickelte Milchdriisen besitzen und ihren Lieb-
lingen nicht oder zu wenig zu trinken geben kénnen, und
das war bestimmt gentigend Anregung, um mich immer
und immer wieder zu biicken und {iber Steinhalden zu
klettern, damit ich eine reichliche Ernte dieser lieben Se-
gensspender mit nach Hause zu bringen vermochte. Mein
Begleiter half mir dabei, und bald hatten wir ein schénes
Biindelchen im Rucksack. Der Wald, das Tal mit dem
rauschenden Bergbach, ja die ganze Landschaft wurde
immer wilder, romantischer, und es war ein besonderer
Genuss in der Friithe des Tages durch diese, von Menschen
80 selten betretene Einsamkeit zu wandern. Unverhofft
zeigte sich eine kleine Lichtung mit einer Blockhiitte. «Das
ist meine Hiitte, die mich oft bei Sturm und Unwetter
geborgen hat,» erklirte mir der Parkwéchter und o6ffnete
die Tiire und siehe da, eine bescheidene, aber gut einge-
richtete Hiitte mit Schlafgelegenheit fiir zwei, eventuell
auch drei Personen bot mitten in dieser Stein- und Pflan-
zenwildnis ihre Gastlichkeit dar. Von hier horte jeder
Weg auf, und es ging iiber Stock und Stein in eine un-
beriihrte Naturschonheit hinein. Ich wollte wieder Pflan-
zen pfliicken, denn ich denke beim Geniessen der reichen
Naturschétze immer wieder an die vielen Leidenden. und
weiss auch, dass die besten Kréifte da gedeihen, wo die
Natur vom Menschen am wenigsten bertihrt wird, weshalb
ich die Krauter am liebsten dort suche, wo der Gehalt am
hochsten ist, und wo sich die wirksamsten Stoffe am reich-
lichsten und aktivsten entfalten. «Halt, hier darf nichts
mehr gepfliickt werden,» rief mir der Parkwéchter liebe-
voll aber bestimmt zu, <hier ist Schongebiet auch fiir die
Pflanzen». Nun waren wir im eigentlichen Nationalpark,
wo alles wachsen und gedeihen und verderben kann, wie
es der unberiihrten Natur gefallt und entspricht. Hier darf
keine Blume mehr gepfliickt werden, hier darf alles un-
beriithrt bleiben. Einen Augenblick stand ich stille, denn
es lag etwas in dieser schlichten Weisung des Parkwéch-
ters, das mich zum Nachdenken veranlasste. Wie schon
wéare es, wenn auch fiir uns Menschen ein Park bestiinde,
in dem jeder leben konnte, wie es ihm entsprache, so wie
ihm seine Natur, sein Talent, seine Veranlagung gebieten
wiirde, frei nach der individuellen Beschaffenheit seiner
Seele. «Sehen Sie dort oben die zwei Balken in der Fels-
hohle? Das ist eine alte Béarenfalle!» Mit dieser Erklarung
weckte mich mein Begleiter aus meiner Besinnlichkeit. Ja,
die Bérenfalle, auch sie erinnerte mich nun erst recht
wieder an die Vernichtungswut der Menschen. Obschon
ich nun nicht gerade so gerne mit einem Béiren zusam-
mengetroffen wére, dachte ich doch mit Abneigung an die
Leidenschaft und Jagdlust der Menschen, vor allem aber
an Nimrod den ersten grossen Jéger, der in dem von ihm
erbauten Babylon hauste und die Walder und Gegend
jener Zeit mit seiner Lust am Jagen und Toéten unsicher
machte, Unter seinen Pfeilen moégen sich Tausende von
Tieren im Todeskampfe gewunden haben. Unsere modernen
Nimrode von heute haben bei uns auch gehaust und man-
chem harmlosen Tiere dazu verholfen, dass man es selten
oder nicht mehr sieht. Ist es nicht so mit den Steinbocken?
Bei diesen Gedanken erinnerte ich mich lebhaft an das
schone Bild eines Steinbocks, den ich einst, hinter einem
Felsen verborgen, zuschauen konnte. Mit genau berech-
neten Spriingen setzte er von einem Felskopf zum anderen
iiber, so dass ich mich vor Staunen fast nicht erholen
konnte, denn die Prézision in der Beherrschung der Mus-
keln und des Gleichgewichtes war fir mich wirklich eine
unerwartete Ueberraschung. Diese edle Wildart wére im
Graubiinden ausgerottet geblieben, wenn man sie nicht
wieder ausgesetzt hétte. Nun kann man sich weiterhin an
diesen scheuen aber gewandten Naturakrobaten erfreuen.

Ein schwankendes Briicklein aus drei diinnen Baum-
stimmchen, Latten, wie man bei uns sagen wiirde, das
der Parkwéchter fiir seine Tourenginge selbst hergestellt

hat, fiihrte uns nun iiber den Wildbach. Hier trafen wir
Quellen, drei, vier, fiinf, die klar und kalt aus dem Boden
sprudeln. Manche grosse Gemeinde im Unterland wére
iiber einen derartigen Reichtum an gesundem Quellwasser
froh. Vielfach sind die Schétze eben da, wo man sie nicht
heben und verwerten kann, dachte ich mir. Das viele
herumliegende Holz in den Biindnerwildern, wo Tausende
von Arven- und Larchenstimme in teils schwer zuging-
lichen Waldern liegen, die vielen Gerollhalden, die den
besten Schotter fiir die Strassenbauten liefern koénnten
und all die schonen Steine, zum Spalten geeignet, liessen
in mir immer wieder den Gedanken aufkommen, dass die
reichsten Schétze in der Natur sehwer zugéinglich sind.
Doch auch beim Menschen ist es vielfach ebenso. Es
braucht oft auch bei ihm viel Miihe, die innern grossen
Werte zu heben und nutzbar zu gestalten. «Hier oben
gegen den Quatter Vals hinauf bliiht eine Potentillaart,
die sonst nur im Wallis gefunden wird.» Mit dieser Er-
klarung weckte mich mein Begleiter erneut aus meinem
Nachsinnen auf, und nun unterhielten wir uns iiber all
die Pflanzen, die wir antrafen, und jch war erstaunt, dass
der Parkwéchter nicht nur iiber die Tiere, sondern auch
tiber die Botanik gut orientiert war. So halfen wir uns
gegenseitig unser Wissen iiber die Pflanzen und ihre Heil-
wirkungen zu ergénzen, denn hier hat man nie ausgelernt,
und ich verdanke manche gute Erkenntnis iiber pflanz-
liche Heilwirkungen der Mitteilung von Sennen und an-
deren naturverbundenen Menschen. Zwischen den Alpen-
rosen, den jungen Arven und Legféren wuchs viel Isldn-
disches- und Renntiermoos. Davon wurde wéahrend des
Krieges hier viel gesammelt und in die Nordldnder expor-
tiert. Diese Moose sind sehr nahrhaft und haben einen
Stérkegehalt bis zu 40 %. Man konnte sich tatsichlich mit
all dem, was in den sogenannt unwirtlichen Berggegenden
wachst, wochenlang erndhren, wenn man alle essbaren
Pflanzen kennen wiirde und ihre Nahrungs- und Heil-
werte zu gebrauchen wiisste. Frisches, also saftiges Renn-
tier- und isléndisches Moos ist zum:  Essen gar - nicht
etwa schlecht, und man kann zudem seine Halsschleim-
héute damit kréftigen und-stdrken, und wer iber einen
Katarrh zu klagen hat, kann ihn gratis loshekommen..

Auch der Kellerhals, diese schone kleine Mecerecumart
blitht zwischen den Steinen in ihrem, den Alpenrosen so
dhnlichen Rot. Der Duft dieser kleinen, bescheidene An-
spriiche stellenden Alpenpflanze ist derart intensiv, dass
man davon fast berauscht werden konnte, wenn man sie
lange an die Nase halt. Zum Glick kommen keine Par-
fimfabrikanten in diese Gegend, sonst konnten sie noch
auf die Idee kommen, aus dem &atherischen Oel dieses
Bliimchens einen neuen Schlager zu brauen. Auch die
Silberwurz bildet hier ganze Teppiche mit ihren schonen,
weissen Bliiten und der leicht gelblichen Untertonung, die
wie ein Flaum wirkt, wenn man sie nidher betrachtet. Sie
hat hier so grosse Bliiten, dass sie fast mit der Pelzane-
mone konkurrieren kann. Nicht umsonst hat sie Pfarrer
Kiinzle nur als Steichriiechere bezeichnet, denn sie lebt
da auf der Gerollhalde, wie wenn sie den feinsten Humus-
boden 'hiitte. So frisch sieht sie aus trotz der Hitze, die
sich hier gegen Mittag entwickelt. Wenn man aber einen
solchen Teppich aufhebt, dann sieht man, dass alles an
einer kréaftigen starken holzigen Wurzel hédngt, die tief
unter dem Gerolle fest verankert ist und zwar hore und
staune, in guter Erde. So kimpft sie fiir andere Pflanzen
auf unfruchtbarem Boden und hélt das Gerdll zusammen.
Die Lawinen bringen immer wieder Erde herunter, die
zwischen die Steine des Gerolls féllt und die Liicken lang-
sam ausfiillt, so andern Pflanzensamen Nahrung darbie-
tend, und nach vielen, vielen Jahren steht vielleicht eine
griine Wiese da, wo friither nur eine Gerollhalde war.
Pflanzenpioniere, wie die Silberwurz als Humusbildner
einer ist, nehmen den harten Kampf mit dem rauhen Leben
auf, um anderen unter besseren Lebenshedingungen eine
Existenz zu ermoglichen.

Schon bliht auch der Gletscherhahnenfuss inmitten der
andern Flora, und ich denke- dabei unwillkiirlich an sei-
nen Namensverwandten, der uns zuhause im Garten so
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viel Miihe und Aerger verschafft, bis man ihn mit all sei-
ner zdhen Aufdringlichkeit beseitigt hat. Hier ist er wohl
gesittet und eine Zierde und Augenweide fiir jeden Natur-
freund.

«Sehen Sie dieses lange, weisse Moos da an den Arven
und Lirchen?» fragte mich mein Begleiter und liess mich
erneut aus meinem Sinnen aufwachen. «Ja bestimmt kenne
ich dies.» «Wissen Sie aber auch, wie es wirkt, und wozu
man es gebrauchen kann?» Nein, das wusste ich nicht,
denn im ganzen Naturheilmittelschatz wird es nie ver-
wendet und in keinem Krauterbuch wird es erwiahnt. «Nun
horen Sie», fihrt er mit gewichtiger Stimme weiter. «Dies
wirkt gut auf die Harnorgane. Wenn man den Tee davon
trinkt, dann geht viel Wasser weg, und wenn andere Mittel
auch nicht mehr helfen sollten, auf diesen Moostee wird
man sich verlassen konnen. Ein alter Oberst, der cft mit
mir in den Park kam, hat mir dies gesagt, ich habe es
angewendet, und es hat sich bestétigt.» Gerne will auch
ich dies nachpriifen, denn ich freue mich immer, wenn
ich den grossen Heilmittelschatz in der Naturapotheke
wieder um ein weiteres Mittel bereichern kann. Ich werde
den Tee ausprobieren, werde aus der Pflanze ferner einen
Extrakt bereiten und nachpriifen, ob sich die erwidhnte
Beobachtung bestatigt.

Nun kamen wir auf eine Wiese. Es hétte eine kleine
gepflegte Alpwiese sein konnen, nur fand man statt der
alten, vertrockneten Kuhfladen iiberall ausgetrocknete,
schwarzbraune Bohnen, also den Mist der Hirsche und
Gemsen. Wir wollten nun das Wild beobachten, denz wenn
soviel Spuren von ihm zu sehen sind, wird das Wild auch
nicht allzuferne sein. Ich dachte nun an all jene Besucher
des Parkes, die enttduscht worden sind, weil sie erwarteten,
dass Hirsche, Rehe und Gemsen wie im Zoo oder im
«Peter und Paul> in St. Gallen herumlaufen wiirden und
zwar ohne die trennenden Zidune. Dass eine ldrmende und
lachende Touristengesellschaft kein Wild zu Gesichte be-
kommt, trotzdem es Hunderte und Aberhunderte im Parke
hat, kann jeder verstehen, der einmal das Buch von Felix

_Salten <Bambi» gelesen hat. Bei Gemsen und Hirschen
ist das Gehor und der Geruchsinn gut entwickelt, wihrend
das Gesicht d. h. die*Sehschérfe sehr schlecht ist. Wir
waren kaum Y4 Stunde still dagesessen, als wir auch schon
die ersten Gemsen sahen, wie sie gemiitlich ihre Wechsel,
die selbst ausgetretenen schmalen Wege, entlang gelaufen
kamen, zuerst einzelne kréftige Bocke, alte Einzelgénger,
dann spéater Rehgeissen in kleineren und grosseren Ru-
deln mit ihren Jungen, die zum Teil erst 8 bis 10 Tage
alt sein mochten, denn es war Mitte Juni, und da hatten
die Rehgeissen vor kurzem erst gelammert, Wie gewandt
und flink diese kleinen, zierlichen Dingerchen waren! Wie
sicher sie schon auf ihren Beinchen standen und mit wel-
cher Selbstverstindlichkeit sie Stellen passierten, bei de-
nen viele Menschen mit geteilten Gefiihlen vorbeigegangen
waren. Soeben passierte ein Rudel eine Lawinenschnee-
halde und auf dieser schien es ihnen zu gefallen. Es war
ein Rudel von 22 Stiick. Die alten Gemsen leckten etwas
Schnee, denn die Sonne schien bereits kraftig auf die Son-
nenhalden, weshalb sie bestimmt etwas Durst bekommen
haben mochten. Einige legten sich auf den Schnee nieder
und die Jungen schienen dem weissen Element {iberhaupt
vollig ergeben zu sein. Mit tollen, teils unberechenbaren
Spriingen liessen sie ihrem jugendlichen Uebermut freie
Bahn und ihr Gebahren gemahnte mich ganz an die zum
Teil noch unbeholfenen Luftspriinge unserer jungen Milch-
schafe. Plotzlich, wdhrend all des muntern Treibens rannte
wieder eines zur Mutter, um zu saugen, worauf das drollige
Spiel auf dem Schnee wieder weiter ging. Wahrend wir
noch etwas ferner stehende Gemsen beobachteten, sprang
ganz in unserer Néhe eine Gemse iiber einen kleinen Fel-
sen, eine zweite folgte nach, vier weitere hinterdrein, sechs
Gemsen also, vier einjahrige und zwei é&ltere gingen so
an uns voriber. Der Wind schien giinstig zu sein, denn
wie nahe sie auch an uns voriiberkamen, so bemerkten sie
uns doch nicht. Die Gemsen haben also nicht, wiewohl
viele diés behaupten mogen, besonders gute Augen. denn
sonst hitten sie uns unbedingt sehen miissen. Sie aber

liefen unbesorgt eine Gerodllhalde hinauf und weideten da
ruhig, also ein weiterer Beweis, dass sie von unserer An-
wesenheit nichts bemerkt hatten. Eine der dlteren Gems-
geissen verliess die andern und stieg eine steile Halde hin-
auf einer Hohle zu. Auch von der andern Seite gingen
einige zur gleichen Stelle, {iberhaupt fiihrten einige Wech-
sel (Wildwege) zu dieser Hohle. «Dort oben ist eine Leck-
stelle» erklarte mir der Parkwéchter, «dort wird Salz mit
Erde gemischt hingebracht, wie auch Steinsalzblocke, und
das lecken die Tiere gerne. Besonders die Steinbiocke, die
in der Regel im Galopp zur Leckstelle die Felsen herunter-
kommen, lieben dieses Salzgeleck. Sobald nur Steinbdcke
kommen, machen sich die Gemsen aus dem Staube, denn
sie scheinen sich nicht besonders gut zu vertragen.» Leider
hatten wir das Vergniigen nicht, an diesem Vormittag
auch Steinbocke dort zu sehen. Wahrend wir nun gemiit-
lich einen Imbiss einnahmen, horten wir zum ersten Mal
eine Gemse pfeifen, weil sie durch irgend ein Gerdusch
oder durch eine kurze Windinderung auf uns aufmerk-
sam gemacht worden war. Wir sahen sie alsdann ldngere
Zeit auf einem FKelsen neben der Salzlecke stehen. Wie
aus Stein gehauen erschien sie uns. Thr Blick war gegen
uns gerichtet und sie schien zu horchen. Es war ein scho-
nes Bild, denn sie stand im Licht der Sonne, wihrend der
Hintergrund noch im Schatten lag. Auf diese Weise kam
sie in ihrer ganzen, stattlichen Figur erst recht schon zur
Geltung. Nachdem wir gegessen und die Ueberreste, wie
Orangenschalen und andres mehr unter den Stauden ver-
steckt hatten, ging es weiter, eine Steilhalde hinauf und
unter den Felsen einem Wildwechsel entlang. Mein Be-
gleiter, der schon iiber 60 Lenze auf seinem Haupte zédhlt,
schien den Gemsen die Leichtfiissigkeit abgeschaut zu
haben, denn er stieg selbst wie eine Gemse, und es war gut,
dass ich auch schon etwas trainiert war um ohne Er-
miidung nachkommen zu konnen. «Nun sind wir da.»
sagte er halb zu sich selbst sprechend und setzte sich nie-
der. Ja, wo waren wir eigentlich? Auf einem aufwéirts-
fithrenden Kamm, der auf beiden Seiten steil abfiel. Mein
Begleiter nahm zur bessern Beobachtiung sein «Glas» her-
vor und suchte zwischen den Legfohren, den alten Arven
und Larchen nach Wild. Plotzlich sagte er mit einer leich-
ten Erregung in seiner sonst so ruhigen Berglerstimme:
«Da sind sie, schauen Sie dort unten, die Hirschel> Und
wirklich, da kamen sie, diese Fiirsten des Waldes, leicht-
fiissig, lautlos durch den lichten Bergwald, zwei, drei,
vier, fiinf, sechs, sieben und dort, mit verborgener Auf-
regung schauten wir hin, ein Spiesser, also ein einjihriger
Hirsch und weiter unten ein Gabler, wihrend driiben in
der Lichtung, eine schwere, hochtrachtige Hirschkuh
weilte. «Diese wird in den ndchsten Tagen werfen,» be-
merkte mein Begleiter, und ich sah, wie sie etwas miih-
samer aufwérts stieg als die anderen Hirschkiihe. Eine
besonders schone, kraftige Hirschkuh lag gemiitlich,
man mochte fast sagen, etwas faul in einem Wechsel
auf der Gerollhalde und bekimmerte sich um nichts, als
um die Fliegen, deren sie sich, wie es schien, fast nicht
erwehren konnte. «Hier hat es immer Hirsche,» sagte mir
mein Begleiter, ces hat tiberhaupt viel Wild, man muss
nur wissen, wo es sich aufhélt.» Und wirklich, es war ein
Kommen und Gehen und innert einer Stunde konnten
wir {iber 20 Hirsche (Kiihe und Bécke) beobachten, so,
wie sie leben, weiden, ruhen und wandern, fast mochte
man sagen, lustwandeln, da, wo sie sich weder verfolgt,
noch von Menschen beléstigt und gehetzt fithlen. Auf der
anderen Seite des Kammes sahen wir nochmals drei
Hirschkiihe, die auf dem Schnee lagerten. Sie schienen
wie die Gemsen gerne in der Kiihle zu ruhen, und ich
dachte iiber die Verschiedenheit der Bediirfnisse einzelner
Tiere gleicher Gattung nach. Die eine Hirschkuh lag an
der prallen Sonne auf einem Wechsel in der Gerdsllhalde
und andere legten sich auf den Schnee. Also auch hier
kalte und warme Anwendungen, formliche Wechselbiader!
Ein Pfarrer Kneipp oder Priesnitz héitten bestimmt Freude
gehabt, wenn sie dies hatten beobachten konnen, und auch
da kann man sagen: «Es gibt nichts Neues unter der
Sonne,» denn viele prinzipielle Begriffe der Naturheilkunde
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und Gesundheitslehre sind schon immer irgendwie ver-
wirklicht worden, wir Menschen haben sie nur verloren
und freuen uns daher, wenn wir sie wiederfinden.

Um 38 Uhr, nach 10 Stunden Wanderung und Be-
obachtung waren wir wieder unten im Tale und wanderten
iiber den schmalen Holzsteg, der iiber die weissschidu-
menden Wellen des Inn zu unseren Heimstétten fiihrt.

Den ganzen Abend liessen mich die Eindriicke nicht
mehr los und nachts trdumte ich von einem grossern,
allumfassenderen Park einer vielleicht nicht mehr allzu-
fernen Zukunft, in dem Pflanzen, Tiere und Menschen
dem Zugriff jeder frevelnden Hand fiir immer entzogen
sein werden, so dass die Erde nicht mehr mit dem Blute
Unschuldiger getréankt werden kann.

Taulaufen und Morgenturnen
im nassen Gras

Es ist wohl fiir viele eine Kunst, sich in der Morgen-
friithe zum Taulaufen oder gar zum Turnen im taufrischen
Grase aufzuraffen. Viele wohnen zu sehr eingeengt zwi-
schen Mauern, in engen Strassen und Gassen der Stadt,
so dass es fiir sie eine zu grosse Anstrengung, ein allzu-
grosser Zeitverlust wire, vor dem Frithstiicken das griine
Wiesland aufzusuchen, um dort in frischer Luft eine kleine
Morgengymnastik durchzufiihren mit Tiefatmen und Ent-
spannen. Wie gut wiirde den eingesperrten Stddtern solch
eine Erfrischung bekommen, bevor sie sich in den eilenden
Tag hineinbegeben miissen. Wie so viel schoner haben es
da jene, die noch eng mit der Natur verbunden sind, die
in frither Morgenstunde ihre natiirliche Gymnastik beim
Grasmahen und anderm mehr erreichen konnen. Sie wis-
sen es nicht einmal, welch wohltuenden Dienst sie damit
ihrem Organismus erweisen. Es ist dies einfach ihre Auf-
gabe, die sich in das beginnende Tagewerk einfiigt. Sind
wir erst einmal bei jenen zu  Gaste, die noch so unauf-
gefordert die freiwilligen Gaben der Natur ausschépfen
koénnen, dann bietet sich auch uns manche Gelegenheit,
uns gesundheitlich zu regenerieren, wenn wir durch die
Pflichten des Alltags im Laufe des Jahres verbraucht wor-
den sind. Wir werden auch die Moglichkeit haben, die
Natur zu belauschen und werden da mancherlei gewahr
werden, was uns in verniinftigen Ansichten bestarkt. Wer
von den vielen Stidtern, die in enger Wohnung nach den
Angaben des Radioansagers ihre Morgengymnastik voll-
fiihren, weiss, dass auch Pferde, wenn sie in der Morgen-
frithe ins Freie gefithrt werden, ihre Morgengymnastik im
taufrischen Grase vollfiihren? Wohl kaum jemand, der es
nicht zufillig inne wurde, wenn er in der Sommerfrische
weilte. Nicht jeder Landmann wird allerdings fiir seine
Pferde so besorgt sein, dass er sie vor dem tblichen Tage-
werk noch ins Freie hinausfiihrt. In einem kleinen Enga-
dinerdorf aber beobachtete ich selbst einmal die Freude
eines Pferdes, das sich im taufrischen Gras ergétzte. Als
es der Nachbar aus dem Stalle herausfiihrte, glaubte ich,
nun wiirde es in wieherndem Lauf durch die Wiese da-
hinjagen und mutwillig wieder zuriickkehren. Aber ich
hatte mich getduscht, denn es legte sich nach einigen
originellen Spriingen, die wie ein Freudentanz anmuteten,
zu meinem nicht geringen Staunen ins taunasse Gras, wo
eg indes nicht lange ruhig liegen blieb, denn zu meinem
erneuten Staunen begann es seine buchstédbliche Morgen-
gymnastik vor meinen Augen auszufithren. Es drehte sich
tiber den Riicken, warf die Beine in die Luft, machte
einige Bewegungen und kam auf die andere Seite zu liegen,
um sich dann wieder zuriickzudrehen. Einen Augenblick
lag es direkt auf der Wirbelséule, machte dann noch ein
paar rhythmische Bewegungen, kam dadurch wieder auf
die andere Seite zu liegen und drehte sich so einige Male
iiber den Riicken im erfrischenden Tau des Grases. Dann
stand es auf, schiittelte sich und mit ein paar Freuden-
bewegungen beendete es seine Gymnastik, um erst dann
mit seinem Friihstiick zu beginnen. Morgenturnen also

auch in der Tierwelt. Ein guter Wink der Natur, denn
nach der langen Ruhe der Nacht mag es uns gut bekom-
men, die Tréagheit der Glieder abzuschiitteln und die Ver-
schlafenheit los zu werden. Das Morgenturnen vor dem
Friihstiicken verlangt von uns ein tiefes Atmen und dieses
Atmen vertreibt die letzte Miidigkeit aus ihren Schlupf-
winkeln, und wenn wir uns dabei gar noch im frischen
Tau bewegen konnen, dann werden wir nachher erfrischt
unser Tagewerk aufzunehmen vermdogen. Schon Pfarrer
Kneipp hat uns die Wirkung des Taus vor Augen gefiihrt,
und es ist gut, wenn wir uns zur Stdrkung unsrer Ge-
sundheit die Anregungen der Natur zu Nutze machen
konnen. Wenn uns die Kultur durch das Wohnen in engen
Héusern und Stddten viel von unsrer Freiheit raubte, so
lehrt uns doch die Natur an Kleinigkeiten, wie wir uns
einigermassen entschiddigen konnen, um das korperliche
Gleichgewicht in der Anspannung und Hast der Tage nicht
allzusehr einbiissen zu miissen. Auch die kleine Episode
mit dem Pferd veranschaulicht einen unbedeutenden
Bruchteil des Tages, der entspannender Freude galt, um
nachher wieder gestarkt die Pflichten, die das ernste Leben
fordern mag, auf sich nehmen zu konnen.

‘Wir Menschen haben allerdings noch einen nicht ge-
ringen Vorzug, denn wir konnen die korperliche Entspan-
nung auch noch wesentlich vermehren, wenn wir nicht
nur eine kurze Morgengymnastik betreiben, sondern uns
auch noch ausserdem eine geistige Erfrischung zu gute
halten.

Angina

Immer noch scheinen nicht alle die Gefahrlichkeit der
Anginagifte erkannt zu haben, sonst widre man angstlich
darum besorgt, diese gefiirchtete Krankheit, die so viele
Nebenwirkungen zeitigen kann, von Grund auf tiichtig
auszuheilen. Berichte wie: «Meine 17jahrige Tochter hat
vor 8 Wochen eine Angina gehabt, dazu gesellte sich eine
Mittelohrentziindung», sind keine Seltenheit. Auch Herz-
geschichten, Herzbeutelentziindung, wie auch Nierenent-
ziindungen werden nach einer Angina des oOftern festge-
stellt. Es beweist dies, dass die Anginagifte absolut nicht
ungefahrlich sind, weshalb man dieser Erkrankung un-
bedingt mehr Beachtung schenken sollte. In erster Linie
sollte man ortlich desinfizieren, um die Anginagifte, so-
fort, wenn man irgend etwas beobachtet, nach Moglichkeit
abzutoten und dafiir zu sorgen, dass eine Reaktion bei
der Infektionsstelle erwirkt werden kann. Dies ist mit
Molkenkonzentrat am ehesten moglich. Die Milchsdure im
Molkenkonzentrat (eingedickte, gereinigte Kéisemilch) des-
infiziert und erwirkt zudem eine starke Durchblutung.
Das Blut wird an die Oberfliche gesogen, die nun durch
die starke Wirkung der Molke immer und immer wieder
gereinigt wird. Man muss aber auch unbedingt von innen
heraus durch Einnabme von Calcium-Komplex und La-
chesis einwirken. Aeusserlich erfolgt abwechselnd eine
Behandlung mit Kohlblitter- und Lehmauflagen. Den
einen Tag oder auch nachtsiiber macht man einen Wickel
aus gequetschten Kohlbldattern, das nachste Mal erfolgen
Wickel mit Lehm, der mit Zinnkrauttee zubereitet worden
ist. Auf diese einfache Art und Weise wird eine Angina
rasch beseitigt werden konnen. Wenn noch Husten und
Katarrh als Folgeerscheinung auftreten, dann nimmt man
dagegen entweder rohen Tannenknospen- oder Spitzwege-
richsirup und Kali jod D 4. Mit diesen harmlosen Mitteln
kann verhindert werden, dass die Anginagifte irgendwo
Schaden anrichten. Sind sie aber bereits im Blut, dann
muss man die Niere sofort mit Solidago und Nierentee
zu vermehrter Tatigkeit anregen, damit die Gifte mog-
lichst rasch zur Ausscheidung gelangen konnen, was auch
durch Schwitzkuren unterstiitzt werden kann. Wenn man
bedenkt, dass auf solch einfache Art und Weise die ge-
fiirchteten Folgen einer Angina umgangen werden konnen,
dann ist es unbegreiflich, dass man diese Verhiitungs-
massnahmen unbeachtet ldsst, um die unliebsamen Folgen
auskosten zu miissen.
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