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gung zu ermoglichen, die er noch benétigt. Dieser Erfolg geht
aus den Berichten von Fr. S. aus M. hervor. Sie schrieb vor
einem Jahr {iber den Zustand ihres fiinfjahrigen Kindes folgende
Merkmale. Bei jedem Luftzug war dieses dem Katarrh unter-
worfen, der 1—2 Tage dauerte, um dann auf die Brust iiber-
zugehen, gefolgt mit Erbrechen und hiufigem Fieber. Die Mutter
half sich in solchen Fillen immer mit Umschlagen von Anti-
phlogestin auf die Brust, wandte die grosste Sorgfalt auch in
der Erndhrung an, und dennoch konnte sie die Anfilligkeit nicht
beheben. Sie erkundigte sich auch nach der Wirkung der kiinst-
lichen Héhensonne, und da sie Gelegenheit hatte, im Winter mit
ihren Kindern in die Hoéhe von 1100 m zu gehen, war wohl ge-
niigend Aussicht vorhanden, giinstig auf die bestehende Schwiche
einzuwirken. Zur Unterstiitzung wurden auch noch Mittel ein-
gesetzt, die dem Kind schon zuvor, laut dem Bericht der Mutter,
sehr gut getan hatten, so lange es solche zur Einnahme erhielt
und zwar Calcium-Komplex, Galeopsidis und ein Lebertranpra-
parat mit Orangensaft, um den Mangel an Vitamin D giinstig
zu beeinflussen und die Verarbeitung von Vitamin C zu ermég-
lichen. Auch Petasitis und Biocarottin, also Pestwurz und ein-
gedickter Carottensaft, nebst rohem Riieblisaft wurden eingesetzt.
Die kiinstliche Héhensonne, die ja nur ein Ersatz fiir die natiir-
liche bildet und nie den gleichen Wert aufzuweisen vermag,
erlibrigte sich durch den Aufenthalt in der Hohe, der allerdings,
um die erwiinschte Wirkung erreichen zu konnen, auf mehr als
nur auf 1 Monat ausgedehnt werden sollte. Da dieser Aufenthalt
aber erst im Januar erfolgen konnte und das Kind im Kinder-
garten immer wieder infiziert wurde, musste zur Behebung von
Schnupfen auch noch Cepa, also Zwiebeltinktur, sowie Kali jod D 4
eingesetzt werden. Vor allem aber war es notwendig, durch eine
Ponndorf-Behandlung die fehlenden Immunitéatsstoffe zu schaffen.
Zwar war der Vater des Kindes sehr &ngstlich und befiirchtete,
die Anwendung koénnte der Kleinen auf eine andere Art nicht gut
tun oder die Reaktion wé#re zu gross, dass sie solche nicht iiber-
stehen konnte. Als beruhigende Aufkldrung erhielt die Mutter
folgende Antwort:

«Ich begreife schon, dass Ihr Mann &ngstlich ist. Man muss
ja mnormalerweise bei allen Anwendungen bei denen es sich um
chemische oder um giftige Stoffe handelt, dngstlich sein. Die
Ponndorf-Behandlung ist aber eine harmlose Sache. Es kann kleine
Reaktionen geben, aber ich habe in meiner langjéhrigen Praxis
noch nie ein Risiko beobachtet, wiewohl ich schon sehr schwere
I'4dlle mit dieser Anwendung behandelt habe.leh-glaube - alse;
dass-auech -Sie solche ohne irgend welche Bedenken durchfiihren
dirfen. Dass daraus die gefiirchtete Situation entstehen konnte,
kann ich mir gar nicht denken, denn wir wollen ja nur Immuni-
tatsstoffe erwirken und nichts anderes. Es gibt ja, wie bereits
darauf hingedeutet, keine starke Reaktion, die einen Gefahren-
moment darstellen wiirde...»

Die erwartete Reaktion Husserte sich denn so, dass das Kind
jedesmal nach der Anwendung 1—2 Tage unaufhorlich niessen
musste; ja, einmal zeigte sich sogar ganz wenig Blut. Trotzdem
es beim Schlafen den Mund geschlossen hielt, rdchelte es von
Zeit zu Zeit immer wieder. Die Wirkung war also eine griind-
liche, verlangte aber gleichwohl eine nochmalige Wiederholung.
Auch durfte mit den Mitteln und dem Riieblisaft keine Unter-
brechung erfolgen und die Erndhrung hatte vollstindig natiirlich
zu sein. Interessant war nun, die Widerstandsfdhigkeit des Kin-
des bei der ersten starken Erkiltung zu beobachten. Diese erfolgte
im Januar des Jahres, als die Mutter mit der Kleinen bereits in
der Hohe weilte. Sie schrieb nun unter anderem folgende inte-
ressante Wahrnehmungen:

«Letzte Woche nun hatte zuerst Susis kleiner Bruder und
nachher ich selbst einen heftigen Katarrh. Ich war innerlich
sehr in Aengsten wegen Susi, dass es wieder hohes Fieber
erhalten wiirde. Plotzlich bekam es Schnupfen, was ja nicht
anders zu erwarten war, wenn die halbe Familie Katarrh
hatte. Auch hustete sie ein paar Mal, aber mir fiel sofort
auf, dass der Husten vom ersten Mal an loste und nicht wie
frither so trocken war. Zugleich erhielt sie Ihren Husten-
sirup, Santasapine. Ieh muss sagen, ich habe fast alle Hu-
stensirupe probiert, doch die meisten niitzten gar michts.
Die Wirkung der Anwendung war wunderbar, denn stellen
Sie sich vor, einen ganzen Tag dauerte der Schnupfen an und
am andern Tag war er fort, kein Fieber, als hie und da emn
wenig Husten, und sofort atmete es nachts wieder ruhag, kein
Richeln und Kirbeln. Sie sehen sicher auch, wie wunderbar
es geholfen hat! Ich schreibe Ihnen dies, damit Sie mir be-
richten konnen, wann ich die Ponndorf-Anwendung wieder-
holen soll. Kann ich warten bis anfangs Februar? Do wére
ich wieder zu Hause. Und muss ich die Anwendung nachher
emnfach von Zeit zu Zeit wiederholen oder geniigen deren zwei?

Fiir Ihre Mihe und guten Rat danke ich Ihnen bestens und
fast hitte ich wvergessen, Ihnen zu sagen, dass die Kleine
seit ca. 5 Wochen volle 2 kg zugenommen hat. Auch sieht sie
glimzend aus. Ich wollte, Sie konnten sie jetzt sehen, und wie
es letzten Herbst war. Alle Leuten fragen, was ich ihr gebe,
und was ich tue, dass sie so glinzend aussieht. Darf ich von
Lhnmen noch Bericht erwarten? Ich wdre froh.s

Dieser nun lautete, wie folgt: «Es hat mich recht gefreut, dass
die Ponndorf-Anwendungen nebst den Mitteln Susi so gui getan
haben. Gut wére es schon, die Ponndorf-Anwendung im Februar
zu wiederholen. Wenn dann gar keine Katarrhe mehr kommen,
braucht man ja dann auch keine weitere Behandlung vorzuneh-
men. Sollte sich aber spédter wieder eine Anfélligkeit zeigen,
konnte man die Anwendung dann nochmals wiederholen, um Susi
gegen Erk#ltungen so recht immun zu machen. Geben Sie dem
Kinde von den Mitteln immer wieder eine Zeitlang Calcium-
Komplex und Galeopsidis ein, und vergessen Sie die rohen Riiebli
und den rohen Riieblisaft nie. Dass der Santasapinasirup ein
vorziiglich wirkendes Mittel ist, ist mir bekannt, denn es geht
diesbeziiglich manche Bestdtigung von erfreulichem Erfolge ein.»

Es ist bestimmt interessant durch diese Berichte zu beobachten,
dass die erwiinschte Wirkung der vorgenommenen Behandlung
bereits schon anfangs des Hohenaufenthaltes festgestellt werden
konnte. Der offensichtliche Erfolg der Ponndorf-Anwendung sollte
daher nicht iibersehen werden, denn schon vielen Kindern, ja
selbst Erwachsenen ist durch diese einfache Methode grundlegend
geholfen worden.

Inferessanfe Beridhfe aus dem
Leserkreis

Kostdanderung und ihre Wirkung
bei der dltern Generation

Wie auch bei altern Patienten eine Kostdnderung gute Wir-
kung =zeitigen kann, zeigt nachfolgender Bericht von Frau C.
aus Z.:

«Etwas ganz Gefreutes mochte ich Ihnen mitteilen. Meine
Mitter hatte ein Unterleibsgeschwiir und war sehr blutarm
(28 Prozent), als ich sie vor 8 Jahrem zum -Arzt schickte.
Ca. 1 Jahr war sie in Behandlung wmit Bluttransfusionen,
Elisenpillen, roher Leber w.s.w. (45 Prozent). Nachher haben
Sie, Herr Vogel, thr einige Naturmittel geschickt. Zur glei-
chen Zeit stellte ich unsere Kost wm. Viel rohe Salate wund
abends Birchermus, Obstkaffee, Vollkornbrot. Im Herbst
1948 gab die Blutprobe 60 Prozent und jetzt, wo sie das
ganze Jahr kawm noch Mittel gebrawcht hat, hatte sie 90 Pro-
zent. Fiir unsern Hausarzt ist dies ein Rdtsel, denn er glaubte,
dass sie hochstens moch 1 Jahr lebe. Ich Labe grosse Freude,
dass es thr so gut geht, und ich wollte es am liebsten allen
Leuten sagen, was mit natirlicher Nahrung zu erreichen 1st.
Wir leben zwar nicht rein vegetarisch, aber doch zu 80 Pro-
zent und fithlen uns alle wohl dabei. IThnen Herr Vogel herz-
lichen Dank, denn Sie haben wviel mitgeholfen, dass es so st.»

Fs ist wirklich erfreulich, dass-.auch bei &dltern Patienten die
Kostanderung neben den Naturmitteln so gute Erfolge erzielen
kann. Man ist also nie zu alt, sich seiner Krankheit entspre-
chend umstellen zu konnen. Jedenfalls ist es anspornend, zu
sehen, dass auch in dltern Jahren der Korper die Fahigkeit be-
sitzt, noch dankbar zu reagieren.

Gute Wirkung der Pilanzenmittel bei Tieren

Schon des oOftern wiesen wir auf die gute Wirkung pflanz-
licher Mittel auch bei den Tieren hin. Dies bestatigt wiederum
folgendes Schreiben aus B. Frau B. schrieb unter anderem:

«Wir haben ein herziges Hundli, schon 10 Jahre alt. Jetzt
hat dieses am untern Kiefer eine Geschwulst bekommen, und
mewn Mann sagte, ich miisse mit dem Tier zum Arzt. Do
gab ich dem Hundli mitunter 1—2 Tripflein Petasitis i das
Wasser und auf eimmal ist nun die Geschwulst zu wunserm
grossen Hrstaunen mit diesem guten Mittel verschwunden.s

Es ist erfreuend, dass die Naturmittel auch bei den Tieren zu-
verlassig wirken. Dies zeigt sich beispielsweise auch bei der Be-
handlung von Kiithen. Wie oft schon haben Bauern berichtet, dass
Lachesis D10 oder D12 zum Versdubern der Kithe wirksam
geholfen hat.
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Erfolgreiche Hilie bei Krampiadergeschwiiren

Anfangs des Jahres schrieb Fr. K. aus H. wie folgt:
freuen sich immer auf die schmackhaften,
zutrédglichen Gerichte aus

Verlangen Sie die beliebten Paidolrezepte kostenlos von
Diitschler & Co., St. Gallen

«Ich mochte Ihnen doch einmal berichten, wie ich im
Friihling 1949 mit Ihren Mitteln zufrieden war. Ich hatte
Krampfadern-Geschwiire und schon Monate lang eine offene
Stelle, so dass mich der ganze Fuss schmerzte.. Ich schrieb
Ihnen damals alles ganz genau wund Sie schickten mir Mittel
(Hypericum- und Calcium-Komplex). Diese wirkten ganz ver-
blitffend. Schon nach ein paar Tagen schloss sich die Wunde,
und ich hatte keine Schmerzen mehr. Ich habe dann noch eine
zeitlang weiter die Mittel eingenommen. Nun mochte ich wie-
der eime Kur machen...>»

Kinder

Auch dieser Bericht ist sehr erfreulich, zeigt er doch deutlich,
wie durch die entsprechenden Naturmittel selbst schwerwiegende
Leiden erfolgreich, ja sogar oft rasch behoben werden kénnen.

Verantwortlicher Redaktor: A. Vogel, Teufen

Joghurt geniessen nach Herzenslust!

Kein Traum mehr, sondern Wirklichkeit fiir die gliick-
lichen Besitzer des IMMER-JOGHURT-APPARATES.
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Der IMMER-JOGHURT-APPARAT liefert Ihnen —
monatelang mit dem gleichen Ferment — herrlichen,
echten Joghurt praktisch zum Milchpreis. Schauen Sie
sich den Apparat unverbindlich bei uns an, oder ver-
langen Sie einen Prospekt!

REFORMHAUS & CO. ZURICH
Miinsterhof 20 mit Filialen:
ZURICH 6, Universitdtsstr. 118

KUSNACHT-Zch., b. Bahnhof
BERN, «Ryfflihof», Neuengasse 30

Die wichtigsten Produkle von A Vogel, Teuien

erhalten Sie im

Christoffelgasse 7
vis-a-vis Volksbank
BERN

EFORMHAUS

UPRECHT

Kennen Sie das natirliche OZON-
Dampfbad ? Es férdert die Blutzir-
kulation, stirkt den Kérper, gibt Be-
weglichkeit und wunderbares Wohl-
befinden. Wirkt ausgezeichnet als Ge=
samtreinigung des Kérpers und des
Blutes. Seit 10 Jabren gute Exfolge!

OZON-BAD

Zurich 1, Zéhringerstrafe 21
Frau E. Pfister, Tel. 323370

Seit 70 Jahren
die.Vertauensmarke

-0iivendl
erste Kallpressung
ohne chem, Behand-
lung

Ein Vorrat ist Jahrelang halthar

Erhdltlich in den Reformhusern;

Wer

sein Frithstick auf wéhr-
schaftes Porridge oder Miisli
basiert, freut sich, zwischen
den einzelnen Loffeln in’s
knusperig-wiirzige

ROLAND Kndckenrol T

zu beissen.

Nehmen Sie auf Thre Ferientouren eine Biichse von
Geebee's Hafes- cdee Hiesebiscuits
mit, und Sie haben eine ideale Zwischennahrung stets mund-
gerecht zur Hand. Bei geschlossener Biichse bleiben die Bis-
cuits unverdndert knusprig und aromatisch. Erhiltlich in

allen Reformhéusern, in Lebensmittelgeschiften oder durch
die Vertriebsstelle J. von Tobel, Moosseedorf.

wo nicht, direkt vom Imparthaus

Alfred Brack, Aarau

Fiue Wohltat flir lhre Fife..

Etwas ganz feines:

gitie-Biscnits

Knusperig, ausgezeichnet
schmeckend, hergestellt aus
Spezialhirseflockli, mit rein
vegetabilen Fetten, Nussa,
Roh-Rohrzucker und Wei-
zenkeimlingen, ohne Butter
und Eier. Wirkung : Gesun-
de Zihne, reine Haut, star-
Fr. 27.80 ke Nigel, besserer Haar-

¢ Fr. 29.80 wuchs dank dem Kiesel-
Alma-Plastiqgue mit Rohgummisohlen siuregohalt Gor Hirso:

Art. 114 36/42 Fr. 31.80
asal = Evrhiltlich in allen Reform-
hdusern.

sind die echten Chodan-Sandalen
mit der guten Halt bietenden Pla-
stiquesohle.

Chodan-Plastique mit Ledersohlen
Art. 112 Fr. 256.80

Versand liberallhin - A

| ZdRICH -

SCHUHHAUS
Hersteller: RUD.JAKOB
5 C”l g :4 Q & CO. BISCUITS RUJA

Grosshochstetten (Bern)

Langstr. 94 |

I adhen Sie Joshiurnt selbst!

Mit dem Immer-Joghurt-Apparat geschieht das auf einfachste

Weise. In kurzer Zeit macht sich der Apparat bezahit und

lhre Gesundheit gewinnt.

Apparate fiir 1 1 und !> | und aufkldrende Prospekte durch
REFORMHAUS MEYER BERN 14

Tel. 5.14.55 Prompter Postversand Brunnmattstr. 46
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