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Wurzeln lingere Zeit eingenommen werden. Bei Wechsel-
fieber und fieberhaften Erkrankungen, wie sie im Friih-
ling vorkommen, wirkt unser Wurzelextrakt, die Geum-
Tropfen, ausgezeichnet, selbst dann noch, wenn China-
rindenmittel versagen. Gegen Ruhr und sogar bei starken,
blutenden Durchfillen ist der Wurzelextrakt von uns
dreien, also von Geum montana, reptans und urbanum
ein einzigartiges Mittel, dem nur noch die Blutwurz in
ihrer Wirksamkeit gleich kommt, Im Mittelalter hat man
aus Nelkenwurz, bekannt auch als St. Benediktenkraut,
gute Tropfen und sogar Likore bereitet, da eine Ver-
dauungs- und Magenschwiche ohne weiteres damit be-
seitigt werden konnte.» Zufrieden schloss Geum montana
ihre Erklirungen ab, wihrend sich die kleinen Zuziigler
reichlich verwunderten: «Dass du hier auf den Bergen in
dieser Welt der Felsen und Steine so viel zu erzéhlen
weisst, ist sehr verwunderlich. Von all dem haben wir
noch nie etwas gehort, obwohl unsere Mutter sicher auch
gut unterrichtet sein wird. Bestimmt hétte sie uns noch
manches vor unserm Flug in die Fremde bekannt gegeben,
wenn unsere Abreise nicht so vollig unerwartet erfolgt
ware. Mit solcher Ueberraschung haben wir alle nicht
gerechnet. Eins aber hat uns unsere Mutter imimer ver-
sichert, dass wir frither sehr geschitzt gewesen seien, weil
wir vielen Kranken dienen konnen. Leider sind wir aber
schwer verleumdet worden, so dass man unsere Heilwerte
ohne jegliche Priifung einfach ohne weiteres in Abrede
stellt. Chemische Stoffe und Gifte haben unsere guten, alt-
bewihrten Heilkrafte dreist verdrdngt. Aber gleichwohl
ist unsere schlichte Mutter guten Mutes, denn sie ist davon
voll iiberzeugt, dass das Gute schliesslich doch wieder zu
seinem Recht gelangen werde, dann nadmlich, wenn das
Bose gentigend Schaden angerichtet hat. Liigen haben
kurze Beine, sagt sogar das Sprichwort und Verleumdun-
gen fallen mit der Zeit auf jene zuriick, die sie in boser
Absicht ausstreuen, aufgreifen und weiter tragen. Friiher
oder spiter werden wir wieder zu unserm guten Rechte
kommen. Ja, sogar heute gibt es noch Einsichtige, die sich
treu zur Natur halten und unsre Freunde bleiben. Mit
ihnen wollen wir treue Freundschaft halten und ihnen
mit unserm Konnen und unsrer Habe dienen.» «Ja, so
ist es recht,» meinte bestitigend die alpine Nelkenwurz.
«Fiir euer Alter seid ihr doch schon recht aufgeweckt und
habt von eurer wackern Mutter mancherlei eérfahren und
gelernt. Aber jetzt wird es gut sein, wenn ihr euch in die
Schattenecke verbergt, damit euch die starke Bergsonne
nicht zu fest hernimmt. Vielleicht gewchnt ihr euch an
die Hohe und die diinne Luft und konnt trotz dem Un-
gewohnten bei uns verbleiben.» «Ob wir uns wohl hier
oben veriandern werden. sind doch unsere Bliiten kleiner
als die deinen, dafiir aber unsere Stengel viel hoher?» «Ich
glaube kaum, dass sich dies rasch &dndern wird,» ant-
wortete Geum montana. «Lasst uns zufrieden sein mit
unserm Aussehen, denn so lange wir niitzlich sein kon-
nen, haben wir allen Grund dazu.» Gerne hatten auch die
andern Bergblumen den verstindigen, muntern Berichten
zugehort, denn gar mannigfach und reich ist die Pflan-
zenwelt und nur verhaltnismissig wenig war ihnen be-
kannt. So bedankten sie sich denn fiir die unerwartete
Bereicherung ihres Wissens und freuten sich schon im
voraus auf eine weitere Gelegenheit lauschen und lernen
zu diirfen.

Fragen und Anftworten

Anfragen durch den Fragekasten sind fiir alle Abonnenten der
«Gesundheits-Nachrichteny gratis. Fiir briefliche Riickantwort ist
eine zwanziger Marke beizulegen. Anfragen sind direkt an A.Vogel,
Teufen (Appenzell) zu richten.

Interessante Beobachtungen bei Gesichtsrose
: und Psoriasis
Im Januar 1949 berichtete Frau F. aus B., dass ihr 67jahriger
Bruder an einer schweren Gesichtsrose erkrankt sei. Auch der
ganze Oberkérper sei in Mitleidenschaft gezogen worden. Sie
berichtete unter anderem, dass er ein grosser Fleischesser sei
und ausser Kartoffeln und Salat kein Gemlise esse. Sie erhielt

dann gleichwohl den Rat, dass ihr Bruder in der Erndhrung um-
stellen miisse, indem er sie salzarm und eiweissarm gestalten und
somit Eier- und Kisespeisen, Schweinefleisch und Wurstwaren
meiden miisse. Zur Anregung der Nierentétigkeit und zu ihrer
griindlichen Unterstiitzung erhielt der Patient nebst Nierentee
Solidago, also Goldrute, das bekanntlich beste Nierenmittel. Nebst
Calcium-Komplex zum Einnehmen, musste er auch solches in
Pulverform zum Pudern der befallenen Stellen verwenden. Zum
Mittagessen musste er tiglich verdiinntes Molkenkonzentrat trin-
ken. Ferner sollte er entweder eine Carottensaftkur durchfiihren
oder eingedickten Carottensaft, also Biocarottin verwenden.

Im Mérz 1950 nahm der Patient nun Bezug auf diese Kur,
indem er die wohlwirkenden Sachen, wie er die verschriebenen
Mittel benennt, nochmals bestellte. Zugleich schrieb er unter
anderem folgenden Bericht:

«Letztes Jahr, als Ihnen meine Schwester schrieb, litt ich
an Gesichtsrose. Mein Arzt sagte mir, dass ich dags Feuer
bis auf Jahresende micht aus dem Korper herausbringen
werde, und das damit zusammenhingende Jucken mnicht auf-
horen wiirde. Als ich Ihre Mittel erhielt, war das Feuer
binnen 8 Tagen von wmir gewichen und die Gesichtsrose ge-
heilt. Freilich erhielt ich deren im Laufe des Jahres moch 7
und das Jucken verliess mich mie ganmz, da ich ja auch an
Psoriasis leide und zwar seit mehr als 30 Jahren, aber an
deren Heilung mir michts gelegen ist. Alle Bekannten, die
diese heilen konnten, starben bald darouf.

Ich bin 68 Jahre alt, wiege immer moch 100 kg, lebe aber
seit einigen Monaten wie ein Asket, keine Waiirste, Fkeine
Biichsenware, kein Schweinefleisch, kein Kdise, keine HEier,
kein Alkohol, wenig Kaffee, bin Nichtraucher und habe im-
mer salzarm gelebt. Ich habe natiirlich die ganze Skala der
Abwehrmittel, auch der gefihrlichen wie Cibazol, Elkosin
und wie sie alle heissen, dwrchlaufen, zwecklos. Das Jucken
war fiirchterlich diese Woche, ist heute aber stark zuriick-
gegangen. Was mich ausserdem seit Jahrem furchtbar ge-
niert, ist das Pfeifen auf der Lunge, namentlich nachts, das
mich am Schlafen hindert. Ich weiss nicht, kommt dies vom
Kehlkopf oder den Bronchien. Diesen Winter habe ich arg
gehustet und die Apotheker waren micht im Stande ein Hu-
stenmittel zu beschaffen, husten sie ja doch selbst alle...»

Die erteilte Antwort lautete wie folgt: «Vielen Dank fiir Ihren
interessanten Bericht. Es freut mich, dass Dr. C. nicht recht
behalten hat, wenn er Ihnen sagte, dass Sie bis zum Jahresende
dieses Feuer im Korper behalten mussten, wdahrend es doch nach
3 Tagen mit den natiirlichen Mitteln bereits verschwunden ist.
Das ist ein Erfolg, der wirklich erfreuend und anspornend ist,
sowohl fiir uns, wie auch fiir Sie als Patient.

Sie haben recht, wenn Sie sagen, dass die Heilung eines Aus-
schlages, ohne die innern Voraussetzungen zu schaffen, zu einer
Katastrophe fiihrt, und, wie Sie schreiben, bei Ihren Bekannten
ja auch zum Tode gefiihrt hat. Eine wirkliche Heilung ist nicht
nur ein dusseres Abstoppen, sondern eine Aenderung der innern
Voraussetzungen, Dies ist wirkliche Naturheilmethode. Es freut
mich auch, dass Sie mit den Cibazol-, Elkosin- und andern Kuren
nichts erreichten, nicht, weil ich etwa schadenfroh bin, sondern,
weil es mir bestitigt, dass man mit diesen Mitteln keine Heilung,
hochstens eine scheinbare, also nur téuschende Hilfe erwirken
kann. Ich rate Ihnen, dusserlich immer wieder Calcium-Komplex-
Pulver anzuwenden. Es wird Ihnen gut tun. Auch miissen Sie
noch etwas in Betracht ziehen, denn die Urinanalyse zeigt, dass
bei IThnen viel Faulnisprozesse im Darm entstehen. Diese Féul-
niskorper nun miissen beseitigt werden. Sie miissen deshalb noch
Lehm einnehmen und miissen Ihr asketisches Leben, wie Sie
schreiben, weiter fithren. Sie miissen auch viel rohe Riiebli ein-
nehmen, denn das Provitamin A ist notwendig, um Ihren Zu-
stand richtig zu heilen. Sie miissen ferner auch noch die Leber
beriicksichtigen, denn diese arbeitet nicht ganz gut, wie die Ana-
lyse zeigt. Als hervorragendes Leberpridparat empfehle ich IThnen
Chelidonium D 2 und Podophyllum D 3 einzunehmen, nebst dem
Riieblisaft, wie auch Lowenzahnsalat und andere bittere Salate.
Sie werden damit guten Erfolg haben.

Gegen das schwere Atmen erhalten Sie Asthmatropfen und
Kali jod. D4. Auch das wird Ihnen behilflich sein. Teilen Sie
aber die Mittel so ein, dass Sie solche auf 2 oder 8 Tage ver-
teilen, damit Sie nicht zuviel auf einmal nehmen miissen. Eine
kleine Gewichtsreduzierung wire fiir Sie nicht unangebracht. Bei
Threr heutigen Erndhrung wird dies bestimmt moglich sein. Von
den Fruchtséiften empfehle ich Thnen den Crapefruit-Saft als den
besten. Nehmen Sie aber auch Gemiiseséfte ein. In erster Linie
ist da roher Kohl- und Kabissaft, wie auch Kartoffelsaft als
Heilmittel, wie auch als Vitamintriger sehr gegeben fiir Sie.
Auch die Ameisensduretherapie ist Thnen zu empfehlen. Die Ein-
sprithzung homdopathischer Ameisensiiure wird sie noch rascher
zum Ziele fithren.»
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Es ist stets erfreulich, auch betagten Patienten noch wirkliche
Hilfe erweisen zu konnen. Dies ist aber nur mdéglich, wenn die
Anordnungen begriffen und befolgt werden. Wie mancher glaubt,
er diirfe seinem Gaumen keine «asketische» Aenderung zumuten,
umdesto angenehmer ist die verniinftige Befolgung, die auch den
Heilerfolg erméglichen kann.

Hartnickige Verstopiung

Eine 44 Jahre alte Patientin, die seit ihrem 18. Lebensjahr
an hartnickiger Verstopfung leidet, schrieb unter anderem fol-
genden, interessanten Bericht:

«Bin oft 14 Tage ohne Stuhlgang, ohne aber ein Unwohl-
sein zu verspiiren. Nur, wenn es sehr lange dauert, habe ich
ein dumpfes Gefiihl im Kopf.»

Vor etwa 8 Jahren hatte sie allerdings eine schwere Unterleibs-
vereiterung und eine Bauchfellentziindung. Hinterher war sie
aber wieder ganz gesund. In den letzten 4 Jahren hatte sie je
eine Tumoroperation an der Schulter.

Die Antwort lautete wie folgt: «Sie haben eine ganz zihe
Natur, sonst w#ren Sie nicht durchgekommen, denn 14 Tage
ohne Darmtitigkeit zu sein, das ist fiir den Koérper eine Bean-
spruchung, die iiber das Normale geht. Sie erhalten nun die
Rasayana-Siiftereinigungskur und Psyllium (Flohsamen). Essen
Sie nun eiweissarm und salzarm, also moglichst wenig Fleisch,
vor allem kein Schweinefleisch, keine Wurstwaren, keine Eier-
und Késespeisen. Machen Sie auch, wenn es geht, taglich warme
Wickel auf den Bauch oder ein Sitzbad von einer halben Stunde
bei 87 Grad Wasserwirme unter Nachgiessen von warmem Was-
ser. Die Analyse zeigte, dass auch etwas Eiweisstoff im Urin
enthalten ist. Sie miissen jetzt ganz energisch an Ihre Gesundheit
denken und etwas dafiir unternehmen, sonst kénnen Sie mit der
Zeit in eine schwierige Lage kommen.»

Es ist in der Tat eigenartig, dass es derart gesunde Naturen
gibt, die in solch langandauernden Verdauungsstérungen durch-
zuhalten vermdgen, wihrend andere bei kleinen Stérungen schon
Schwierigkeiten haben. Aber trotz ciner zidhen Natur sollte man
so viel Verstdndnis fiir den menschlichen Organismus aufbringen,
dass man sich energisch aufrafft, um soleh schwerwiegende Sto-
rungen zu beheben, statt sie einfach nur anstehen zu lassen. Es
hat bestimmt keinen Zweck, dass man wartet, bis eine schwere
Unterleibsvereiterung eintritt. Nur ganz widerstandsfihige Na-
turen vermogen . solch. widernatiirliche Funktionsstorungen zu
iiberbriicken, ohne daran zu grunde zu gehen. Selten trifft man
an: der Schulter Tumorbildungen an, und es ist die naheliegendste
Schlussfolgerung, dass auch diese im Zusammenhang mit der
Vergiftung durch die Stuhlverstopfung standen. Wenn bei dieger
Patientin die geringste Erbanlage in bezug auf Krebs vorhanden
wére, dann miisste man sich nicht wundern, wenn Krebsgeschwiire
auftreten wiirden. Es ist immerhin schade, eine gute Gesundheit
durch Unachtsamkeit dermassen zu schiidigen, dass sie darob
versagen muss.

Interessante Berichfe aus dem
Leserkreis
Bekémptung der Herterschen Krankheit -

Einer recht gefiirchteten, namlich der Herterschen Krankheit
weiss man heute besser beizukommen als friiher. So schreibt Frau
N. aus W. Ende Februar einen recht erfreulichen Bericht iiber
den Verlauf der Herterschen Krankheit durch Einnahme natiir-
licher Mittel und entsprechender Ernihrung. Sie schreibt wie
folgt: :
«Unser Kleiner war bis zum 4. Monat sehr gut zweg, dann
auf einmal hatte er stets Durchfall. Kaum hatte er den
Schoppen zu sich genommen, ging alles wieder weg und zwar
ganz diinn und gelb. Ich dachte, es sei die Hitze, eventuell
auch das Zahnen schuld. Aber er nahm auch micht mehr zu,
sondern sein Gewicht ging zuriick. Der Arzt untersuchte ihn
und der Befund war die Hertersche Krankheit, welche sehr
selten sein soll, jedoch sehr schwerwiegend. Ich solle dies und
jenes probieren, das und das andere versuchen, wm zu finden,
was thm gut bekdme. Einmal musste er fasten mit nur Ba-
nanen, ein ander Mal mit nur Karotten. Der Durchfall hat
dann auch jedesmal aufgehort, jedoch war diese Ernihrung
2u wenig nahrhaft. Verschiedene teure Priparate musste ich
vorsichtig und loffelweise versuchen, wm zu sehem, wie sie
reagierten., So habe ich 10 Wochen lang alles versucht, was
der Arzt emipfohlen hatte und es war alles ohne bleibenden
Erfolg.

Wir sind dann zu Ihnen gekommen, und wir danken Ihnen
vielmals, dass Sie uns empfangen haben, obschon Sie keine

Konsultationen mehr erteilen. Ohne von ums etwas von der
Krankheit 2u wissen, war Ihre Prognose ebenfalls die Her-
tersche. Sie verschrieben uns damn weissen Lehm, tdglich eine
Prise, und Tormentill-Tinktur, tiglich 3 Tropflein. Sehr
schnell konnten wir Besserung feststellen. Mit der Erndhrung
konnte ich ebenfalls auf mahrhaftere Kost wumstellen und
nach und nach das eine und andere dazu geben. Die Tropf-
lein gab ich ihm 4 Wochen. Ich habe nicht einmal den Inhalt
eines kleinen Flischleins gebraucht und Jiirgli ist ganz mor-
mal. Seit circa 4 Wochen gebe ich ihm nun auch Kuhmilch,
welche er auch ertragt. Wir freuen uns sehr an diesem Erfolg,
den wir Ihnen zu verdanken haben und hoffen, dass wir mit
diesen Zeilen auch Ihnen Freude bereiten.»

Nebst Lehm und Tormentill wurde den Eltern fiir den Kleinen
auch noch ein Lebertranpridparat mit Orangensaft, nebst Molken-
konzentrat empfohlen, wie auch Solidago zur Anregung der Nie-
rentitigkeit, von allen Mitteln aber nur sehr wenig. Sehr giinstig
wirkt bei der Herterschen Krankheit Naturreisnahrung, indem
man ein Schleimschoppchen zubereitet oder bei gréssern Kindern
ein Schleimsiippchen. Nach und nach kann man auch zu Schleim
aus Vollweizen, Roggen, Vollgerste, spiter sogar aus Hafer iiber-
gehen. Immer muss der Schleim aber aus dem ganzen Vollkorn
gewonnen werden. An Friichten kann man wenig roh geraffelte
Aepfel, wie auch rohe Bananen verwenden. Ebenso ist Mandel-
milch giinstig und etwas roher Carottensaft.

Behebung von Verstopiung und Kalkzufuhr

Frither war man oft verlegen, was man Sduglingen und Klein-
kindern bei irgend welchen Storungen wohl geben mdchte? Heute
ist es sehr vorteilhaft, zu einfachen, unschédlichen, aber gut
wirkenden Mitteln greifen zu konnen. Zu diesen gehdren auch
die bekannten Zellnahrsalze von Dr. Schiissler. So berichtete am
2. April Fr. B. aus L. erfreut iiber die giinstige Wirkung von
Natrium muriaticum D 6 bei mangelnder Darmtitigkeit:

«Ich kann ihnen mitteilen, dass Dr. Schiisslers Zellndhrsalz
Natrium mur. D 6 bei Ursli seine Wirkung nicht verfehlt hat,
ist seine Darmtdtigkeit doch heute tdglich zufriedenstellend.

Da der Kleine nun bald seine ersten Zihnchen bekomnt,
mochte ich Sie um Rat ersuchen, was ick tun kann, wm ithm
das Zahmen zu erleichtern.»

Solche Berichte sind eine Bestdtigung, dass man besonders in
der Kleinkinderpraxis immer zu den feinstofflichen Zelln&hr-
salzen von Dr. Schiissler zuriickkehren soll. In hartnickigen Fil-
len kann man ja auch Manna geben, aber in der Regel geniigt
Natrium muriaticum D 6 sehr gut.

Zur Behebung der Kalkarmut, unter der die meisten Klein-
kinder mehr oder weniger zu leiden haben, ist die Einnahme eines
biologischen, gut assimilierbaren Kalkes (Kalcium-Komplex) un-
bedingt notwendig.

Verantwortlicher Redaktor: A. Vogel, Teufen
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