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£ EWEIZEN
Fir Ihre Dist g |HAFER
empfehlen wir: I GERSTE

g REIS usw.

Zur Zubereitung Ihrer Vollkorngerichte!

EFORM HAUS Christoffelgasse 7

vis-a-vis Volksbank

UPRECHT serw

Verkaufsstelle der Produkle von Herrn A. Vogel, Tenlen

. -

Schokoladeliebhaber werden unser neues Produkt

Haierbiscuils mil Diatkakao

mit Begeisterung aufnehmen. Auch dieses Biscuits ent-
halt nebst besten Haferflockli Rohrohrzucker, vege-
tabile Fette, Keimlinge und ist #usserst nahrhaft und
leicht verdaulich.

HAFERBISCUITS GERBER ZWEISIMMEN

Erhéltlich im Reformhaus, in Lebensmittelgeschiften
oder durch die Vertriebstelle J.von Tobel, Moosseedorf

PBadehrduter

und bewihrte Badekraduterkombinationen, je nach dem
Zweck zu wiahlen, konzentrierte Badeextrakte, Bade-
und Frottierblirsten, Haut- und driisenanregende Mas-
sagedle, Herr A. Vogels Frischpflanzenpriaparate

erhalten Sie in Bern im

REFORMHAUS DROGERIE MEYER

Brunnmattstr. 46 - Prompter Postversand - Tel. 5.14.55

A- VO G E L aus Teufen '
spricfit s

Donnerstag, den 13. April

nachmittags 8 Uhr und abends 8 Uhr
Vortrag im Zunfthaus zur Meise

Llirich

¢Die Nahrung als Heilfaktory

Wiederholungsvortrag

Montag, den 17. April

abends 8 Uhr im «Freienhof»
¢«Rheuma, Arthritis, Gicht, Ischias>

Thun

Der Andrang bei meinem Vortrag
war das letztemal so gross, dass an
die 150 Personen nicht mehr bertick-
sichtigt werden konnten, weil kein
Platz mehr da war. Ich habe deshalb
versprochen, den Vortrag zu wieder-
holen und hoffe, dass nun alle die-
jenigen, die das letztemal nicht teil-
nehmen konnten, kommen und alle
Interessenten nun geniigend Platz
finden werden.

Bern Frageabend mit Kurzreferat
Dienstag, den 18, April

abends 8.15 Uhr im Vereinssaal,
Zeughausgasse 39

<Friithlingsmiidigkeit und Friihlings-
krankheitens

Fragen konnen schriftlich oder
miindlich an den Referenten gerich-
tet werden. Die schriftlichen Fragen
konnen schon vorher in allen drei
Reformhédusern: Ruprecht, Christof-
felgasse 7, «Ryfflihofs Neuengasse 30
und Meyer, Brunnmattstr. 46, abgege-
ben werden oder vor dem Vortrag.

Wenn Sie einen guten Platz haben wollen, dann kommen
Sie beizeiten zum Vortrag, denn die Sile sind in der
Regel sehr gut besetzt. Besonders Schwerhorige mochten
sich dies merken, dass sie frithzeitig da sind, um in den
vorderen Reihen Platz nehmen zu kénnen.

Der Friede als Heilfaktor (Fortsetzung von Seite 28)

digung, nach einem sinnvollen Lebensinhalt ringen kénnen
als nur nach dem Frieden. Wer aber an Jahren und Er-
fahrung gereifter ist, wird erkannt haben, dass der innere
Friede das Leben zu meistern vermag und jeglicher Arbeit
irgend eine FKorm von Befriedigung abzuringen weiss.
Nicht vergebens ermahnt uns auch das Buch géttlicher
Weisheit, dem Frieden nachzujagen. Wie mancher muss
sich wie ein Fauste, am Ende seines Lebens den unbe-
friedigten Vorwurf entgegenhalten: «Ich bin nur durch
die Welt gerannt, ein jed’ Geliist ergriff ich bei den Haa-
ren.» Wie nutzlos ist im Grunde genommen dieses Jagen,
denn es fihrt in eine Welt der Zerstreuung und Besin-
nungslosigkeit, von der einst schon der weise Salomo
sagte: «Alles ist Eitelkeit und ein Haschen nach Wind.»

Der innere Friede dagegen weist den Weg zu Geschick-
lichkeit und Weisheit, so dass wir durch ihn unsere Le-
bensverhéltnisse ganz anders zu gestalten vermogen, ja,
sogar sehr oft unserm Lebensschifflein eine giinstige Wen-
dung geben konnen. Aber nicht nur das, er ist das hilligste,
das leicht bekommlichste Heilmittel, das die Wirkung aller
andern Heilmittel richtigz unterstiitzt. Warum sollten wir
es also nicht getrost zur Anwendung bringen, wird es doch
uns und unsrer Umgebung zum besten Nutzen gereichen.

ALLES fiir eine natiirl. Ernihrung u. Korperpflege...
VIELE Biicher iiber die gesunde Lebensweise...
Zahlreiche Produkte von A. VOGEL in Teufen...

finden Sie im

Refoembhaus Kaef

Salerstr. 12 - Tel. 46.86.97
ZURICH-ORLIKON

(ehemaliger Mitarbeiter von Herrn Vogel)
Verlangen Sie unsere Gesamt-Preisliste!

Sie wihlen gut:

Refoem-Saietkeaist

von Tobels

‘auf jeden Mittagstisch in einer appetit-
anregenden Salatplatte.
Verlangen Sie Prospekte iiber Zubereitung im Reform-
haus oder beim Fabrikanten J. von Tobel, Moosseedorf.
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Was Fie lange suditen ist nun dal

Némlich die ROTOR-Universal-Kiichenma-
schine mit stufenloser Schaltung.

Den ROTOR 1950, diese geniale Neukon-
struktion, miissen Sie sich ansehen — er
leistet schier Unglaubliches.

Wihrend es bisher nur 2 Stufen der Ge-
schwindigkeitsregulierung gab, kennt der
ROTOR keine solche Begrenzung mehr.
Sein neuartiger Motor vollbringt ebensogut
800 wie 16 000 Touren pro Minute. Sie dre-
hen einfach den Knopf und erreichen jedes
beliebige Tempo. Spielend leicht erzielen Sie
die fiir die einzelnen Speisen verschiedene
optimale Tourenzahl. Frither Untertan der
Maschine, sind Sie jetzt ihr Herr...

Es ist eine Freude, mit dem ROTOR zu
arbeiten. Er mixt erfrischende Getranke,
bereitet herrliche Siisspeisen zu, macht
Omeletten-, Knopfli-, Cakes- und Biscuits-
teige, pikante Brotaufstriche, Salat- und
andere Saucen, Gemiisesuppen, hackt ge-
dampften Spinat, mahlt Kaffee, Getreide

und raffelt Kdse, Niisse sowie Wurzelge-
miise (ohne Beigabe von Flissigkeit). Dank
der zusétzlichen Lochscheibe liefert er aber
auch schaumigen Schlagrahm, rahmdhnliche
Crémen, festen KEiweisschnee und luftige
Mayonnaise. All das in phantastisch kurzer
Zeit und ganz miihelos. ..

Der ROTOR zeichnet sich ferner aus durch:

den 1,? It fassenden, vibrationssichern Glas-
becher | vollendet geformte Messer | einen
abschraub- und zweifach zerlegbarem Mes-
serkopfboden | das prachtig verchromte Ge-
hiuse | seinen maximalen Motor (400 W
Effektiv-Leistung!).

Preis: Fr.350.— + 4% WUS, Lochscheibe
Fr. 20.— extra.

Auch Thnen kann der ROTOR viel Arbeit
abnehmen und die Ern#hrung verbessern.
Verlangen Sie bitte eine Vorfithrung zu-
hause oder beim Wiederverkdufer. Sie ver-
pflichten sich damit zu nichts.

ROTOR-Worid-Service: A. Ritschard-Jampen, Uetendorf (BE)
Reformhaus Egli & Co., Munsterhof 20

Alleinverkauf in Zurich:

Verkauf in Bern:

Reformhaus Ryfflihof,

‘Neuengasse 30

MANDEL

Kennen Sie das natiirlihe OZON-
Dampfbad ? Es férdert die Bluézir=
kulation, stirkt den Kérper, gib¢ Be-
weglichkeit und wunderbares Wohl.
befinden. Wirkt ausgezeidhnet als Ge=
samtreinigung des Kérpers und des

Blutes, Schitgt vor Erkiltungen!

PUREE

MANDELMILCH .

Fiir ein Glas Mandelmilch nimmt man I
einen Teeldffel Rohrzucker, Honig

oder Raisinel, dazu 1-—2 Teeldffel
NUXO-MANDELPUREE und ribrt

ist ein hochwertiges,
gesundes Nahrungs-
mittel.

5-6 Monate haltbar

In allen Reformh&ausern
erhaltlich. Mit JUWO -

dieses mit wenig Wasser tropfenweise
an, bis leine sahnige FlUssigkeit ent-
steht, Erst dann wird der Schiittel-
becher mit soviel Wasser gefillt, daB
der Inhalt im Becher kréftig geschiit-
Damit erhalten Sie
die ké&stliche Mandelmilch, die durch
Beigabe von Fruchtséften als ,,Frucht-

telt werden kann.

CZON-BAD

Zarich 1, Zahringerstrafie 21
Frau E. Pfister, Tel. 323370

Harmonisches und unhar-
monischies Geschlechisleen

Die einzig dastehende, und
in ungeschminkter Offen-
heit gehaltene Aufkldrungs-

Reisepunkten.

milch® serviert werden kann.

Broschiire verdient tatsich-

Etwas ganz feines:

fajer-Biscuits

Knusperig, ausgezeichmet
schmeckend, hergestellt aus
Spezialhaferflockli, mit rein
vegetabilen Fetten, Nussa,
Roh-Rohrzucker  und Wei-
zenkeimlingen, ohne Butter
und Eier.

Die Kraftnohrung in neuer
Form, speziell geeignet als
Zwischenverpflegung fiir die
Kinder in der Schule und

beim Spiel.
Erhiltlich in allen Reform-
hdusern.

Hersteller: RUD.JAKOB
& Co. BISCUITS RUJA
Grosshochstetten (Bern).

lich von allen Eltern, Leh-
rern und der heranwach-
senden Jugend mit grossem
Gewinn gelesen zu werden.
Auch glanzend beurteilt in
religiosen Kreisen. - Preis
Fr. 2.50.

Verlag der «Ges.-Nachr.»

J. KLASI NUXO-WERK AG RAPPERSWIL

Das kriftidende Vollkorn-
Flachbrot
enthélt alle wertvollen Be-
standteile des Kornes in
leichtverdaulicher Form.

Eine naturgemdisse T
Erndhrung!

Kinﬂer freuen sich immer auf die schmackhaften,
zutrdglichen Gerichte aus

Verlangen Sie die beliebten Paidolrezepte kostenlos von
Diitschler & Co., St. Gallen

hilft Qualitdts-Nahrung erzeugen!

Prospekte und aktuelle Aufklarungs-
schriften (ca. Fr.1l.—) durch:

ROLF KOCH, Ebikon-Luzern 21

e
<SILZIUM>
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