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Für Ihre Diät
empfehlen wir :

WEIZEN
HAFER
GERSTE
REIS

A

usw.

Zur Zubereitung Ihrer Vollkorngerichtê!

EFORMHAUS
UPRECHT

Christoffelgasse 7

vis-à-vis Volksbank
BERN

Verkauissielle der Produkte von Herrn Ä. Veael, Tenlen

V y
Sehokoladeliebhaber werden unser neues Produkt

Haierbiscoils mil Mo
mit Begeisterung aufnehmen. Auch dieses Biscuits ent-
hält nebst besten Haferflöckli Rohrohrzucker, vege-
tabile Fette, Keimlinge und ist äusserst nahrhaft und
leicht verdaulich.

HAFERBISCUITS GERBER ZWEISIMMEN
Erhältlich im Reformhaus, in Lebensmittelgeschäften
oder durch die Vertriebstelle J. von Tobel, Moosseedorf

!3adeßräuter
und bewährte Badekräuterkombinationen, je nach dem
Zweck zu wählen, konzentrierte Badeextrakte, Bade-
und Frottierbürsten, Haut- und drüsenanregende Mas-
sageöle, Herr A. Vogels Frischpflanzenpräparate

erhalten Sie in Bern im

REFORMHAUS DROGERIE MEYER
Brunnmattstr. 46 - Prompter Postversand - Tel. 5.14.55

Der Friede als Heilfaktor (Fortsetzung von Seite 28)

digung, nach einem sinnvollen Lebensinhalt ringen können
als nur nach dem Frieden. Wer aber an Jahren und Er-
fahrung gereifter ist, wird erkannt haben, dass der innere
Friede das Leben zu meistern vermag und jeglicher Arbeit
irgend eine Form von Befriedigung abzuringen weiss.
Nicht vergebens ermahnt uns auch das Buch göttlicher
Weisheit, dem Frieden nachzujagen. Wie mancher muss
sich wie ein Fauste, am Ende seines Lebens den unbe-
friedigten Vorwurf entgegenhalten: «Ich bin nur durch
die Welt gerannt, ein jed' Gelüst ergriff ich bei den Haa-
ren.» Wie nutzlos ist im Grunde genommen dieses Jagen,
denn es führt in eine Welt der Zerstreuung und Besin-
nungslosigkeit, von der einst schon der weise Salomo
sagte: «Alles ist Eitelkeit und ein Haschen nach Wind.»

Der innere Friede dagegen weist den Weg zu Geschick-
lichkeit und Weisheit, so dass wir durch ihn unsere Le-
bensverhäitnisse ganz anders zu gestalten vermögen, ja,
sogar sehr oft unserm Lebensschifflein eine günstige Wen-
dung geben können. Aber nicht nur das, er ist das billigste,
das leicht bekömmlichste Heilmittel, das die Wirkung aller
andern Heilmittel richtig unterstützt. Warum sollten wir
es also nicht getrost zur Anwendung bringen, wird es doch
uns und unsrer Umgebung zum besten Nutzen gereichen.

A. VOGEL aus Teufen

spricfkl If

Thon

Donnerstag, den 13. April
nachmittags 3 Uhr und abends 8 Uhr
Vortrag im Zunfthaus zur Meise

«Die Naàrunp ais Heii/a&for»

Wiederholungsvortrag
Montag, den 17. April
abends 8 Uhr im «Freienhof»

«ß/ieuraa, Arthritis, Gic/ii, /scàias»

Der Andrang bei meinem Vortrag
war das letztemal so gross, dass an
die 150 Personen nicht mehr berück-
sichtigt werden konnten, weil kein
Platz mehr da war. Ich habe deshalb
versprochen, den Vortrag zu wieder-
holen und hoffe, dass nun alle die-
jenigen, die das letztemal nicht teil-
nehmen konnten, kommen und alle
Interessenten nun genügend Platz
finden werden.

Frageabend mit Kurzreferat
Dienstag, den 18. April
abends 8.15 Uhr im Vereinssaal,
Zeughausgasse 39

«Früftünpsmüdipfceit und Frü/üinps-
icrcm/v/mten»

Fragen können schriftlich oder
mündlich an den Referenten gerich-
tet werden. Die schriftlichen Fragen
können schon vorher in allen drei
Reformhäusern: Ruprecht, Christof-
felgasse 7, «Ryfflihof» Neuengasse 30
und Meyer, Brunnmattstr. 46, abgege-
ben werden oder vor dem Vortrag.

Wenn Sie einen guten Platz haben wollen, dann kommen
Sie beizeiten zum Vortrag, denn die Säle sind in der
Regel sehr gut besetzt. Besonders Schwerhörige möchten
sich dies merken, dass sie frühzeitig da sind, um in den
vorderen Reihen Platz nehmen zu können.

ALLES für eine natürl. Ernährung u. Körperpflege
VIELE Bücher über die gesunde Lebensweise...
Zahlreiche Produkte von A.VOGEL in Teufen...

finden Sie im

falamfaits fall
Salerstr. 12 - Tel. 46.86.97

ZÜRICH-OK LI KO M

(ehemaliger Mitarbeiter von Herrn Vogel)
VerZan^en Sie unsere Gesamt-Preisüste/

Sie wählen gut:

von Tobels

auf jeden Mittagstisch in einer appétit-
anregenden Salatplatte.

Verlangen Sie Prospekte über Zubereitung im Reform-
haus oder beim Fabrikanten J. von Tobel, Moosseedorf.
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Iftas fie lan^e siiditen ist nun da
Nämlich die TZOTOF-T/ni'uersaZ-Tfifö/t.enma-
sc/iine mit sZ?,;/enZoser Sc/iaZZnnp.

Den ROTOR 1950, diese geniale Neukon-
struktion, müssen Sie sich ansehen — er
leistet schier Unglaubliches.
Während es bisher nur 2 Stufen der Ge-

schwindigkeitsregulierung gab, kennt der
ROTOR keine solche Begrenzung mehr.
Sein neuartiger Motor vollbringt ebensogut
800 wie 16 000 Touren pro Minute. Sie dre-
hen einfach den Knopf und erreichen jedes
beliebige Tempo. SpieZend ZeicZtZ erzieZen Sic
die /ür die einzeZnen Speisen. uersc/iiecZene
optimaZe Totiren^aZiZ. Früher Untertan der
Maschine, sind Sie jetzt ihr Herr
Es ist eine Freude, mit dem ROTOR zu
arbeiten. Er mixt erfrischende Getränke,
bereitet herrliche Siisspeisen zu, macht
Omeletten-, Knöpfli-, Cakes- und Biscuits-
teige, pikante Brotaufstriche, Salat- und
andere Saucen, Gemüsesuppen, hackt ge-
dämpften Spinat, mahlt Kaffee, Getreide

und raffelt Käse, Nüsse sowie Wurzelge-
müse /o/t-ne Feipabe non FZüssigffeeit^. Dank
der zusätzlichen Lochscheibe liefert er aber
auch sc/ianmiyen »Se/iZaprabm, ra/tmaZmZic/ie
Cremen, /esten Fnceissc/Miee und Z«/tipe
Mayonnaise. All das in phantastisch kurzer
Zeit und ganz mühelos

Der ROTOR zeichnet sich ferner aus durch:
den 1,7 ZZ fassenden, vibrationssichern Glas-
becher / vollendet geformte Messer / einen
absc/iranb- nnd zwei/acb. zerZeybaren Mes-
serlcop/boden / das prächtig verchromte Ge-
häuse / seinen maximalen Motor (400 W
F//eZcZir-LeisZnnp //.
Preis: Fr. 350.— + 4 % WUS, Lochscheibe
Fr. 20.— extra.
Auch Ihnen kann der ROTOR viel Arbeit
abnehmen und die Ernährung verbessern.
Verlangen Sie bitte eine Vorführung zu-
hause oder beim Wiederverkäufer. Sie uer-
p/Zic/tZen sicZi damit zw nichts.

ROTOR-World-Service: A. Ritscha rd-Jempen, Uetendorf (BE)
Alleinverkauf in Zürich: Reformhaus Egli & Co., Münsterhof 20
Verkauf in Bern : Reformhaus Ryfflihof, Neuengasse 30

MANDE
PUREE

ist ein hochwertiges,
gesundes Nahrungs-

mittel,
5-6 Monate haltbar

In allen Reformhäusern
erhältlich. Mit JUWO-

Reisepunkten.

J. KLÄSl NUXO-WERK AG RAPPERSWIL

MAN DE Litfl ILO H

Für ein Glas Mandelmilch nimmt man
einen Teelöffel Rohrzucker, Honig
oder Raisinel, dazu 1—2 Teelöffel
NUXO-MANDELPUREE und rührt
dieses mit wenig Wasser tropfenweise
an, bis leine sahnige Flüssigkeit ent-
steht. Erst dann wird der Schütte!-
becher mit soviel Wasser gefüllt, daß
der Inhalt im Becher kräftig geschüt-
telt werden kann. Damit erhalten Sie
die köstliche Mandelmilch, die durch
Beigabe von Fruchtsäften als „Frucht-
milch" serviert werden kann.

Das kräftigende Vollkorn-
Flachbrot

enthält alle wertvollen Be-
standteile des Kornes in
leichtverdaulicher Form.

Fine wafozrgemässe

Frwä/mtwf// T

SILIZIUM

hilft Qualitäts-Nahrung erzeugen!

Prospekte und aktuelle Aufklärungs-
Schriften (ca. Fr. 1.—) durch:

ROLF KOCH, Ebikon-Luzern 21

Kennen Sie das natürliche OZON-
Dampfbad Es fördert die Blutzir-
kulation, stärkt den Körper, gibt Be-
weglichkeit und wunderbares Wohl-
befinden. Wirkt ausgezeichnet als Ge-
samtreinigung des Körpers und des
Blutes. Sdhü&t vor Erkältungen!

O X O ÎÎ-BA1)
Zürich 1, Zähringerstraße 21
Frau E. Pfister, Tel. 32 33 70

Harmonisclies und unbar-

monlsches Geschlectilslelien

Die einzig dastehende, und
in ungeschminkter Offen-
heit gehaltene Aufklärungs-
Broschüre verdient tatsäch-
lieh von allen Eltern, Leh-
rern und der heranwach-
senden Jugend mit grossem
Gewinn gelesen zu werden.
Auch glänzend beurteilt in
religiösen Kreisen. - Preis
Fr. 2.50.
Verlag der «Ges.-Nachr.»

FZtoas panz /e-iwes:

(jiifeMM
jßmwspemy, anspezeic/met
sc/wnec/cend, ZieryesZeZZZ ans
FpeziaZ/ta/er/Zbc/cZi, mit rein
uegeZabiZen FeZZen, ZVnssa,
Äo/i-ÄoZirzncZcer nncZ Wei-
zenZceimZinpen, oZme FntZer
nncZ Fier.
Die 7?ra/ZnaZi.mmy in nener
Form, spezieZZ yeeipnet aZs

Zwiscb.enuerp/Zepn?iy /ür die
Finder in der ScbnZe nnd
beim SpieZ.

F?'b.äZzZic/i in aZZen Fe/orm-
Ziättsern.

FersZeZZer; 7t! CD. JAFOF
c& Co. F7SCU7TF FGJA
Gross/töc/tsZeZZen /Fern/.

Kinder freuen sich immer auf die schmackhaften,
zuträglichen Gerichte aus

Verlangen Sie die beliebten Paidolrezepte kostenlos von
DütscZder Co., FZ. GaZZen
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