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préparate geben, worauf es noch ganz schwierig herauskommen
konnte. Auf jeden Fall wiirde ich noch einige Zeit zuwarten, wie
es sich noch weiter entwickelt. Beobachten Sie gut und teilen Sie
mir alle Verianderungen mit...»

Im September kam dann ein freudiger Bericht. Die Mutter
schrieb wie folgt:

«Kann Ihnen jetzt also die freudige Mitteilung machen,
dass mein Kind seit etwe 14 Tagen mit seinen Hdndchen isst,
sei es ein Apfel oder ein Guetzli. Das ist ja schon ein ge-
waltiger Fortschritt, wenn ich zuriick denke mit wieviel Miihe
es immer und immer wieder probierte, aber leider immer um-
sonst. Auch ist es bedeutend lebhafter geworden als vorher,
einzig den Kindern kann es sich moch nicht so recht anschlies-
sen. Reden kann es moch mwichts, aber den ganzen Tag gibt
es Téne von sich. Zeitweise fingt es an, leichtere Wortchen
2u sagen. Korperlich wére es recht gut dram, aber mit dem
Denken geht es schwer bei ihm. Auch das unruhige Hin- und
Herschaukeln hat sich wicht geindert. Es schlift ferner sehr
unruhig und oft sehr lange gar nicht ein...»

Es ist erfreulich, dass in solchem Falle die Mutter den wirklich
grossen Fortschritt richtig einzuschétzen wusste, wennschon die
andern Stérungen noch nicht behoben sind. Driisenfunktionssts-
rungen hemmen Fortschritte im Denken, Begreifen und Handeln,
so dass unentwickelt bleibt, was sich beim normalen Kinde ohne
weiteres ergibt. Bei jenen Kindern, bei denen die Schilddriise oder
die ‘Hypophyse nicht in Ordnung oder ganz unentwickelt ist,
happert es mit der Entwicklung immer teilweise oder auch iiber-
wiegend. Je mehr man nun aber die Driisen in Funktion setzen
kann, umdesto besser wird es allmé#hlich, wenn auch langsam mit
der allgemeinen Entwicklung vor sich gehen, so dass bei mangel-
hafter Sprachfihigkeit, schliesslich auch diese Kunst erreicht
werden kann, denn es liegt nicht an den Stimmb#ndern, es liegt
an den Driisen, die ihrerseits die Funktion im Gehirn dirigieren.
Es besteht eine interessante Wechselwirkung zwischen den Gehirn-
zellen und den endokrinen Driisen. Das erw#dhnte Hin- und Her-
schaukeln und die eigenartigen rhythmischen Bewegungen werden
erst zuriickgehen, wenn die Funktionen normalisiert worden sind.
Es braucht Geduld, ja sogar viel Geduld, umdesto mehr ‘aber wird
. man kleine Erfolge zu schitzen wissen. Gewéhnlich werden Kin-
der, bei denen gewisse Driisen unentwickelt sind, von den Aerzten
einfach aufgegeben. Heute aber, wo uns so mancher REinblick
wieder weiterverhilft, kénnen wir selbst in solech schwierigén Fl-
len mit Umsicht und Ausd mehr- err
lich war.

Warenkurde

Noch einmal Reform-Sauerkraut

Schon mehr als einmal kam in den «Gesundheits-Nachrichten»
der hohe, gesundheitliche Wert des Reform-Sauerkrautes zur
Sprache. Roh gegessen, ist ¢s viel wertvoller als in gekochter
Form, vor allem sind die Heilwerte viel grosser. Aber nicht nur
das Sauerkraut allein ist infolge seines hohen Gehaltes an Vita-
min C, an Kalk, natiirlicher Milchsdure als Heilmittel wertvoll,
ebenso wertvoll ist auch der Sauerkraut-Saft. Man sollte daher
das Reform-Sauerkraut nicht in dem trockenen Zustand in den
Handel bringen, wie dies bei dem Fabrik-Sauerkraut iiblich ist.
Gerade auch der Saft sollte Verwendung finden und.zwar, indem
man- ihn niichtern oder vor dem Essen trinkt. Er wirkt auf die
Darmflora hervorragend reinigend und desinfizierend, hat zudem
viel wertvolle Milchsdure und Milchsiurebakterien, wie auch viele
geloste, leicht assimilierbare Mineralbestandteile. Reform-Sauer-
kraut wird fast ohne Salz hergestellt, ja, man kann es auch
sogar ganz ohne Salz fabrizieren. In den Reformhiusern werden
wirklich gute Qualititen geliefert. — Wenn auch das Fabrik-
Sauerkraut ein paar Rappen billiger sein mag, so ist es doch sehr
zu -empfehlen, die tégliche Salatplatte mit etwas Reformsauer-
kraut zu bereichern. Wiirde man die ganze Saisonzeit hindurch
jeden Tag etwas rohes Sauerkraut auf den Tisch bringen, so
wiirde es bestimmt weniger Magen- und Darmkranke geben. Auch
die Bildung von Magen- und Darmgeschwiiren wird bei einer
starken Disposition durch Genuss von rohem Sauerkraut weniger
in Erscheinung treten und kann unter “Umstéinden sogar verhin-
dert werden. Das Reform-Sauerkraut wird dem {iblichen Fabrik-
sauerkraut deshalb vorgezogen, weil es vorwiegend mit Gewiirzen
und nur mit kleinen Mengen Koehsalz zubereitet wird, was un-
bedingt einen gesundheitlichen Vorzug aufweist. — Die Lager-
fahigkeit ist besser, wenn geniigend Saft vorhanden ist. Man sollte
Sauerkraut nie in Kiibeln aufbewahren, die nicht ganz gut schlies-
sen, damit der Saft nicht davon rinnt. Man muss sich also gute
Kiibel oder aber Tongefisse beschaffen und die Lagerung muss
immer so sein, dass iiber dem Sauerkraut etwas Saft liegt, denn
dieser milchsaurehaltige Saft wirkt zugleich konservierend.

ich als frither mog--

Inferessanfe Bericdhfe aus dem
Leserkreis

Rasche Hilie bei Gelbsucht und Leberanschwellung

Schon oft haben wir unsere Leser darauf aufmerksam gemacht,
dass die Naturheilmethode einfache, sicher wirkende Mittel gegen
Gallen- und Leberleiden besitze. Das verachtete Schollkraut (Cheli-
donium D 2), das homoopathische Mittel Podophyllum D3 und
roher oder eingedickter Carottensaft leisten ausgezeichnete Dienste.
Dies bestitigt auch nachfolgendes Schreiben vom 6. Dezember 1949
von Frau R. aus E., die unter anderem berichtete:

«Vorerst mochte ich Ihnen herzlich danken fiir die aus-
gezeichneten Mittel, die Sie mir vor ein paar Monaten im
Laufe des Sommers zukommen liessen. Die Gelbsucht und
Leberanschwellung heilten rasch. Ieh mache die Haushaltung
wieder selbst...» Welche Wohlltat dies fir eine Hausfrou
bedeutet, kann besonders der ermessen, der aus Erfahrung
weiss, wie unangenehm sich Leber- und Gallenstorungen be-
sonders auf den Gemiitszustand auszuwirken vermogen. Kein
Wunder, dass man da iiber die einfache Hilfe froh und damk-
bar sein kann.

Verantwortlicher Redaktor: A. Vogel, Teufen

ALLES fiir eine natiirl. Erndhrung u. Koérperpflege. ..
VIELE Biicher tiber die gesunde Lebensweise. ..
Zahlreiche Produkte von A. VOGEL in Teufen...

finden Sie im

Refoembaus Hoef

Salerstr. 12 - Tel, 46.86.97
ZURICH-ORLIKON

(ehemaliger Mitarbeiter von Herrn Vogel)
Verlangen Sie unsere Gesamt-Preisliste!

Entgifte Dich

ohne Berufsunterbrechung
durch die angenehme
neuzeitliche Badekur

nach Frau Prof. Schlenz

* (Kréinter-Schwiizhéder)

Ausgezeichnete Wirkung
bei chronischen Leiden,
insbes. Zirkulationssto-
rangen, hoher Blutdruck
Gicht, Rheuma, Ischias,

Etwas ganz feines:

fitie-Biscnits

Knusperig,  ausgezeichnet
schmeckend, hergestellt aqus
Spezialhirseflockli, mit rein
vegetabilen Fetten, Nussa,

Gelenkleiden, Neuralgie; Roh-Rohrzucker und Wei-
?ﬂ‘ene E]ei“e’ ’B;Iu}wal- zenkeimlingen, ohne Butter
glg:‘g." Keinteeraee:—ls acs:‘ellt:lgm} und ?‘icr. qu’rkzmg: Gesun-
das Herz. : de Zihne, reine Haut, star-
Prospekte verlangen. ke Nigel, besserer Haar-
HEILBAD NEUBAD wuchs dank dem Kiesel-

Ziirich 6, Ottikerstr. 37
Tel. 284711

sduregehalt der Hirse.

Erhiltlich in allen Reform-
hdusern.

ﬂ Z anchem Kranken kann man

einen Dienst tun durch einen
Hinweis auf die Naturheilme-
thode, oder auf die «Gesund-
heits-Nachrichten»

Hersteller: RUD:JAKOB
& CO. BISCUITS RUJA
Grosshochstetten (Bernm)

Sie wahlen gut:

Refoem-Saiseckeait

auf jeden Mittagstisch in einer appetit-
anregenden Salatplatte.
Verlangen Sie Prospekte iiber Zubereitung im Reform-
haus oder beim Fabrikanten J. von Tobel, Moosseedorf.

von Tobels
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Die richtige Did¢

spielt bei allen, die gesund werden und es bleiben wol-

A. VO G E L aus Teufen '

spricfit 3

len, eine grosse Rolle. Gute Schriften hieriiber gab es
aber bisher nur wenige. Wir haben begonnen, diese
Liicke auszufiillen, und bieten Ihnen an:

Hﬂl'll Sonntag, den 26. Februar

nachmittags 15.30 Uhr im <¢Sternen»

¢Das Geheimnis, gesund zu bleiben
und lange zu leben»

Auch Géste und Nichtmitglieder recht
herzlich willkommen!

lllllSlll'llﬁl( Mittwoch, den 1. Mirz
REFORMHAUS {%Q. & CQJ ZURICH Oesterrech abends 2000 Unr im grossen Musik-
Miinsterhof 20 Tel. (051) 252626 yerc neoad

REFORMHAUS RYFFLIHOF BERN
Neuengasse 30 Tel. (031) 24706

«Didt fiir Magen- und Darmleidende»
«Diét fiir Leber- und Galleleidende»

Beide stammen von der bekannten Di#tetikerin Frau
Hedy Bircher-Rey. Preis: je Fr. 1.50 + 4% WUS.
Erhéltlich in allen Reformhausern.

¢Die Nahrung als Heilfaktorsy

Uster Mittwoch, den 8. Mirz
abends 8 Uhr im Hotel Usterhof

«Harmonisches und unharmonisches
Geschlechtslebens

Lﬁllﬂelllllﬂl Donnerstag, den 9. Mérz
abends 20.15 Uhr im Singsaal des
Sekundar-Schulhauses
«Biologischer Gemdisebauw wund bio-
logische Verwendung der Gemiise>

ﬁﬁCb'isaft nadi ertzenslust'

Mit der TURMIX-Frucht- und Gemiise-
Zentrifuge erhalten Sie innert wenigen
Minuten miihelos den zur Gesundung oder
Gesunderhaltung noétigen Saft. — Preis: L

Fr. 295.- + Wust. — Prospekt und nihere ﬂlem
Auskunft erhalten Sie im

Reformhans Naef

Salersir, 12 - Tel. 46.86.97

LORICH-ORLIKON

Donnerstag, den 23. Marz
abends 20.15 Uhr in der Musegg-Aula
«Biologischer Gartenbau»

Wenn Sie einen guten Platz haben ‘wollen, dann kommen
Sie beizeiten zum Vortrag, denn die Sile sind in der
Regel sehr gut besetzt. Besonders Schwerhérige méchten
sich dies merken, dass sie friihzeitig da sind, um in den
vorderen Reihen Platz nehmen zu kénnen.

3 e

Kennen Sie das matirliche OZON- DM&M SM
Dampfbad ? Es fordert die Blutzir=
kulation, stirkté den Kérper, gibt Be- : . 2
weglidkeit und wanderbares Wohl | bel Einzahlungen und Adress
befinden. Wirkt ausgezeichnet als Ge- | &nderungen ersparen Ihnen und
samtreinigung des Kérpers und des | uns viel Unannehmlichkeiten. Be-
Blutes. Schiift vor Erkiltungen! sonders hiingt davon die prompte
O Z O XN =1 A ) | Zustellung der Zeitung ab. Fir

L S Ao die Beachtung dieses Wunsches

arich 1, Zahringerstrafie " s

Frau E, Dster, Tol. 323370 sind wir Ihnen dankbar.

Die Expedition in Villmergen

Die besorgte Mutter, die auf gesunde Erndhrung ihres
Kindes achtet, gibt ithm als Zwischennahrung mit Vor-
teil unsere Haferbiscuits. Diese sind mit dem gesunden
Rohr-Rohzucker gesiisst und enthalten fir das Kind
wertvolle Aufbaustoffe.

Erhiltlich im Reformhaus, in Lebensmittelgeschiften,
oder durch die Vertriebstelle J. von Tobel, Moosseedorf.

GESUCHT per 1. April oder frither tiichtige

Verkduferin

Bedingung: Verstédndnis fiir die neu-
zeitliche Ernadhrung.

Offerten mit Zeugniskopien, Photo und
Lohnanspriichen erbeten an
Eine erfolgreiche

WINTERKUR

mit Kriuterbddern, Massagen, Didtnahrung, unter An-
wendung von Naturheilmitteln (Frischpflanzenprépe-
raten von A. Vogel) kann im Appenzellerlandli durch-
gefithrt werden im

Kur- und Heilbad Schoch-Képpel, Schwellbrunn

in wunderbarer, ruhiger Hohenlage mit prachtiger Aus-

sicht (972 m ii. M.). Pensionspreis Fr.10.— bis 11.50.

Heimelige Zimmer mit fliessendem Wasser, warm und
* kalt (Oelheizung). Telefon (071) 5 23 55.

REFORMHAUS @ & CO., ZURICH

z. «Meise» Miinsterhof 20

hilft Qualitdts-Nahrung erzeugen!

Prospekte und aktuelle Aufkldrungs-
schriften (ca. Fr.1.—) durch:

ROLF KOCH, Ebikon-Luzern 21
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