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schon, und da du in deiner Hilfshereitschaft getreu mit
uns allen Schritt haltst, brauchst du dich auch gar nicht
zu grimen. Wie mancher Wassersiichtige, Nieren- und
Blasenleidende hat nicht bei dir schon Hilfe gefunden?
Bis in den hohen Norden, ja sogar in Nordsibirien, Gron-
land und Spitzbergen findet man deine Sippe. Dort bist
du zudem nicht nur als Heilspender bekannt, dort beniitzt
man deine Wurzeln auch noch als Nahrung. Aber sage
einmal; wie steht es eigentlich mit deiner Verwandtschaft?
Du gehorst doch mit der Blutwurz und dem gewohnlichen
Fiinffingerkraut zusammen zur Familie der Potentilla?
Ja, das stimmt. Ich bin die Potentilla anserina, wie ich
dir bereits schon erklirt habe und meine gefiederten Sil-
berbléttchen  gleichen Fingern, darum bin auch ich ein
Fingerkraut. Das gewchnliche Fiinffingerkraut ist mit sei-
nen fiinf Fingerblattchen als Potentilla reptans bekannt
und unsere Blutwurz nennt man allenthalben Potentilla
tormentilla. Sie besitzt nur vier goldene Bliitenbldttchen.
Vielleicht hat sie das Fiinfte verloren, um besser erkennt-
lich zu sein, denn wir sind eine gar zahlreiche Familie.
Alle tragen wir den Namen Potentilla, sind Fingerkréu-
ter, unterscheiden uns aber in irgend einer Weise vonein-
ander. Wir haben unter uns auch noch ein besonderes
goldenes Fiinffingerkraut, die Potentilla aurea, aber es
wiirde zu weit fiihren, wollten wir von allen berichten,
50 bleiben wir denn bei uns Dreien. Unsere Potentilla tor-
mentilla heisst ihrer Heilwirkung wegen auch Rubrwurz,
da ihre  Wurzel aber #dusserst rot ist, ist sie allgemein
auch als Blutwurz bekannt. Beide Namen stimmen gut, denn
bei Ruhr hat sie schon immer geholfen und Blutungen
konnte sie selbst da noch stillen, wo alle andern Mittel
versagten. Wenn Kinder keine Nahrung mehr bei sich
behalten konnen, ja, sogar bei der schlimmen Herterschen
Krankheit wirkt Blutwurz, mit Lehm zusammen einge-
nommen, nebst warmen Wasseranwendungen ausgezeich-
net. Sie vermag auch zu starke Blutungen der Frauen
zu stillen, wie dies ja auch dem Hirtentdschli, Bursa pa-
storis -sehr oft gelingt. Wegen der stopfenden Wirkung
darf man bei Einnahme von Blutwurz allerdings auch
nicht vergessen, zeitweise noch Leinsamen oder auch Floh-
samen (Psyllium) zu geniessen. Auch bei Zuckerkrankheit
und Bauchspeicheldriisenleiden hat sich Tormentilla sehr
gut bewihrt, besonders, wenn man zugleich noch. Nuss-
baumblittertee trinkt und auch gewohnlichen Klee roh-als
Salat geniesst. Es soll bei uns iiberhaupt keine bessere,
gerbstofthaltige Heilpflanze geben als es die Potentilla
tormentilla ist.» Vollig neidlos hatte das Génsekraut, die
verdchtliche Potentilla anserina, sdmtliche Vorziige seiner
Schwester hervorgehoben und dabei das gewdhnliche Fiinf-
fingerkraut, die Potentilla reptans ganz ausser acht ge-
lassen. Bescheiden hatte diese auf eine Erwdhnung ge-
wartet und wagte nun zaghaft als dritte im Bunde ihrer
Schwestern aufzutreten, vermag doch auch ihre Wurzel
bei Ruhr hilfreiche Dienste zu leisten. Auch zur Stirkung
der Lungen beniitzt man das gewohnliche Fiinffingerkraut
gerne und bei Gelbsucht wirkt es mild auf die Leber. Bei
Zahnweh und Nasenbluten helfen seine Wurzeln ebenso
gut wie diejenigen der Blutwurz. «Es ist ganz begreiflich,»
sagte lachelnd der Huflattich, «dass auch du nicht ver-
gessen sein willst, denn auch deine Hil{shereitschaft soll
nicht verloren gehen. Mir scheint, wir haben heute
wieder manches gelernt und sind nun gespannt, wer sich
das néchste Mal zum Worte melden wird?» Mit dieser
Frage verstummte das Gespriach am Waldrand, denn die
Sonne war verschwunden. Es wehte ein kiihler Wind und
alle waren sie rechtschaffen miide.
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Fragen und Antworten

Anfragen durch den Fragekasten sind fiir alle Abonnenten der
¢«Gesundheits-Nachrichtens gratis. Fiir briefliche Riickantwort ist
eine zwanziger Marke beizulegen. Anfragen sind direkt an A. Vogel,
Teufen (Appenzell) zu richten.

Langsame Beeinflussung von Driisenstérungen

Es ist oft sehr schwer bei Driisenstérungen kleine Erfolge zu
erzielen, umdesto erfreuter begriisst man einen jeden Fortschritt,
den man erreichen kann. So erging es auch Frau K. aus W. mit
ihrem Tochterchen, iiber dessen Zustand sie im Juni dieses Jahres
wie folgt berichtete:

«Mein 20 Monate altes Tochterchen ist so sehr bei allem
hinten nach. Auch hat es sehr Angstgefithl und fremdet. Beim
Essen will es gar nichts in die Hdnde nehmen, nicht einmal
ein «Guetzlis. Harte Sachen lisst es immer wieder aus dem
Mund. Seine Hindchen schaut es sehr viel an. Auch reagierte
es bis i letzter Zeit auf nichts, so dass ich manchmal glaubte,
es hore nichts oder sehe wicht gut. Auch wenn ich dem Mai-
teli etwas vormache, es macht wnichts nach. Glauben Sie, dass
alles schon moch kdme? Es ist sonst ein liebes Kind und ich
weiss nicht, wo ihm wvielleicht etwas fehlt. Momentan hat es
sehr Katarrh und bis fast 399 Fieber. Es hebt sein Hind-
chen fast bestindig auf den Kopf diber das eine Auge, was
es auch tat, bevor es Fieber hatte. Viéileicht ist es auch nur
ein «Modeliy, wie man so sagt...»

Die Antwort lautete wie folgt: «Die ganze Sache ist nicht so
einfach bei IThrem Kinde. Es braucht viel Miihe und Geduld bis
alles in Ordnung ist. Ich sende Thnen nun die notwendigen Mittel.
Geben Sie ihm den Calcium-Komplex ein, dann noch Galeopsidis
und Vitaforce. Das ist sehr notwendig, damit wir die richtigen
Voraussetzungen schaffen konnen. Dann erhalten Sie noch Peta-
sitis D 1 und zwar geben Sie davon 2mal taglich 8 Tropfen ein.
Solange es-so Katarrh und Fieber hat, gebén Sie noch Kali jod. D 4.
ein. Dann sollten Sie auf die Stelle, wo es das Hé#indchen auf-
legt, noch Lehmwickel machen und zwar bereiten Sie den gelben
Lehm mit Zinnkrouttee zu und geben einige Tropfen Johannisél
bei. Es ist nicht ausgeschlossen, dass etwas von der Geburt zu-
riickgeblieben ist. Auch die Driisen mit innerer Sekretion arbeiten
nicht gut. Ich sende Ihnen.noch eine spezielle Driisensalbe GD.
Wenden Sie ‘diese aber sehr sparsam an. Siz nehmen hauchdiinn
auf den Finger, reiben hinter den Ohren, dann in den Knie- und
Ellbogenbeugen, sowie an den Innenseiten der Oberschenkel kraft-
voll ein. Beobachten Sie jede Regung bei dem Kind und berichten
Sie mir sofort wieder. Es hat auch Coli-Bakterien im Urin, die
die Harnorgane reizen. Auch vereinzelte Zellen aus der Niere
gehen weg, weshalb Sie ihm den Nierentee mit einigen Tropfen
Solidago (Goldrute) geben sollten. Geben Sie tdglich auch soviel
wie moglich roh gepressten Carotftensaft ein. Berichten Sie mir
sofort wieder, wie alles reagiert und was Sié beobachten, denn
es ist eine sehr delikate Sache. Die Driisensalbe wenden Sie tig-
lich nur einmal an...»

Erst im August berichtete die Mutter wieder, dass das Kind
3—4 Wochen zur Beobachtung im Spital gewesen sei. Wihrend
dieser Zeit-konnte es die Mittel nicht einnehmen. Immerhin konnte
bereits schon - festgestellt werden, dass das Kind bedeutend leb-
hafter geworden sei und zeitweise ganz nett mit seinen Sachen
spielte. Im iibrigen aber konnte auch immer noch eine grosse
Unruhe beobachtet werden, nicht nur tagsiiber, sondern auch
wahrend der Nacht, indem es sich auf den Knien hin und her
schaukelte. — Mit seinen Héndchen wollte es immer noch nichts
anfassen, was man ihm zu essen gab. Auch mit dem Loffeli
mochte es nicht selber essen. Seine Haéndchen betrachtete es stets
intengiv. Trotz seinen 2 Jahren hat es erst ein paar Zahnchen.
Auch die Haare wachsen ihm schlecht. «<Es wére sonst wirklich
ein sehr liebes Kind,» berichtet die Mutter, «und sieht etwa kei-
neswegs dumm aus. Reden kann es noch gar nicht, und gibt nur
gewisse Tone von sich. Der Spitalarzt sagt, es sei eine richtige
Nervenstérung, er rate mir, nach Z. in die Poliklinik zu gehen
und das Kind eventuell einige Zeit dort zu lassen. Vielleicht be-
nétige es ein Driisenpridparat...» -

Die Antwort lautete: «Sie diirfen nicht erwarten, dass es eine
schnelle Aenderung gibt, denn es handelt sich sicher um eine
Driisenstérung. Es sind nicht nur die Nerven alleine. Wenn Sie
irgendwelche Aenderungen” beobachtet haben, z B. dass es das
Loffelchen nun in die Héndchen nimmt, dann wird es auch nach
und nach das Loéffelchen zum Essen verwenden. Die Laute, die
es ausstosst, sollten sich nach und nach zu Worten formen. Wenn

Sie das erreichen, dann ist der Fortschritt schén. Das Galeopsidis .

(Hohlzahn) miissen Sie weiter geben, denn gerade, wenn es nicht
geniigend Haare besitzt, beruht dies auf einem Mangel an Kiesel-
sdure. Ob es geschickt ist, das Kind in die Poliklinik zu geben,
bezweifle ich. Ich vermute, sie werden ihm dort starke Driisen-
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préparate geben, worauf es noch ganz schwierig herauskommen
konnte. Auf jeden Fall wiirde ich noch einige Zeit zuwarten, wie
es sich noch weiter entwickelt. Beobachten Sie gut und teilen Sie
mir alle Verianderungen mit...»

Im September kam dann ein freudiger Bericht. Die Mutter
schrieb wie folgt:

«Kann Ihnen jetzt also die freudige Mitteilung machen,
dass mein Kind seit etwe 14 Tagen mit seinen Hdndchen isst,
sei es ein Apfel oder ein Guetzli. Das ist ja schon ein ge-
waltiger Fortschritt, wenn ich zuriick denke mit wieviel Miihe
es immer und immer wieder probierte, aber leider immer um-
sonst. Auch ist es bedeutend lebhafter geworden als vorher,
einzig den Kindern kann es sich moch nicht so recht anschlies-
sen. Reden kann es moch mwichts, aber den ganzen Tag gibt
es Téne von sich. Zeitweise fingt es an, leichtere Wortchen
2u sagen. Korperlich wére es recht gut dram, aber mit dem
Denken geht es schwer bei ihm. Auch das unruhige Hin- und
Herschaukeln hat sich wicht geindert. Es schlift ferner sehr
unruhig und oft sehr lange gar nicht ein...»

Es ist erfreulich, dass in solchem Falle die Mutter den wirklich
grossen Fortschritt richtig einzuschétzen wusste, wennschon die
andern Stérungen noch nicht behoben sind. Driisenfunktionssts-
rungen hemmen Fortschritte im Denken, Begreifen und Handeln,
so dass unentwickelt bleibt, was sich beim normalen Kinde ohne
weiteres ergibt. Bei jenen Kindern, bei denen die Schilddriise oder
die ‘Hypophyse nicht in Ordnung oder ganz unentwickelt ist,
happert es mit der Entwicklung immer teilweise oder auch iiber-
wiegend. Je mehr man nun aber die Driisen in Funktion setzen
kann, umdesto besser wird es allmé#hlich, wenn auch langsam mit
der allgemeinen Entwicklung vor sich gehen, so dass bei mangel-
hafter Sprachfihigkeit, schliesslich auch diese Kunst erreicht
werden kann, denn es liegt nicht an den Stimmb#ndern, es liegt
an den Driisen, die ihrerseits die Funktion im Gehirn dirigieren.
Es besteht eine interessante Wechselwirkung zwischen den Gehirn-
zellen und den endokrinen Driisen. Das erw#dhnte Hin- und Her-
schaukeln und die eigenartigen rhythmischen Bewegungen werden
erst zuriickgehen, wenn die Funktionen normalisiert worden sind.
Es braucht Geduld, ja sogar viel Geduld, umdesto mehr ‘aber wird
. man kleine Erfolge zu schitzen wissen. Gewéhnlich werden Kin-
der, bei denen gewisse Driisen unentwickelt sind, von den Aerzten
einfach aufgegeben. Heute aber, wo uns so mancher REinblick
wieder weiterverhilft, kénnen wir selbst in solech schwierigén Fl-
len mit Umsicht und Ausd mehr- err
lich war.

Warenkurde

Noch einmal Reform-Sauerkraut

Schon mehr als einmal kam in den «Gesundheits-Nachrichten»
der hohe, gesundheitliche Wert des Reform-Sauerkrautes zur
Sprache. Roh gegessen, ist ¢s viel wertvoller als in gekochter
Form, vor allem sind die Heilwerte viel grosser. Aber nicht nur
das Sauerkraut allein ist infolge seines hohen Gehaltes an Vita-
min C, an Kalk, natiirlicher Milchsdure als Heilmittel wertvoll,
ebenso wertvoll ist auch der Sauerkraut-Saft. Man sollte daher
das Reform-Sauerkraut nicht in dem trockenen Zustand in den
Handel bringen, wie dies bei dem Fabrik-Sauerkraut iiblich ist.
Gerade auch der Saft sollte Verwendung finden und.zwar, indem
man- ihn niichtern oder vor dem Essen trinkt. Er wirkt auf die
Darmflora hervorragend reinigend und desinfizierend, hat zudem
viel wertvolle Milchsdure und Milchsiurebakterien, wie auch viele
geloste, leicht assimilierbare Mineralbestandteile. Reform-Sauer-
kraut wird fast ohne Salz hergestellt, ja, man kann es auch
sogar ganz ohne Salz fabrizieren. In den Reformhiusern werden
wirklich gute Qualititen geliefert. — Wenn auch das Fabrik-
Sauerkraut ein paar Rappen billiger sein mag, so ist es doch sehr
zu -empfehlen, die tégliche Salatplatte mit etwas Reformsauer-
kraut zu bereichern. Wiirde man die ganze Saisonzeit hindurch
jeden Tag etwas rohes Sauerkraut auf den Tisch bringen, so
wiirde es bestimmt weniger Magen- und Darmkranke geben. Auch
die Bildung von Magen- und Darmgeschwiiren wird bei einer
starken Disposition durch Genuss von rohem Sauerkraut weniger
in Erscheinung treten und kann unter “Umstéinden sogar verhin-
dert werden. Das Reform-Sauerkraut wird dem {iblichen Fabrik-
sauerkraut deshalb vorgezogen, weil es vorwiegend mit Gewiirzen
und nur mit kleinen Mengen Koehsalz zubereitet wird, was un-
bedingt einen gesundheitlichen Vorzug aufweist. — Die Lager-
fahigkeit ist besser, wenn geniigend Saft vorhanden ist. Man sollte
Sauerkraut nie in Kiibeln aufbewahren, die nicht ganz gut schlies-
sen, damit der Saft nicht davon rinnt. Man muss sich also gute
Kiibel oder aber Tongefisse beschaffen und die Lagerung muss
immer so sein, dass iiber dem Sauerkraut etwas Saft liegt, denn
dieser milchsaurehaltige Saft wirkt zugleich konservierend.

ich als frither mog--

Inferessanfe Bericdhfe aus dem
Leserkreis

Rasche Hilie bei Gelbsucht und Leberanschwellung

Schon oft haben wir unsere Leser darauf aufmerksam gemacht,
dass die Naturheilmethode einfache, sicher wirkende Mittel gegen
Gallen- und Leberleiden besitze. Das verachtete Schollkraut (Cheli-
donium D 2), das homoopathische Mittel Podophyllum D3 und
roher oder eingedickter Carottensaft leisten ausgezeichnete Dienste.
Dies bestitigt auch nachfolgendes Schreiben vom 6. Dezember 1949
von Frau R. aus E., die unter anderem berichtete:

«Vorerst mochte ich Ihnen herzlich danken fiir die aus-
gezeichneten Mittel, die Sie mir vor ein paar Monaten im
Laufe des Sommers zukommen liessen. Die Gelbsucht und
Leberanschwellung heilten rasch. Ieh mache die Haushaltung
wieder selbst...» Welche Wohlltat dies fir eine Hausfrou
bedeutet, kann besonders der ermessen, der aus Erfahrung
weiss, wie unangenehm sich Leber- und Gallenstorungen be-
sonders auf den Gemiitszustand auszuwirken vermogen. Kein
Wunder, dass man da iiber die einfache Hilfe froh und damk-
bar sein kann.
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