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Wichtige MiÄeilungen
Notwendige Angaben

Des öftern erhalten wir Angaben ohne Unterschrift oder
genaue Adresse. Dies hat dann zur Folge, dass wir nicht
antworten können. Man sollte daher immer darauf achten,
dass man die Z/w/ersebn// ra'e vergiss/, und dass auch die
Adresse /w??wer gem/gewd ist. Wie leicht ist man erstaunt,
wenn auf einen Brief keine Antwort erfolgt, ohne daran
zu denken, dass man das Versehen selbst verursacht haben
kann. — Ein weiterer wichtiger Punkt ist auch noch die
genaue Angabe des AZ/ers, wie auch des Gesc/dec/z/es. Es
ist aus eingehenden Briefen nicht immer ersichtlich, ob
es sich um einen Mann, eine Frau oder ein Fräulein han-
delt und doch ist dies oft sehr wesentlich bei der Beurtei-
lung der jeweiligen Lage. Das gleiche muss auch von der
Angabe des Alters gesagt werden, denn es ist beispielsweise
nicht gleich, ob ein 19jähriges Mädchen einen Hautaus-
schlag hat und wissen will, was es dagegen tun kann, oder
ob eine 60jährige Frau mit dem gleichen Leiden behaftet
ist. Gewcrne Angabe« von A//er «nd Ge-sc/decb/ sind o/so
w«öedmgZ no/wendig.

Grüner Einzahlungsschein

Mancherorts hat die Beilage des grünen Einzahlungs-
Scheines ein Fragezeichen, wenn nicht gar ein wenig Auf-
regung ausgelöst. Wir bedauern dies sehr, denn er war
unrA'/ic/i nnr /«r oZ/e jene bes/imm/, deren Abonnenten/ in
diesem Zei/pnn&Z abge/an/en is/. Einfachheitshalber hat
man nun aber leider jeder Zeitung einen Einzahlungs-
schein beigelegt, weshalb ihn alle, die ihn jetzt nicht be-
nötigen, für später aufheben. Auf alle Fälle aber sind erst
kürzlich oder auch schon früher eingegangene Einzäh-
hingen zu jedermanns Beruhigung bestimmt notiert wor-
den. Wir sind auf diese Art einer grossen Arbeit enthoben
worden, was gewiss allen Abonnenten erklärlich sein wird.

Neujahrswünsche

Nochmals zurückkommend auf die üblichen Neujahrs-
wünsche, möchten wir alle eingegangenen Zwsc/mf/ew ciw/
diesem Wege verdtw&en wwd erwidern. Es ist uns leider
nicht möglich, jedem Einzelnen persönlich zu antworten,
weshalb wires mit diesem gesamthaft besorgen möchten.

Yeran/wor/Zic/ier Pedafc/or; A. FogeZ, Pen/ew

Unser

mundet herrlich. Es ist aus biologischem Kabis gezogen
und enthält kaum Salz, dafür Kräuter und Gewürze.
Wir dämpfen das Sauerkraut nur 10 Minuten in reich-
lieh Oel oder Nussella. Essen Sie auch täglich zu Ihrem
Salat rohes Sauerkraut.
Erhältlich den ganzen Winter bis zum Frühjahr.
Frisches biologisches Gemüse auf Bestellung.
Verkaufsstelle der Produkte von Herrn A. Vogel

£EFORMHAUS
UPRECHT

Christoffelgasse 7, Bern - Tel. 3.65.23

Der Kälteeinbruch
iTasskaltes Wetter

der Föhn
lösen Wö/<9W/Z><? aus!

San^asapina=Siriip
mit rohem Tannenknospensaft

hilft am raschesten!
Erhältlich in

Reformhaus L. Furter, Vord. Vorstadt 8
Reformhaus Zoller
Reformhaus Fleischmann, Feldbergstr. 89
Reformhaus G. Scheidegger, Schneiderg. 7

Reformhaus «Ryfflihof» Neuengasse 30
Reformhaus Ruprecht, Christoffelgasse 7

Drogerie Meyer, Brunnmattstrasse 46
Reformhaus Bucher, Rosinsgasse 8
Bruderer, Drog.-Kräuterhaus, Brühlplatz
Reformhaus Naef, Salerstr. 12
Reformhaus Schatz, Herrenberg 28
Reformhaus Labhardt, Bahnhofstrasse
Reformhaus F. Hufschmid

Aarum:
Asccma:
Rase/:

Rem :

Rie/ :

OerZifcon:
ßapperswnZ :
R/iemeeÄ: ;
ßi/fi :
Sc/ia///iaasen Reformhaus Hess, Münstergasse 25
TbaZwiZ; Reformhaus Brülisauer, Ludretikonerstr.
T/mn; Reformhaus Bucher, Berntorgasse 12
WadenswiZ: Reformhaus Epprecht, Zugerstr. 13
Wiri/erZ/tar: Reformhaus Winterthur, ob. Kirchgasse 8

ZiiricÄ.: Reformhaus Müller AG, Rennweg 15
Reformhaus Egli, Münsterhof 20
Reformhaus C. Baumann, Habsburgstr. 37
Wipkingen
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Gu^e Diäiscbriäen
waren bis jetzt leider selten. Die stets wachsende Nach-
frage bewog uns, diese Lücke auszufüllen und das

Wichtigste im Eigenverlag herauszugeben. Kürzlich
sind erschienen:

«Diät für Magen- und Darmleidende»
«Diät für Leber- und Galleleidende»

Beide stammen von der kompetenten Autorin Frau
Hedy Bircher-Rey. Preis: je Fr. 1.50 + 4 ®/o WUST.
Erhältlich in allen Reformhäusern.

REFORMHAUS & CO. ZÜRICH
Münsterhof 20 ^— Tel. (051) 25 26 26

Fite /faut&e ttfcd jte&wtpolescefeteft

empfehlen sich leichtverdauliche und zuträgliche Speisen

160 Rezepte gratis von TMisc/iiercfeCo.SLGaiZeii erhältlich

Wir swciien auf Frühjahr eine arbeitsfreudige, freundl.

IEHRTOCHTER
mit Kenntnissen der franz. Sprache und schöner Hand-
schrift. — Offerten mit Photo und Zeugnissen bitte an

Salerstr. 12 - Tel. 46.86.97

ZÜRICH-ÖRLIKON

Etwas ganz neues:

Itirse- und

lfa/er-
äSlscuüs

Knusperig, ausgezeichnet
schmeckend, hergestellt
aus der besten Qualität
Hirse- und Haferflöckli,
mit rein vegetabilen Fet-
ten, Nussa, Rohrzucker
und Weizenkeimlingen,
ohne Butter und Eier.
Die Kraftnahrung in
neuer Form.

Erhältlich in den Reform-
häusern oder direkt ab Fa-
brik von
Rud. Jakob & Co. Biscuits RUJA

Grosshöchstetten (Bern)

Ä. VO G E L aus Teufen A
spricfil I

Innsbruck Donnerstag, den 26, Januar
abends 8 Uhr im grossen Musik-
vereinssaal.
«So ZieiZt die ZVatwr»

Solotbnrn Freitag, den 3. Februar
abends 8 Uhr im Rest. «Hirschen»
«Die Ahmst des Tossens»

Amriswil Montag, den 6. Februar
abends 8 Uhr im alkoholfreien Volks-
haus «Löwen»
«Kreös, ÄZtewmw, Verwenentzimdwnp»

Wädenswi!

Meilen

Dienstag, den 7. Februar
abends 8 Uhr im alkoholfreien Volks-
haus «Sonne»
«Mapen- and DarmZeiden»

Montag, den 13. Februar
abends 8 Uhr im «Löwen»
«Das Geheimnis Zanpe wnd peswnd zw
Zeften»

Herzo:en-

buebsee

Dienstag, den 14. Februar
abends 8 Uhr im «Kreuz»
«Harmonisches wnd wnZiarmoniscZies
GescZdecZitsZeöen»

Inlerlakeo Samstag, den 18, Februar
(Näheres siehe Inserat in den Lokal-
Zeitungen)
«Das GeZieimnis Zanpe wnd peswnd zw
Ze&en»

Spiez Sonntag, den 19. Februar
nachm. 14.30 Uhr im Hotel des Alpes
«Wie werde wnd öZei&e icZi peswnd
mit ein/acZien wnd natwrZicZien 77iZ/s-
mitteZn»

Thun Montag, den 20, Februar
abends 8 Uhr im Hotel-Restaurant
Freienhof
«TZZiewma, Arthritis, fscZiias»

Bern Dienstag, den 21. Februar
abends 8 Uhr im Vereinssaal (Palm-
saal) Zeughausgasse 39

«TTrZcäZtwnps/cran&Zieiten, ÄZiewma,
GicZit wnd 7scZwas»

Usier Mittwoch, den 8. März
abends 8 Uhr im Hotel Usterhof
«Z7a?-moniscZies wnd wnZiarmoniscZies
GescZiZecZitsZe&en»

Wenn Sie einen guten Platz haben wollen, dann kommen
Sie beizeiten zum Vortrag, denn die Säle sind in der
Regel sehr gut besetzt. Besonders Schwerhörige möchten
sich dies merken, dass sie frühzeitig da sind, um in den
vorderen Reihen Platz nehmen zu können.

»

Entgifte Dich
ohne Bei ufsuntei bfechung

durch die angenehme
neuzeitliche Badekur

nach Frau Prof. Schienz

(Kräuter-Schwitzbäder)

Ausgezeichnete Wirkung
bei chronischen Leiden,
insbes. Zirhulationsstö-
rangen, hoher Blutdruck
Gicht, Rheuma, Ischias,
Gelenkleiden, Neuralgie,
offene Beine, Blutwal-
lung, Alterserscheinun-
gen. Keine Belastung f.

das Herz.
Prospekte verlangen.
HEILBAD NEUBAD

Zürich 6, Ottikerstr. 37
Tel. 28 4711 i
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