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Widhtige Mif€eilungen

Notwendige Angaben

Des oftern erhalten wir Angaben ohne Unterschrift oder
genaue Adresse. Dies hat dann zur Folge, dass wir nicht
antworten konnen. Man sollte daher immer darauf achten,
dass man die Unferschrift nie vergisst, und dass auch die
Adresse immer gewiigend ist. Wie leicht ist man erstaunt,
wenn auf einen Brief keine Antwort erfolgt, ohne daran
zu denken, dass man das Versehen selbst verursacht haben
kann. — Ein weiterer wichtiger Punkt ist auch noch die
genaue Angabe des Alters, wie auch des Geschlechies. Es
ist aus eingehenden Briefen nicht immer ersichtlich, ob
es sich um einen Mann, eine Frau oder ein Fraulein han-
delt und doch ist dies oft sehr wesentlich bei der Beurtei-
lung der jeweiligen Lage. Das gleiche muss auch von der
Angabe des Alters gesagt werden, denn es ist beispielsweise
nicht gleich, ob ein 19jahriges Madchen einen Hautaus-
schlag hat und wissen will, was es dagegen tun kann, oder
ob eine 60jahrige Frau mit dem gleichen Leiden behaftet
ist. Genaue Angaben von Alter und Geschlecht sind also
unbedingt notwendig.

Griiner Einzahlungsschein

Mancherorts hat die Beilage des griinen Einzahlungs-
scheines ein Fragezeichen, wenn nicht gar ein wenig Auf-
regung ausgeldst. Wir bedauern diés sehr, denn er war
wirklich nur fiir alle jene bestimmt, deren Abonnement in
diesem - Zeitpunkt -abgelaufen ist. Finfachheitshalber hat
man nun aber leider jeder Zeitung einen Einzahlungs-
schein beigelegt, weshalb ‘ihn alle, die ihn" jetzt nicht be-
notigen, fiir spater aufheben. Auf alle Falle aber sind erst
kiirzlich - oder auch schon frither eingegangene Einzah-
lungen ‘zu jedermanns Beruhigung bestimmt notiert wor-
den. Wir sind auf diese Art einer grossen Arbeit enthoben
worden, was gewiss allen Abonnenten erklédrlich sein wird.

NeuiahrSwiinsche

Nochmals zuriickkommend auf die iiblichen Neujahrs-
wiinsche, mochten wir alle eingegangenen Zuschriflen auf
diesem, Wege verdanken und erwidern. Es ist uns leider
nicht moglich, jedem Einzelnen personlich zu antworten,
weshalb wir es mit diesem gesamthaft besorgen mochten.

Verantwortlicher Redaklor: A. Vogel, Teufen

v Refotm-Saneckeant

mundet herrlich. Es ist aus biologischem Kabis gezogen
und enthélt kaum Salz, dafiir Krduter und Gewiirze.

Wir dédmpfen das Sauerkraut nur 10 Minuten in reich-
lich Oel oder Nussella. Essen Sie auch téglich zu Ihrem
Salat rohes Sauerkraut.

Erhéltlich den ganzen Winter bis zum Friihjahr.
Frisches biologisches Gemiise auf Bestellung.
Verkaufsstelle der Produkte von Herrn A. Vogel .

}
EFORMHAUS

UPRECHT

Christoffelgasse 7, Bern - Tel. 8.65.23

Eine erfolgreiche

WINTERKUR

mit Krauterbiidern, Massagen, Didtnahrung, unter An-
wendung von Naturheilmitteln (Frischpflanzenpripe-
raten von A, Vogel) kann im Appenzellerldndli durch-
gefiihrt werden im

Kur- und Heilbad Schoch-Képpel, Schwellbrunn
in wunderbarer, ruhiger Hohenlage mit prachtiger Aus-
sicht (972 m i. M.). Pensionspreis Fr.10.— bis 11.50.

Heimelige Zimmer mit fliessendem Wasser, warm und
kalt (Oelheizung). Telefon (071) 5 23 55.

von Tobels
Reform-Sauerbraut

- IST EXTRA

(Bekannt fiir dusserst niederen Salzgehalt und pikant
in seiner Wiirze)

Erhaltlich im Reformhaus; wo nicht, direkt voma Her-
steller J. von Tobel, Moosseedorf (Bern). Seit vielen
Jahren Lieferant von Herrn A. Vogel in Teufen, der
mir offen bestatigt, dass ich das beste Reformsauer-
kraut liefere, das er je gegessen habe.

Kennen Sie das natarliche OZON-

Deutliche Scheift

bei Einzahlungen und Adress-
anderungen ersparen Ihnen und
uns viel Unannehmlichkeiten. Be-
sonders hingt davon die prompte
Zustellung der Zeitung ab: Fur
die Beachtung dieses Wunsches
sind wir Thnen dankbar.

Die Expedition in Villmergen

Dampfbad ? Es foérdert die Blutzire
kulation, stirkt den Kérper, gibt Be-
weglichkeit und wunderbares Wohl-
befinden. Wirkt ausgezeichnet als Ge-
samtreinigung ‘des Korpers und des

Blutes. Schiigt vor Erkiltungen!
[ OZON=-"BAD

Ziarid 1, Zsbringerstrafe 21
Frau E. Pfister, Tel. 323370

der Fohn

Erhiltlich in

Aarau:
Ascona:
Basel:

Bern:

Biel :

Oerlikon:
Rapperswil :
Rheineck:
Riiti:
Thalwil :
Thun:
Widenswil:

Zurich:

Wipkingen

Der Kilteeinbruch b
ntasskaltes Wetter } 16sen (](df arrpe aus!

Santasapina-Sirup

mit rohem Tannenknospensaft
hilft am raschesten!

Reformhaus L. Furter, Vord. Vorstadt 8
Reformhaus Zoller

Reformhaus Fleischmann, Feldbergstr. 89
Reformhaus G. Scheidegger, Schneiderg. 7
Reformhaus «Ryfflihofs Neuengasse 80
Reformhaus Ruprecht, Christoffelgasse 7
Drogerie Meyer, Brunnmattstrasse 46
Reformhaus Bucher, Rosinsgasse 8
Bruderer, Drog.-Kriuterhaus, Briihlplatz
Reformhaus Naef, Salerstr. 12
Reformhaus Schatz, Herrenberg 28
Reformhaus Labhardt, Bahnhofstrasse
Reformhaus F. Hufschmid

Schaffhausen Reformhaus Hess, Miinstergasse 25
Reformhaus Briilisauer, Ludretikonerstr.
Reformhaus Bucher, Berntorgasse 12
Reformhaus Epprecht, Zugerstr. 13
Winterthur: Reformhaus Winterthur, ob. Kirchgasse 8
Reformhaus Miiller AG, Rennweg 16
Reformhaus Egli, Miinsterhof 20
Reformhaus C. Baumann, Habsburgstr. 37
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