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14 «GESUNDHEITS-NACHRICHTEN >

Infteressanfe Berichfe aus dem
Leserkreis

Venenstauungen und ihre Folgen

Nicht jede Ansammlung von Giftstoffen entspringt der glei-
chen Ursache. Wichtig aber ist stets, dass man den Korper weit-
gehend durch eine grindliche Entgiftung unterstiitzt. Ueber den
dadurch erzielten Erfolg schrieb die Patientin, Frau B. aus B.,
wie folgt:

«Nun ist es schon lange Zeit her seit meinem letzten Be-
richt. Aber das 18t oft kein schlechtes Zeichen, nur Undank-
barkeit, wenn alles wieder gut geht. Und doch bin ich Ihnen
von Herzen dankbar, dass Sie mir so wunderbar helfen konn-
ten. Nach den Eissen am Bein hatte ich moch drei Wochen
heftige Halsschimerzen, und mnachts glaubte ich oft zu er-
sticken, bis es8 auch dort zum Fliessen kam. Ich hatte dann
noch wvereinzelte kleine Ausschlige am Leib, aber seither habe
ich Ruhe. Hatte auch seit Jahren immer einen listigen Druck
iiber den Augen. Weil mir aller Schleim der Nase den Rachen
hinunter wollte, ich ihn aber aus Ekel zuriickdrangte, blieb
dieser Unrat im Kopf, so dass ich durch den Mund atmen
musste. Ich konsultierte wverschiedene  Aerzte, aber keiner
konnte mir helfen. Nun ist auch dieses Leiden geheilt. Was
das fiir mich bedeutet, kann ich gar micht beschreiben. Ich
hatte mich schon mit diesem Uebel abgefunden. Ich kann
Ihnen versichern, dass ich iiberzeugt bin von der Naturheil-
methode, und mit Freuden geniessen wir unsere natirliche,
gesunde Kost, die auch zur Heilung beitrdigt. Nochmals vielen
Dank, dass ich wieder ein gesunder Mensch sein kann...»

Die Patientin hatte schon drei Jahre zuvor, wahrend der Schwan-
gerschaft und hauptsidchlich nachher starken Weissfluss mit
furchtbarem Juckreiz. Da sie vom Arzt keine Heilmittel erhieit,
half sie sich mit baden und salben, so gut es ging. Sie litt ferner
noch an schmerzhaften Hémorrhoiden. Gegen die Bildung von
Eissen wandte sie Kohlblitter an, die einen dicken, eitrigen Fluss
zu Tage férderten, dem die Patientin den Juckreiz  zuschrieb.
Durch Uebergang zur natiirlichen Erndhrung half sich die Pa<
tientin so gut sie konnte. Da die Schwierigkeiten und Stérungen
durch Venenstauungen hervorgebracht worden waren, mussten
diese in erster Linie behoben werden, was durch Hypericum- und
Calciwm-Komplex geschah. Ebenso mussten die Nieren zu vere
mehrter Tatigkeit angeregt werden, was natiirlich Solidago (Gold-
rute), nebst Nierentee zu Stande brachten. Gegen den Juckreiz
half Caladium seg. D 3. Zweimal wochentlich wurde ein Sitzbad
mit Heublumen (}/e=—1 Stunde bei einer anhaltenden Wirme von
370) durchgefithrt und abwechselnd noch Spiilungen mit Molken-
konzentrat (3 IKssloffel auf 1 Liter warmes Wasser), zur Be-
kimpfung des Weissflusses vorgenommen, ebenso noch spezielle
Suppositorien verwendet. Eine Woche nach Anwendung der Mit-
tel setzte eine heftige Reaktion ein, die sich schliesslich in der
Bildung von Eissen #usserte. Nachdem die Patientin wihrend
8 Tagen Kohlblidtter aufgelegt hatte und die Beine in Zinnkrauttee
badete, offnete sich die Eisse und der Eiter floss 3 Tage lang.
Trotz den Schmerzen fiihlte sich die Patientin nicht so mide und
elend wie sonst. Sie fuhr mit den Anwendungen getreulich fort,
denn auch sie verstand, dass es notwendig war, samtliche Gift-
stoffe herauszuarbeiten. Als. sich daher nach einer halbjahrlichen
intensiven Behandlung der volle Erfolg einstellte, war auch ihre
Freude wohlverdient und herzlich zu begliickwiinschen. Wenn ein-
fache Naturmittel solche Komplikationen zu lésen und zu heilen
vermogen, darf man ihnen bestimmt volles Vertrauen entgegen-
bringen.

herzlich gefreut, dass es Ihrer Mutter so gut geht. Wenn sie
noch etwas Zucker hat, dann schreiben Sie ihr, dass sie Nuss-
blattertee trinken soll. Im iibrigen soll sie die frithern Ratschlige
befolgen und sich wieder mit den gesandten Mitteln begniigen.
Sie soll auch dafiir Sorge tragen, dass sie nur natiirliche Pro-
dukte isst, so, wie sie vom Felde herkommen. Sie soll nicht etwa
Weissbrot und Mehlspeisen aus Weissmehl, sondern nur Vollkorn-
produkte essen. Halten Sie mich auf jeden Fall weiter auf dem
Laufenden und sollte bei Ihrer Mutter irgend etwas wieder nicht
ganz in Ordnung sein, dann will ich gerne wieder raten, damit
der Erfolg ein bleibender sein kann.» Solche Berichte sind be-
stimmt erfreulich, besonders, wenn man bedenkt - mit wieviel
Dankbarkeit die Besserung entgegengenommen und sogleich als
Auftakt zu erneutem Frohsinn und Lebensmut verwendet wird.

Warenkunde

SALBOLE

Dass zur guten Korperpflege, vor allem zur Erhaltung einer
guten Hautfunktion auch ein gutes Salbsl gehort, ist auch fiir
unsere europdischen Verhiltnisse keine Neuigkeit mehr. Unwill-
kiirlich aber wird man dabei an die Zeit der alten Griechen,
aber auch an die alten Israeliten erinnert. Dort waren Salbdle
unentbehrlich zur Pflege des Kérpers; und noch heute kénnen wir
im Buch der Biicher in den Spriichen lesen: ¢Besser ein guter
Name, als ein gutes Salbély. Dieser Ausspruch verridt in gewis-
sem Sinne, wie wichtig schon damals die Korperpflege und die
Wohlgeriiche guter Oele genommen  wurden, wenn der weise Sa-
lomo darauf aufmerksam machen musste, dass ein guter Name
aber gleichwohl besser sei als ein gutes Salbél. — Auch wah-
rend der griechischen Blitezeit stand die Kérperkultur auf hoher
Stufe und bestimmt war die damalige Kosmetik nicht so abwegig,
wie sie es heute ist, sonst hédtte sie wohl nicht ihren guten Ruf
bis heute bewahrt. Durch natiirliche Nahrung, durch Gymnastik
und olympische Spiele erhielten sie ihren Korper jugendlich frisch
und geschmeidig und das Geheimnis ihrer Kérperpflege waren
ihre feinen Salbole. Reine Pflanzendle, die einesteils durch Aus-
pressen und andernteils durch Destillation gewonnen wurden,
wurden zu Salbélen zusammengestellt, die man tidglich sparsam
einmassierte. — Ein gutes, rein pflanzliches, richtig zusammen-
gesetztes Salb6l fordert vor allem die Hauttdtigkeit- und zwar
die ‘Ausscheidung verbrauchter Stoffe, wie die richtige Aufnahme
und volle Auswertung der #usseren Lichtwirkung. Dadurch wird
die Haut fein und all die unangenehmen Siuren. verschwinden;
vor allem, wenn dafiir gesorgt wird, dass das Blut durch richtige
Ernéhrung nicht immer wieder versduert wird. — Ein gutes
Salbél erhoht somit die Leistungsfahigkeit des Gesamtorganismus,
was  besonders bei korperlichen Anstrengungen angenehm zur
Geltung kommt. — Bei der Pflege von Kindern und Kleinkindern
ist Salbdl unerldsslich, da nach dem Bade nie eine Erkéltung
eintritt, wenn ein gutes Salbol fiir tiichtige Durchblutung gesorgt
hat. Aber auch dem Erwachsenen ist das Oelen nach dem Baden
sehr zu empfehlen. Wird es téglich in Verbindung mit einer leich-
ten Massage durchgefiihrt, dann erhalten wir dadurch unsere
Haut frisch und jugendlich und was fiir die Gesundheit. das wich-
tigste ist, immer in guter Funktion. — Will man aber wirklich
den gesundheitlichen Nutzen aus dem Oelen ziehen, dann darf
man kein Oel verwenden, dessen Grundprodukt tierische Fette
enthilt, denn diese wirken nachteilig, da sie in den Hautporen
schnell in Zersetzung iibergehen, besonders, wenn man eine starke
Ausscheidung hat, — Begreiflich ist es, dass vor allem der Alpi-
nist gerne ein gutes Salbil verwendet. Bei Gletschertouren muss
man zum mindesten zwei Tage vorher tidglich zweimal, morgens
und abends, wie auch nochmals vor der Tour eintlen, um sicher
zu sein, dass sich die Haut nicht schilt. Wird die Gletschertour
jedoch allzulange ausgedehnt und ist die Haut allzu empfindlich,
besonders, wenn sie sehr weiss ist, dann kann selbst bei grosster
Votsichtnahme nicht immer ein Sonnenbrand vermieden werden.
Wer sich vor dem Einélen zuerst mit Citronensaft einreibt, um
nachher zu o6len, hat einen noch besseren Schutz vor dem Ver-
brennen. Die gleichen Massnahmen gelten auch fiir die Sommers-
zeit, fiir das Schwimmen und Sonnen im allgemeinen. — Die
Korperpflege zur Gesunderhaltung des Korpers hat nichts mit
Eitelkeit zu tun und ersetzt jegliche unnatiirliche Behandlung mit
Schminke und iibelriechendem Parfum, denn eine naturgeméisse
Hautpflege erhdlt die Haut frisch und gesund und erfordert keine
Schminke, um entstandene Miingel zu iiberbriicken. Eine gesunde
Haut aber ist auf alle Fille schoner als eine solche, die man unter
der Schminke verstecken muss. Bei gewissen mangelnden Kérper-
funktionen leidet in der Regel auch die Hauttitigkeit darunter,
was besonders auch bei Jugendlichen oft vorkommt. Dieser Um-
stand aber soll nicht dazu dienen, um sich Schminke und Farbe
zu erlauben, sondern um ganz einfach die kdrperlichen Schadi-
gungen zu ergriinden und Abhilfe dafiir zu schaffen. Oft sind
auch seelische Depressionen schuld an mangelhafter Korperfunk-
tion und auch da wird es gut sein, lieber den Frohsinn wach zu
rufen, als durch verkehrte Kérperpflege das Uebel noch zu. ver-
grossern.
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