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MONATSZEITSCHRIFT FUR NATURHEILKUNDF

Naturgemdasse Erndhrung, Korperpflege und Erziehung
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«Der angekiindigte Vortrag tiber Rheuma wund Arthritis muss
leider noch verschoben werden.»

Bestandigkeit
fiirlichexr Reaktionen,
“naturlicher Herllkrate und
natirlicher Miftel

Wenn auch die vielen Mittel, die die Schulmedizin be-
standig ins Dasein ruft, wie die Mode wechseln, eines doch
bleibt bestindig, die Natur mit ihren Reaktionen, mit ihrer

eignen Heilkraft und auch die Naturmittel. Wir sollen’

daher das Wirken und Schaffen der Natur unterstiitzen,
und wir konnen es unterstiitzen, so z. B. mit physika-
lischer Therapie und mit geschickt gewéhlten Mitteln. Nie
werden die Naturmittel aus der Mode kommen. Oder sollen
wir daran etwa zweifeln? Hat man nicht schon vor drei-,
vor viertausend Jahren die Arnica zu Heilzwecken zuge-
zogen? All die alten Berichte, die wir iiberliefert erhielten
von Hippokrates, von Galen, spdter von Parazelsus sind
heute noch wissenswert, aber auch noch wertvoll. Die Wir-
kung der Arnicapflanze aber ist zur Zeit von Galen genau
s0 gut gewesen, wie sie es heute noch immer ist. Im Grunde
genommen ist es daher schade, dass die forschende Wis-
senschaft nicht auf diesem Gebiete weiter gearbeitet hat.
Die Entdeckung der Vitamine, nicht, dass sie etwa vom
Menschen neu erschaffen worden wére, nein, sie war
schon lange da, diese Entdeckung und hat wiederum ge-
zeigt, dass man von der chemischen Industrie nicht alles
erhalten kann, sondern, dass auch die Natur zu allem
noch etwas zu sagen hat, und dadurch bekam zum Gliick
auch die eigentliche Naturheilmethode wieder etwas Wind
in ihre Segel hinein. Manches hat man daraus zu lernen
vermocht. Bedenkt man nur, dass man die Krankheiten,
wie Beriberi oder Skorbut frither aus® Mangel an rich-
tigem Verstindnis falsch behandelt hat, so féllt es gewiss
nicht schwer, fiir all das, was die Natur so eindeutig lehrt,
ein waches Auge zu haben. Friither behandelte man die
Beriberikrankheit mit Arsenik und allerhand andern Che-
mikalien und zwar so lange, bis ein 'Arzt durch eine ge-
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Opifswegerich

«Ueberall bin ich zu finden,»

Sagt der spitze Wegerich,

«Doch aus ganz bestimmten Griinden
Kennen gleichwohl wew'ge mich.
Schmale Bldtter sind mein eigen,
Freundlich in Rosettenform,

Von der Bliite will ich schweigen,
Denn es ist bei Menschen Norm,
Dassidiesschiéuheil Geltung.habe,
Unscheinbar docl ist mein Kleid,
Aber wenn ich Kranke labe,

Diene ich gleichwohl zur Freud.
Und es macht mich froh und heiter,
Dass ich Werte schenken kann,

Die da reichen wohl viel weiter,

Als der Schonheit Lustgespanmn.

Ich verschwind im Griin der Farben,
In der Wiesen bunter Pracht,
Niemand muss an Freude darben,
Dem der Sonne Giite lacht.»
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ringfiigige Beobachtung der Krankheitsursache auf den
Grund kam. Der Kolonialarzt Ejkmann konnte ndmlich
feststellen, dass Hiithner, die Naturreis oder Reiskleie zu
fressen bekamen, von ihrer Beriberikrankheit wieder be-
freit wurden. Da erst erkannte man, dass es keiner be-
sondern Mittel bedurfte, um dieser Krankheit auf den Leib
zu riicken. Aber eigenartigerweise kam man dadurch zu
ganz sonderbaren Schlussfolgerungen. Man glaubte néam-
lich, dass im Reis ein Gift und zugleich auch das Gegen-
gift enthalten sei, und zwar sollte sich das Gift im Kern,
das Gegengift aber in der Schale befinden. Durch eine
Trennung von Kern und Schale ergab sich also eine Ver-
giftung, falls man nur noch den raffinierten weissen Reis
genoss, wogegen diese aber wieder aufgehoben wurde, so-
bald man die Schale als Gegenmittel einnahm. Durch die
weitern Forschungsergebnisse nun fiel diese ungliickliche
Schlussfolgerung aber dahin, denn sie ermoglichten die
entstandene Frage richtig zu l6sen, da sie erkannten, dass
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