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horen machte, ist schon sehr alt und in jedem Meénschen-
herzen flammt .er erneut wieder auf, um selbst mit dem
Greise nicht begraben zu werden, denn selbst am Grabe
noch pflanzt er die Hoffnung auf. Doch es ist ja vollauf
begreiflich, dass sich der Mensch ein ungetriibtes, leid-
loses Dasein ersehnt, um freudig wirken und streben zu
kénnen, frei von bosen Méchten, von verheerenden Krie-
gen und erdriickenden Lasten. Es entspringt dieser Wunsch
dem urspriinglichen Daseinsrecht des Menschen in Har-
monie mit dem Schépfer und seiner Schopfung. Die Har-
monie ging ihm verloren, nicht aber der Wunsch, auch
nicht die gottliche Verheissung, ihm wiederum den Besitz
seiner urspriinglich ungetriibten Daseinsfreude zuriick-
zuerstatten., Das Wissen aber um diese Verheissungen hat
der Mensch in den Bereich der Triume und Fabeln ver-
stossen, um sich am Ende eines jeden ‘Jahres an den
schwach glimmenden Lichterschimmer eines Tannen-
bdumchens zu klammern, das er sich als Hoffnungsstrahl
auf seinen eigenen Tisch gestellt hat. Wie sonderbar, dass
man sich mit Vergéinglichem zufrieden geben will, das
doch schon im Januar des neuen Jahres nicht mehr
leuchtet und strahlt, wenn doch der Lichtglanz gottlicher
Verheissung das Sehnen des menschlichen Herzens be-
statigt und seine kithnsten Wiinsche bejaht! Was niitzen
all die guten Wiinsche, die sich die Menschen zur Zeit
der Jahreswende gegenseitig zusenden, wenn keine Macht
bestiinde, die den Kriegen, der Vernichtung und abgrund-
tiefer Bosheit Einhalt gebieten konnte! «Sie werden den
Krieg nicht mehr lernen und nicht mehr zeugen zu jihem
Untergang,» so verheisst das Prophetenwort, denn: «Krieg
hat seine Zeit und Frieden hat séine Zeit.» Die Zeit des
Krieges aber rollt wie das alte Jahr seiner Neige entgegen,
wahrend die Zeit des Friedens auf der Schwelle einer
neuen Epoche steht, in der weder Gewalt, noch Umgehung
gottlicher * Gesetze Lebensrechte geniessen werden. Mag
auch mancher kopfschiittelnd an dem alten, morschen
Bau der Dinge festhalten, wir wiinschen einem jeden den
frohen Mut des Dichters, der trotz verschiedener Bedrang-
nisse zuversichtlich sagte: «Dulde; gedulde-dieh~fein, iiber
ein Stiindlein ist deine Kammer voll Sonnel»

So mochten auch wir im neuen Jahr nicht nur gegen
alte Gebrechen helfen, sondern mit einem Fiinklein frohem
Lebensmut die kommenden 865 Lebenstage durchsonnen
und durchwirmen, damit die Zuversicht nicht schon im
Januar verglimmt, um sich erst im Dezember wieder ihres
Daseins zu erinnern.

Wer nicht nur die Wunder gottlicher Schopfermacht
erfasst, wer auch die Schonheit gottlicher Verheissung
erkennt, wird sich in jeder Lebenslage freuen kénnen,
denn er wird weder getduscht, noch enttduscht werden
kénnen. Was aber konnen wir einem solchen noch wiin-
schen, als dass er fest halten mdge an seiner gliicklichen
Einstellung.

Etwas ganz neues:

FHirse~ ..
FHafer-
Biscuils

_Entgifte Dich

ohne Berufsunterbréchung
durch die ‘angenehme
neuzeitliche :Badekur

nach ‘Frau Prof. Schlenz

 (Krduer-Schvwtzbader)

A.VOGEL aus Teufen '
sprichut ¢

BASEL Freitag, den 18.Januar 1950
abends 8 Uhr im Saale des Kauf-
ménnischen Vereins

Thema: «Das Geheimnis lange wund
gesund zu lebeny

WINTERTHUR Freitag, den 18. Januar 1950
abends 8 Uhr im Rest. Wartmann
(beim Bahnhof)
Thema : «Biologischer Gemiisebau und
biologische Verwendung der
Gemiise»

Wenn Sie einen guten Platz haben wollen, dann kommen
Sie beizeiten zum Vortrag, denn die Sile sind in der
Regel sehr gut besetzt. Besonders- Schwerhorige méchten
sich dies merken, dass sie friihzeitig da sind, um in den
vorderen Reihen Platz nehmen zu konnen.

Was ist '

] ] ; [ 2
biclogisches Gemsiise?
Gemiise, das nicht getrieben, sondern natiirlich gezogen
wurde. Gemiise, das weder Mist noch Jauche oder

Kunstdinger erhielt, sondern- ausschliesslich Kompost
und Urgesteinsmehl.

Solehes Gemiise ist appetitlicher, unvergleichlich im
Aroma, ldnger haltbar und wertvoller.

Bei uns finden Sie stets eine schéne Auswahl garantiert
biologisches Gemiise. Versuchen Sie dies oder jenes —
Sie werden begeistert sein!

REFORMHAUS EGLI & CO., z. ,,Meise*, ZURICH
Miinsterhof 20 Tel. (051) 252626

mit Filialen: Ziirich 6, Universitétsstr. 118
Kiisnacht-Zch., b. Bahnhof

REFORMHAUS RYFFLIHOF BERN
Neuengasse 30 Tel. (031) 24706

Von eigenem Stand

€tessiner Bienenhonig

(kréftiges Aroma) in 2- und 5 kg-Kesseli zu Fr. 6.50
per kg + 1-, bzw. 2 Fr. flir Kessel und Porto verkauft

Ausgezeichnete Wirkung
bei chronischen Leiden,:
insbes. Zirkulationssto-
rangen, hoher Blutdruck

Gicht, Rhenma, Ischias, |

Geleukleiden, Neuralgie;
offene ‘Beine, Blutwal-
lung, - Alterserscheinun-

Knusperig, ausgezeichnet
schmeckend, hergestellt
aus der besten Qualitdt
Hirse- und Haferfloekli,
mit rein vegetabilen Fet-
ten, Nussa, Rohrzucker
und  Weizenkeimlingen,
ohne Butter und Eier.
Die Kraftnahrung in

W. Wulff, Sementina (Tessin)
Es konnen auch Kessel zum Fiillen eingesandt werden.

gen. Keine Belastung:f.. b Der
das Herz. HeuoL bewihrte
Prospekte verlaugen:: Erhéltlich in den Reform- Citionens
HEILBAD NEUBAD héusern oder direkt ab Fa- e
Zitrich 6, Ottikersti; 37 brile von
gedigoty eI S fein, weitreichend, bekdmmlich. — Ferner jetzt wieder iiberall

el 2847 11

Rud. Jakoh & Co. Biscuits RUJA

erhiltlich Mayonnaise NUNALPHORN (mit Citrovin) qualitativ
Grosshochstetten (Bern)

und geschmacklich gleich vorziiglich. Citrovin AG. Zofingen
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Selepfionisdier Anruf

Da infolge vermehrter Anfragen unsere Arbeitszeit
wesentlich mehr belastet ist, sollten sich alle telepho-
nischen Anrufe unbedingt auf die reguldren

Bureaustunden,
von 7.30 bis 12.00 und 14.00 bis 17.30 Uhr

beschrinken. Am Samstag Nachmittag und Sonntag
wird das Telephon vom Bureaupersonal nicht bedient,
und man liuft Gefahr, durch das Hauspersonal keine
Auskunft erhalten zu konnen.

Wir bitten also, Sonntags nicht anzuliuten, damit auch
wir eine kurze Zeit der Entspannung und anderweitiger
Konzentration finden konnen.

Es wird uns also freuen, wenn Freunde und Patienten
in Zukunft fiir telephonische Gespriche die regulédre
Geschaftszeit benutzen, da uns dadurch die sonst feh-
lende Zeit zur Erledigung anderweitiger Arbeiten frei
wird. A.Vogel, Teufen, Tel. (071) 8 61 70

-

Eine erfolgreiche

WINTERKUR

mit Kriuterbddern, Massagen, Didtnahrung, unter An-
wendung von Naturheilmitteln (Frischpflanzenpréipe-
raten von A.Vogel) kann im Appenzellerldndli durch-
gefithrt werden im

Kur- und Heilbad Schoch-Képpel, Schwellbrunn
in wunderbarer, ruhiger Hohenlage mit prachtiger Aus-
sicht (972 m 1. M.). Pensionspreis Fr.10.— bis 11.50.

Heimelige Zimmer mit fliessendem Wasser, warm und
kalt (Oelheizung). Telefon (071) 5 23 55.

Der Kilteeinbruch b
nasskaltes Wetter } 16sen C](a f Qrrioe aus!
der Fdohn

Santasapina-Sirup

mit rohem Tannenknospensaft

hilft am raschesten!
Erhéltlich in

Aarau: Reformhaus L. Furter, Vord. Vorstadt 8
Ascona: Reformhaus Zoller
Basel: Reformhaus Fleischmann, Feldbergstr. 89
Reformhaus G. Scheidegger, Schneiderg. 7
Bern: Reformhaus von Tobel, Neuengasse 30
Reformhaus Ruprecht, Christoffelgasse 7
Drogerie Meyer, Brunnmattstrasse 46
Biel: Reformhaus Bucher, Rosinsgasse 8
Bruderer, Drog.-Krauterhaus, Briihlplatz
Oerlikon: Reformhaus Naef, Salerstr. 12
Rapperswil: Reformhaus Schatz, Herrenberg 28
Rheineck : Reformhaus Labhardt, Bahnhofstrasse
Riits: Reformhaus F. Hufschmid
Schaffhauvsen Reformhaus Hess, Miinstergasse 25
Thalwil: Reformhaus Briilisauer, Ludretikonerstr.
Thun: Reformhaus Bucher, Berntorgasse 12
Widenswil: Reformhaus Epprecht, Zugerstr. 13
Winterthur: Reformhaus Winterthur, ob. Kirchgasse 8
Ziirich: Reformhaus Miller AG, Rennweg 15
Reformhaus Egli, Miinsterhof 20

=~
GESUND LEBEN!

Wer gesund, also naturgemass leben will, niitzt die
Krafte der Natur aus, und trachtet darnach, diese
belebenden Energien dem XKorper unverfélscht zuzu-
fithren.

Dies geschieht am besten in Form von frischen, gehalt-
vollen Rohséften, die eine Menge von Nahr- und Wirk-
stoffen in sich bergen.

Deren Gewinnung war bis heute ziemlich schwierig.

Jetzt aber geht es in Minutenschnelle mit der auto-
matisch arbeitenden

TURMIX- Fruchi-und Gemiisezeniriuge

Kein miihevolles, zeitraubendes Raffeln und Pressen
mehr! Rasch und sauber wird vor jeder Mahlzeit ein
Gldschen Saft von Riiben, Gurken, Sellerie, Randen
oder Friichten gewonnen.

Gesunde wund Kranke schétzen diesen Energie- und
Kraftspender!

Wie die Rohsdfte richtig angewendet werden, zeigt
Thnen die bekannte Diatetikerin Friedel Strauss in
ihrem Buch «Bleib jung und frisch» zu Fr. 12.—. Dieses
wertvolle Werk kann hier bestellt werden.

Verlangen Sie den Gratisprospekt GN bei
TURMIX World Service, Utoquai 31, ZURICH

Lieber Leser, liehe Lesevin’

Erhalten Sie vielleicht unsere Zeitschrift unter zwei verschiedenen

Adressen doppelt zugestellt? Dann senden Sie uns bitte das-

jenige Ewemplar zuriick, das mit weissem Aufklebestreifen adres-

stert, oder Sie schreiben uns, welche der beiden Adressen die rich-

tige ist. Fiur die Erfilllung dieser Bitte dankt zum voraus herzlich
Die Expedition in Villmergen

die universale Kiichenmaschine
fiir gesunde Erndhrung, zu dem
erstaunlich niedrigen Preis
Mit Wasserantrieb Fr. 88.—
Mit elektr. Antrieb  Fr. 167.—
Prospekte und unverbindliche Be-
sichtigung und Vorfithrung bei

F. Schidr, Favorit=Bureau

Marktgasse 7 BERN 2. Stock
Telephon (031) 256 95

Verantwortlicher Redaktor: A. Vogel, Teufen
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