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96 «GESUNDHEITS-NACHRICHTEN »

Krampiadernbekdmpiung und Geburtserleichterung

Es ist erfreulich, immer wieder Berichte zu erhalten, die den
Beweis liefern, dass in der Natur jene helfenden Stoffe zu finden
sind, die Schiadigungen und Schwierigkeiten in reichem Masse zu
beheben vermogen. Wenn diese Berichte nicht immer wieder bei
uns eingingen, wir wiirden es wohl selbst nicht fiir méglich halten,
dass einfache Pflanzen, wie das Johanniskraut, die Arnika, die
Schafgarbe, die Brennessel, nebst verschiedenen Kalkverbindungen
soleh giinstige Wirkung auf den Organismus auszuiiben vermdgen,
dass selbst Schwangerschaft und Geburt erfreulich beeinflusst
werden konnen. Dass dabei natiirlich auch die Krampfadern
wesentlich regenerieren, liegt auf der Hand, denn gerade der
glinstigen Beeinflussung der Venen ist auch die Geburtserleich-
terung zuzuschreiben. — In diesem Zusammenhange stehf nach-
folgendes Schreiben vom 10. Oktober 1949 von Frau S. aus V.
Es lautet unter anderm wie folgt:

«Unser Tochterlein ist mun schon drei Monate alt und es
ist eine Freude, wie es gesund und munter ist. Die Geburt
ging sehr rasch. In eimer Stunde war alles voriber wund
denken Sie, ich konnte moch zehm Wochen stillen. Ich sagte
schon oft zu meinem Mann, gewiss verdanke ich dies alles
den Mitteln, die ich immer einnahm, dem Calcium- und Hyperi-
cumpraparat. Aber nun habe ich schon vierzehn Tage kein
Hypericum mehr und mdéchte Sie hioflich bitten, wieder ein
solches zu schicken und ein Calcium. Ich michte es noch weiter
einnehmen wegen den Krampfadern. Habe zwar keine Schmer-
zen in den Beinen, aber ich mbchte die Kwiippel noch zuriick-
bringen. Ich kann Ihmen sagen, bei vier Kindern hatte ich
wihrend der Schwangerschaft in den Beinen sehr gelitten,
und diesmal musste ich die Beine nicht einmal mehr einbinden,
so gut ging es mir, trotz den Krampfadern. Gewiss verdienen
die Mittel ein volles Lob und ich danke fiir alles tausendmal.»

Giinstige Behebung einer Nervenentziindung
Zur Behebung von Nervenenziindungen hat die Naturheil-
methode recht giinstige Mittel und Anwendungen, so dass oft in
verhédltnisméissig kurzer Zeit erfreuliche Berichte iiber befrie-
digenden Erfolg eingehen. Ein solcher wurde von Frau V. aus U.
gemeldet. Er lautet wie folgt: :

«Teile Ihnen mit, dass die Mittel, welche Sie mir geschickt
haben, wunderbar wirkten. Ich bin ganz glicklich, dass ich
wieder alles arbeiten wund des nachts schlafen kann, sowie
vberhaupt gar keine Schmerzen mehr habe...>»

Fiir die Schmerzen im Arm erhielt die Patientin ein Einreibedl,
das Rhus tox und Guayacum enthalt.. Gleichzeitig musste sie
alle drei Tage eine homdopathische Einspritzung machen lassen
und zwar abwechslungsweise mit Rufebran Nr.1, mit Rhus tox
D 12 und Acid. formic. D 12. Dies zum raschen Losen der Schmer-
zen und Ausscheiden der Giftstoffe. Gleichzeitiz musste mittelst
Goldrutenextrakt, in einem Nierentee, wie Zinnkraut oder Hage-
buttenkernli, eingenommen, die Niere angeregt werden. — Auch
punkto Ernihrung musste eine Umstellung beobachtet werden,
indem Eier- und Kisespeisen, Schweinefleisch und Wurstwaren
gemieden werden mussten. Ferner mussten die Speisen salzarm
zubereitet werden. Dafiir sollten viel Frischgemiise und viel
Friichte gegessen werden. — Wie immer in solchen Féillen muss
auch da die Essenstechnik korrigiert und langsam unter gutem
Einspeicheln gegessen werden. — HEs braucht weiter nichts als
ein wenig guten Willen, um die Ratschlidge getreulich zu befolgen,
und man hat damit nicht einfach nur wie bei der Allopathie einen
Schmerz betiubt, sondern ist der Erkrankung so zu Leibe geriickt,
dass sie vollig weichen muss.
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wStaunend midh freu'n*

Die Berichte aus dem Leserkreis zeigen immer wieder an, dass
die gegebenen Anregungen nicht nur Anklang finden, sondern
eben auch zur Nachahmung zugezogen werden. Es ist hiebei vor
allem die erfreuliche Tatsache festzustellen, dass sich vielerorts
auch die Augen und das Verstindnis 6ffnen, um all die vielen
Wunder, die die Natur in sich verschliesst, dankbar und erfreut
gewahr werden zu konnen. Dies ist ein befriedigender Erfolg,
denn jeder, der selbst beobachten und beurteilen lernt, wird nicht
so leicht gedankenlos hinnehmen, was nur zu schaden vermag.
Jeder auch, der die natiirlichen Wundergaben, die der Schépfer-
hand in solch reichlichem Mass fiir unser Wohlergehen entsprun-
gen sind, zu bewundern vermag, wird sich nicht so leicht in an-
massendem Undank iiber sein kleines Menschentum zu erheben
suchen, sondern eher eine Rinstellung bekunden, wie sie nach-
folgendes Schreiben zum Ausdruck bringt. Frl. B. aus K. schrieb
am 9. Oktober 1949 iiber ihren Eindruck und ihr Empfinden
folgendermassen:

«Die «Gesundheits-Nachrichtens habe ich dankend erhalten
und lese sie mit grossem Interesse. Ja, die Erfolge mit der
Naturheilmethode grenzen ans Wunderbare und doch ist vieles
so einfach, so klar. Da kommt mir aus Schuberts Lied: «Ehre
sei Gotty ein Satz in den Sinn, nimlich: «Staunen nur kann
ich und staunend mich frew'n.»

Es ist Tatsache, dass man die mannigfaltigen Schépferwerke nicht
auszuschépfen vermag, so voll Schonheit, Weisheit und Zweck-
dienlichkeit sind sie. Gerade das Staunen hieriiber wird unsere
Augen dafiir immer mehr zu 6ffnen vermégen. Wenn wir schon
die kleinen und kleinsten Wunder wahrnehmen konnen, dann
werden wir auch die grossen Wunder nicht iibersehen. Wer bei-
spielsweise das Prinzip des Lebens in seiner Entstehungsmoglich-
keit erfasst, der wird sich bestimmt nicht mehr mit mittelalter-
lichen Wundermichten abgeben mdégen. Schon allein der Begriff
«Leben» bedeutet fiir ihn ein Wunder, das er nicht auszuschépfen
vermag. Wie kommt es nur, dass das kleinste Samenkorn Lebens-
moglichkeit in sich birgt, wahrend ein Stein, mag er noch so gross
oder wertvoll sein, keinen Lebensodem besitzt? Wenn der Mensch
das Staunen vor dem Wunder des Lebens mit seiner grossartigen
Uebertragungsmoglichkeit lernen wiirde, konnte er bestimmt nicht
mehr so gedankenlos Leben vernichten, wie es seit 1914 durch
die Schrecken zweier Weltkriege auf mannigfachste Art und
Weise gewissenlos geschehen ist.

Wenn wir ungetriibt staunen lernen, wie es unverdorbene Kin-
der oft so meisterhaft zu tun vermégen, dann eroffnet sich uns
ein unzahlbarer Reichtum, der uns weiter nichts kostet, als nur
offene Augen, Wertschiatzung und ein dankbares Gemiit. Wir
konnen heute allerdings auch staunen iiber all das Schlimme, das
auf unsrer leidtragenden Erde von Menschenhand veriibt worden
ist und noch veriibt wird. Wir konnen uns dariiber aber nicht
dankbar erfreuen, wie uns dies eben beim Betrachten gottlicher
Werke beschieden ist. Im Gegenteil, wir werden uns betriibt und
beschiamt von solchen Auswiichsen unmenschlichen Benehmens
abwenden. Aber trotz alledem scheint auch heute noch die Sonne
iiber Gerechte und Ungerechte und noch immer kénnen wir da-
riiber staunen und uns staunend erfreu'n.
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KAUFE guterhaltene

Turmix-Saifpresse

Heinrich Rohmer, Oberdorf
Rebstein (St. Gallen)

Etwas ganz neues:

Hirse- ..
Hafer-
Biscuits

Knusperig, ausgezeichnet
schmeckend, hergestellt
aus der besten Qualitit
Hirse- und Haferfloekli,
mit rein vegetabilen Fet-
ten, Nussa, Rohrzucker
und Weizenkeimlingen,
ohne Butter und Eier.
Die XKraftnahrung in
neuer Form.

Erhaltlich in den Reform-

héusern oder direkt ab Fa-

brik von

Rud, Jakeh & Co. Biscuits RUJA
Grosshochstetten (Bern)

Kennen Sie das natirlihe OZON-
Dampfbad ? Es férdert die Blutzir-
kulation, stirkt den Kérper, gibt Be-
weglichkeit und wunderbares Wohl-
befinden. Wirkt ausgezeichnet als Ge=
samtreinigung des Kérpers und des

Blutes. Schiipt vor Erkiltungen!

GDZON-BAD

Zérich 1, Zahringerstrafie 21
Frau E. Pfister, Tel. 323370

%nch@m Kranken kann man

einen Dienst tun durch einen
Hinweis auf die Naturheilme-

thode, oder auf die ¢«Gesund-
heits-Nachrichtens




	"Staunend mich freu'n"

