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«GESUNDHEITS-

NACHRICHTEN>»

nehmer finden mochten, aber je élter ich nun geworden
bin, umdesto weniger bin ich mehr besucht worden. Weder
Kinder, noch alte Weibchen, noch auch die bekannten
Kriauterménnchen nehmen sich mehr die Zeit, unsere Bee-
ren zu holen. Es scheint, dass uns die Menschen vollig
vergessen haben und nicht mehr wissen, wie gut wir ihnen
zu dienen vermogen.» «Ja, das scheinen sie allerdings nicht
mehr zu wissen, denn allenthalben haben sie sich andere
Gesetze aufgestellt und glauben damit besser zu fahren als
mit unsrer Hilfe. Es ist die gleiche grosse Einbildung, die
ihnen zu mancher Torheit verhilft, sonst wiirden sie nicht
noch spit, wenn der Sommer schon zur Neige geht, ihren
Bédumen und Strduchern zu reichliche Triebnahrung dar-
reichen. So etwas geschieht bei uns in der Natur nicht,
so konnen wir denn ordnungsgeméss unsre Saftproduktion
in unsern Zweigen und Aesten entsprechend vermindern
und laufen daher nicht Gefabhr, dass unser Jungholz
wegen zu reichlicher Saftmenge erfriert, wie dies in den
Gérten so oft geschieht. Aber eben, der Mensch will immer
kliiger sein, als die belehrende Natur, die doch gottlicher
Weisheit entsprungen ist. Und derade so ergeht es ihm mit
seiner Nahrung. Was braucht er noch der bescheidnen
Berberitze nachzufragen, wenn er doch heute so viele Pil-
len und Piilverchen erhalten kann, die alle Naturprodukte,
iiberholen, die Schmerzen betduben und die natiirlichen
Heilreaktionen iibertreffen sollen. Gar nicht reden aber
mag man von all den entwerteten Nahrungsmitteln, die
sie sich angeschafft haben, denn alles muss schon weiss
sein und nichts darf mehr in unsrer natiirlichen Farbe
auf den Tisch gelangen. Dafiir aber kannst du dann ein
Heer von Krankheiten gewahr werden. Die Bequemlichkeit
ist unter den Menschen gross geworden und sie holen sich
ihre Nahrung lieber in entwerteter Form aus den Conser-
venbiichsen als direkt vom Gartenland, also unverkiinstelt
aus der Mutter Erde. Nur gut, dass die dadurch entstehen-
den Mingel die Forscher notigen, nachzupriifen, wo der
Fehler liegt, um Abhilfe schaffen zu konnen, und so haben
sie denn herausgefunden, dass gerade du, unscheinbare
Berberitze, Vitamin C enthélst, das gegen Skorbut hilft,
gegen eine Krankheit, die entsteht, wenn man verkiinstelte
Nahrung zu sich nimmt. Du besitzest auch eine Séure, die
man Ascorbinsiure nennt. Schon im Altertum hat man
aus deinem Safte einen Sirup bereitet, der gegen Skorbut,
gegen rote Ruhr, gegen die Wurmkrankheit gegeben wurde.
Vor allem aber diente er erfolgreich dann, wenn die Galle
in den Magen floss. Berberitzenmark oder -Sirup ist eine
Nervennahrung, die auch heute wieder zu Ehren kommt.
Heilsam wirkt Berberitzensaft auch fiir Fieberkranke und
Kopfweh, das von Galle- und Leberstorungen herriihrt.
vermag er ebenfalls zu beheben. Zahnfleischblutungen oder
gar Zahnfleischschwund werden mit Berberitzenmark oder
-Sirup vorziiglich geheilt. Auch das Lockerwerden der
Zahne kann mit der Einnahme von Berberitzenmark be-
kampft werden. Das wissen aber nur jene unter den Men-
schen, die iiber all diese Dinge mit Verstdndnis nachsinnen
und froh sind, wenn sie ihren kranken Mitmenschen da-
durch behilflich sein konnen.» So vieles wusste der neu-
gierige Holunder zu erzihlen. Aber nicht genug davon, er
hatte von seiner Mutter auch noch anderes gehort, dass
namlich sogar die Rinde, das Holz und die Wurzeln der
Berberitze dienlich sind, weil diese einen schon gelben
Farbstoff liefern, mit dem die Spinnerinnen im Mittelalter
ihre Wolle schon lichtecht- gelb gefdrbt haben. Auch die
Gerber der damaligen Zeit verstanden ihr Leder mit Ber-
berin, wie man diesen Farbstoff spéter nannte, schon
dauerhaft gelb zu farben. Aus der Rinde wurde damals
der Berberitzenwein bereitet, der als Abfiihrmittel diente.
Die Beeren aber enthalten viel Pektin, einen Gelierstoff
der zum Verbessern von Confitiire Verwendung findet.
wihrend die Sdure zum Wiirzen von zu milde schmecken-
den Friichten dient. «Ganz frohlich hatte die Berberitze dem
Loblied zugehort, das ihr galt. «Wenn doch nur die Men-
schen besser Gebrauch von meinen Féhigkeiten machen
wiirden, es wiirde ihnen wahrlich besser gehen! Aber, wie
ihr ja seht, wir sind gleichwohl vergessen, mag uns auch
die Forschung wieder aus der Vergangenheit etwas mehr

Nein, nein —

FHaferbiscurits

knusperig, ausgezeichnet schmeckend, hergestellt
aus feinsten Rohstoffen: Haferflockli, Nussa,
Rohrzucker, Weizenkeimen, ohne Eier — sind
absolut michts meues. Solche Biscuits werden
von uns in unerreichter Qualitdt schon seit
vielen Jahren hergestellt und sind erhdltlich
in Reformhiusern oder von der Vertriebstelle
J. von Tobel, Moosseedorf.
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Erhaltlich im Reformhaus; wo nicht, direkt vom Her-
steller J. von Tobel, Moosseedorf (Bern). Seit vielen
Jahren Lieferant von Herrn A. Vogel in Teufen, der
mir offen bestétigt, dass ich das beste Reformsauer-
kraut liefere, das er je gegessen habe.
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Santasapina-Sirup
mit rohem Tannenknospensaft

hilft am raschesten!
Erhaltlich in

Aaraw: Reformhaus L. Furter, Vord. Vorstadt 8
Ascona: Reformhaus Zoller
Basel : Reformhaus Fleischmann, Feldbergstr. 89
Reformhaus G. Scheidegger, Schneiderg. 7
Bern: Reformhaus von Tobel, Neuengasse 30
Reformhaus Ruprecht, Christoffelgasse 7
Drogerie Meyer, Brunnmattstrasse 46
Biel : Reformhaus Bucher, Rosinsgasse 8
Bruderer, Drog.-Krauterhaus, Briihlplatz
Oerlikon: Reformhaus Naef, Salerstr.12
Rapperswil: Reformhaus Schatz, Herrenberg 28
Rheineck: Reformhaus Labhardt, Bahnhofstrasse
Riiti: Reformhaus F. Hufschmid
Schaffhausen Reformhaus Hess, Miinstergasse 25
Thalwil: Reformhaus Briilisauer, Ludretikonerstr.
Thun: Reformhaus Bucher, Berntorgasse 12
Waidenswil: Reformhaus Epprecht, Zugerstr. 18
Winterthur: Reformhaus Winterthur, ob. Kirchgasse 8
Ziirich: Reformhaus Miiller AG, Rennweg 15
Reformhaus Egli, Miinsterhof 20

ans Tageslicht riicken, denn sonst wiare man doch gekom-
men und héatte unsre Beeren gepfliickt, um sie zu verwer-
ten! Vielleicht werden die Menschen aber in den néchsten
Jahren etwas kliiger werden. Bestimmt sind auch die Vogel,
wie immer noch froh um uns, wenn sie sonst nichts mehr
finden, was zu ihrer Nahrung dient! Es ist doch fiir alle
gut gesorgt. Nur der Undankbare kann dies nicht erken-
nen.» «Das ist wahr,» bestétigte die alte Eiche und alle in
der Runde waren sehr zufrieden, denn sie wollten nicht
zu den Undankbaren gezdhlt werden.
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