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«cGESUNDHEITS-NACHRICHTEN>»

Reformsauerkrant

Schon oft haben die «Gesundheits-Nachrichten» iiber
den hohen, gesundheitlichen Wert des Reform-Sauerkrau-
tes Aufschluss gegeben.

Was versteht man eigentlich unter Reformsauerkraut?
Es ist dies ein Sauerkraut, das nach alter Bauernart, ohne
irgend eine forcierte Girung zubereitet wird. Die natiir-
liche Milchsduregérung, die sich durch vorsichtige Pri-
paration mit Zusatz von ganz natiirlichen Gewiirzen er-
gibt, ist Grundbedingung fiir ein gesundheitlich einwand-
freies Produkt. Es soll dazu wenig oder gar kein Salz, nur
Kiichenkrauter, nebst Coriander, Senfkorner und Wach-
olderbeeren verwendet werden. Zudem ist es wichtig, dass
man Kabis, also Weisskohl, gebraucht, der nicht mit che-
mischen Diingmitteln getrieben worden ist. Es sind also
verschiedene Punkte als Voraussetzung, die zur Herstel-
lung eines guten Reform-Sauerkrautes beriicksichtigt wer-
den miissen.

Wer die Moglichkeit, ein solches selbst herzustellen, nicht
besitzt, der kann es sich in den Reformh#usern verschaf-
fen. Wer nicht in der Néhe eines Reformhauses wohnt,
kann es direkt von einem Leser der «Gesundheits-Nach-
richten» beziehen, nédmlich von Herrn von Tobel, «See-
rain», Post Moosseedorf (Bern).

Vortrige iiber Kodhkuns¢
und damit zusammenhdngende Fragen

Wenn man auch wissen mag, was unsern Koérper gesund er-
halten kann, wenn man iiber die verschiedenen Nahrungsmittel
auch Bescheid weiss, wenn man die Vitaminfrage geniigend er-
forscht hat, so ist damit noch nicht gesagt, dass man auch die
richtige Zusammenstellung der Nahrung und die gute Zuberei-
tung beherrscht. Hievon aber hingt es ab, ob die redlichen Be-
mithungen einsichtiger Frauen, die die gesundheitlichen Momente
in der Ernihrung beachten mdchten, sich auch vollauf giinstig
auswirken kénnen. In der Regel fragen die Méinner nicht nach
Vitamingehalt, nicht nach den und jenen gesundheitlichen Not-
wendigkeiten, sondern sie wollen gesittigt sein und der Gaumen
soll dabei zu seinem Rechte kommen. Wenn sich nun die Frauen
bei der pflanzlichen Ernihrungsweise nicht ganz besonders Miihe
geben, um auf naturgemisse Weise eine schmackhafte Kiiche zu
fithren, dann konnen sehr oft ihre wohlgemeinten Absichten
scheitern. Wer also selbst nicht weiss, wie er die vielseitigen Fra-
gen und Notwendigkeiten richtig 16sen kann, der sollte die inte-
ressanten Vortrdge von Frau Bircher-Rey besuchen. Die Referen-
tin verfiigt auch iiber eine reiche Erfahrung in Di#tfragen und
kann infolgedessen vielerlei Auskiinfte geben. Wer die Gelegen-
heit bentitzt und die Vortrdge besucht, wird sich manches an-
eignen konnen, was ihm bis anhin an Wissens- und Erfahrungsgut
noch mangelte.

Folgende Vortrdge finden im November in ZURICH statt und
zwar im Zunfthaus zur Waage, Miinsterhof jeweils 15 und 20 Uhr.

8. November Der beste Schutz vor Winterkrankheiten

15. November Die richtige Erndhrung fiir werdende und junge
Miitter

22. November Hors d’oeuvre und Sandwiches

29. November Warum bekommen vielen die Festtage so schlecht?

In BERN werden zwei Vortridge im Hotel Post-France, Neuen-
gasse, jeweils um 15 und 20 Uhr abgehalten und zwar am

10. November Die Erndhrung fiir Leber- und Galleleidende
24. November Hors d’oeuvre und Sandwiches

Billettvorverkauf (Fr.1.65) in Zz'ir.z'ch durch die Veranstalter:
Reformhaus Baumann, Egli, Miiller, Naef, Steffen.

Billettvorverkauf in Bern durch Reformhaus Ryfflihof.

und mehr werden jeden Monat von den «Gesundheits-Nachrichten»
gedruckt. Diese diirfen daher als wvorziigliches = Insertionsorgan
angesprochen werden.
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GESUND LEBEN!

Wenn der Garten die lebendige, kraftvolle Nahrung
schenkt, kommt es vor allem darauf an, diese Gaben
dem Korper unverfilscht zuzufiihren.

Dies geschieht am besten in Form von frischen, gehalt-
vollen Rohséften, die eine Menge von Néhr- und Wirk-
stoffen in sich bergen.

Deren Gewinnung war bis heute ziemlich schwierig.
Jetzt aber geht es in Minutenschnelle mit der auto-
matisch arbeitenden

TUI!M]X- Fruchl-und Gemisezentriluge

Kein miihevolles, zeitraubendes Raffeln und Pressen
mehr! Rasch und sauber wird vor jeder Mahlzeit ein
Gléschen Saft von Riiben, Gurken, Sellerie, Randen
oder Friichten gewonnen.

Gesunde und Kranke schétzen diesen Energie- und
Kraftspender!

Verlangen Sie den Gratisprospekt 200 bei
TURMIX World Service, Utoquai 81, ZURICH
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FRUCHTPRESSE

Immer wieder wird angefragt, wie man Riblisaft am besten
gewinne. Zuerst miissen die Riibli auf der Bircherraffel geraffelt
werden, worauf man sie mit einer Presse auspresst. Wer diese
Arbeit umgehen méchte, der kann sich die praktische TURMIX-
Saftpresse zur Hilfe anschaffen. Diese Saftpresse eignet sich
fiir alle Safte und eriibrigt das vorherige Raffeln, da beide Ar-
beitsgéinge von der Maschine besorgt werden. Es handelt sich bei
deren Anschaffung allerdings um eine etwas grosse Auslage. Wer
jedoch den Wert an Zeit- und. Kraftersparnis vorzieht, der spart
ganz gern an unnotigen Auslagen, um sich das wirklich wertvolle
Hilfsmittel beschaffen zu kénnen.

Wer die sidmtlichen Saftkuren, die in den letzten Nummern
besprochen worden sind, genau studiert hat, der weiss, welch
gesundheitliche Hilfe frischer Riiblisaft, wie auch rohe Frucht-
séfte bedeuten. Es ist aber auch fiir die Hausfrau eine besondere
Genugtuung, wenn sie ihren Gisten ein vollwertiges, vitamin-
reiches Getrénk, direkt frisch von eigner Presse servieren kann.

Verantwortlicher Redaktor: A. Vogel. Teufen
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