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_Qamillen

Ein einsames Ecklein im Gartenland
Erspdh’ ich zum Leben,

Denn selten sit eine kundige Hand

Mich aus, ich wachse vergeben.
Bescheiden an des Ackers Rand

Ich oftmals bliike,

Auch da sdt mich keine liebende Hand,
Von selbst ich mich miihe.

Einst, als noch die Kinder tummellen gern
Auf lindlichem Boden,

Da war ich fiir sie ein kleiner Stern

Mit lieblichem Odem.

«Kamille, Kamille,» so riefen sie,

Und gern sie sich biicklen,

Es war fir sie eine kleine Miih’,

Wenn meine Bliiten sie pfliickten.

Sie wussten, ich helfe ihnen oft,

Fin duftendes Bad kommi gelegen,

Bei Krankheit man vergebens wicht hofft,
Greift rasch man wnach meinem Segen.
Doch heute beachtet man wenig mich nur,
Kann wen'gen nur Freude bereilen,

Und doch find ich immer des Gliickes Spur
Und triume von friedlichen Zeiten.

o
Magen= und Darmleiden
Vortrag von A.Vogel, gehalten am 6. Dezember 1948
im Hotel Falken in Thun
4. Fortsetzung :

Wie erkennt man nun normalerweise Geschwiire? In der
Regel macht sich bei Geschwiiren der Hungerschmerz gel-
tend, indem sich in niichternem Zustand ein Schmerz-
empfinden bemerkbar macht, wihrend es verschwindet,
sobald man Nahrung zu sich nimmt. Das Geschwiir be-
findet sich alsdann meistens im Magen. Wenn némlich
die Magensaure, die das Geschwiir anfrisst, vom Speisebrei
aufgesogen wird, dann ist sie nicht mehr so konzentriert,
weshalb sie auch die Magenschleimhaut nicht mehr so
angreifen kann, wie im unverdiinnten Zustand. Dies ist
der Grund, warum sich der Schmerz vermindert oder sogar
ganz aufhort. s ist darum begreiflich, wenn solche Pa-
tienten immer gerne etwas essen, weil sie alsdann den
Schmerz nicht spiiren.

Stellt sich nun aber der Schmerz nach dem Essen regel-
méssig erst nach 14 bis 2 Stunden ein, dann weiss man,
dass sich das Geschwiir im Diinndarm, bezw. im Zwolf-
fingerdarm befindet. Sobald der Speisebrei in den Diinn-
darm gelangt, reizt er das Geschwiir, weshalb sich alsdann
auch der Schmerz meldet. Wie entsteht nun normaler-
weise ein Magengeschwiir? Es konnen verschiedene Fak-
toren Veranlassung dazu bieten. So haben wir bereits fest-
gestellt, dass es durch eine thermische Reizung, wie durch
heisses oder kaltes Essen hervorgerufen werden kann. Es
kann sich aber auch um eine chemische Reizung handeln,
so z. B. durch Medikamente. Auch Berufsfaktoren koénnen
dazu Veranlassung bieten. Es gibt also verschiedene Ur-
sachen, die dazu fithren konnen. Eine einfache Ueber-
legung mag uns etwas Aufklarung verschaffen. Bedenken
wir einmal, warum sich eigentlich unser Magen nicht
selbst verdaut. Essen wir einen fremden-Magen, also Kut-
teln, dann wird dieser fremde Magen, auch wenn wir ihn
roh geniessen, verdaut werden. Wir erkennen hierin eine
interessante Einrichtung der Natur, indem sie die eigene
Magenschleimhaut zu schiitzen weiss. Wenn nun die Ein-
richtung, die diesen Schutz verursacht, in gewissen Par-
tien durch etwelche Schidigungen ausser Kurs gesetzt
wird, dann beginnt der Magen sich selbst zu verdauen.
Auf diese Weise entsteht an und fiir sich die Voraus-
setzung zur Geschwiirbildung. Eine Heilung ist nicht so
einfach. Der Patient muss selbst dazu beitragen. Man
besitzt heute ja biologische Mittel dazu und geht nicht
mehr gleich vor wie friiher, indem man auch nicht mehr
so rasch zur Operation greift. Eine Operation bildet eben
immer ecin gewisses Risiko, da die Narbe wieder Schwie-
rigkeiten verursachen kann. Wenn das gesunde Organ
nicht mehr allen Anforderungen gewachsen war, wie sollte
das geflickte dann den gestellten Aufgaben ohne weiteres
standhalten? Es ist daher gut, wenn auch die Schulmedi-
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zin zu Mitteln greift, die biologischer sind als die frithern,
so z. B. Robuden und andere mehr. Man kann diese eher
empfehlen, da man bessere, wenn auch nicht bleibende
Erfolge damit feststellen kann.

Auf alle Félle aber ist es unter allen Umstianden not-
wendig, dass sich der Patient in bezug auf die Lebens-
weise und die Essenstechnik an gewisse Normen hélt,
sonst wird er eben wieder riickfillic werden. Es ist dies
ein wesentlicher und wichtiger Faktor.

Ob nun ein Geschwiir bosartig oder ob es gutmiitig ist,
das kann man an gewissen Symptomen feststellen. Diese
Feststellung ist ja zwar allerdings Sache des Arztes, aber
es schadet bestimmt nichts, wenn man auch hieriiber einen
gewissen Begriff erhilt.

Die meisten bosartigen Geschwiire sind nicht auf saurer
Grundlage entstanden. Es wird also keine Hyperaciditit
zu Grunde liegen, keine zu grosse Siureentwicklung, son-
dern ein Mangel an Sdure. Das Aufstossen ist eher in
Form des typischen Herzwassers, wie man es im Volks-
munde nennt, und der Schleim, der von unten herauf-
kommt, ist erst weisslich und fast siisslich. Mit der Zeit
wird er beinahe schokoladefarbig, vielfach mit roten Pilinkt-
chen durchsetzt, was auf Blutspuren hinweist und ist auch
wieder nicht stark sauer, sondern eher siisslich. Es ist
dies ein Symptom, das uns veranlassen sollte, unbedingt
den Fall griindlich zu behandeln, weshalb es notwendig
ist, einen guten Arzt aufzusuchen, um dies feststellen zu
lassen. Es ist nicht angebracht, sich gegen eine gute drzt-
liche Diagnose zu strduben, denn sie kann sehr zweck-
dienlich sein, wohl aber sollte man das Schlucken von
Giftmitteln immer meiden. Wenn die Diagnose festgestellt
ist, kann man mit manchem Arzt verniinftig reden und
ihm sagen, dass man keine chemischen Mittel einnehmen
wolle, und auch nur natiirliche Anwendungen vorzuneh-
men wiinsche. Ein alter Bauernspruch sollte in bezug auf
das Medikamenteschlucken fiir uns alle massgebend sein.
Er ist zwar etwas derb, aber immerhin einleuchtend, und
lautet: «Was der Bauer nicht kennt, das frisst er nicht».
Es mag manchem als unglaubhafte Behauptung erschei-
nen, dass es zum grossen Teil von den Patienten selbst
abhangt, ob die Schulmedizin umstellt oder nicht. Wenn
keine Nachfrage nach einer Sache da ist, dann hort das
Angebot auf. Wiirden wir alle tibereinkommen, statt Mode-
schuhe zu tragen, einen gesundheitlich richtig gebauten
Schuh einzukaufen, dann miissten sich aueh die Schuh-
fabriken nach unsrer Nachfrage einrichten. Ebenso steht
es mit den Medikamenten. Wenn in der Schweiz 100 000
Menschen in Zukunft nur noch Naturmittel fordern wiir-
den, wenn auch den Krankenkassen gegeniiber eine voll-
stdndig konsequente Haltung eingenommen wiirde, dann
miisste diese Stellungnahme auch gebiihrend beriicksichtigt
werden. In einem gewissen Sinn hat die entschiedene Ein-
stellung mancher Patienten schon heute in der Hinsicht
gute Friichte gezeitigt, denn jeder pflichtbewusste Arzt
kann eine Hilfeleistung auf naturgemésser Basis nur be-
grissen. Freilich benotigt er seinerseits auch die wirk-
same Mithilfe des Patienten dabei, denn es braucht eine
gewisse Geduld, und etwas mehr Zeit, bis eine Stérung
auf naturgeméssem Wege behoben ist. Schon mancher
Arzt hitte gerne auf biologisches Heilverfahren umgestellt.
wenn jeweils der Schmerz nicht schon in den nédchsten
10 Minuten verschwinden miisste. Das ist der Masstab,
nach dem sich viele Patienten richten. Kann diesem nun ein
Arzt nicht gerecht werden, dann ist man eben mit ihm
nicht zufrieden und wéahlt ganz einfach einen andern, der
rascher helfen kann. Vielfach sind daher an dem heutigen
Uebelstand auch die Patienten, die einfach nur ein schmerz-
betdubendes Piilverchen fordern, um das Unangenehme
der Krankheit raschmoglichst iiberbriicken zu konnen.
selbst schuld. Legt man aber die getreue Alarmglocke des
Korpers, den Schmerz still, dann hat man auch die Mog-
lichkeit verloren, iiber die wirklichen Vorginge in uns
die Kontrolle zu behalten., Man sollte also nicht immer
nur einseitig die Aerzte beschuldigen, weil es eine gewisse
Aenderung im Kurse gegeben hat, sondern die Bequemlich-
keit des Patienten hat womoglich noch weit mehr dazu

beigetragen. Darum eben konnten auch die vielen Kran-
ken gesamthaft den Kurs wieder dndern helfen, indem sie
sich selbst verniinftig und naturgemiss einstellen wiirden.

Ein besonders wichtiger Faktor, der nun noch zu be-
achten ist, ist die Verstopfung, denn es ist dies bekannt-
licherweise ein solch schlimmes Uebel, dass sich dariiber
ein Sprichwort gepragt hat: «Der Tod sitzt im Darm». Im
Grunde genommen ist dieser Ausspruch keineswegs un-
berechtigt, denn gar manche geféhrliche Uebel entstehen,
weil man die Verstopfung nicht bekédmpft. Leider ver-
dienen viele Aerzte und Spitiler den Vorwurf, dass sie
der Behebung der Verstopfung nur ungeniigende oder gar
keine Beachtung schenken. Es ist vollig unbegreiflich, dass
man Patienten im Spital 4, 5 Tage liegen lassen kann,
ohne dafiir zu sorgen, dass der Darm richtiz gehend
arbeitet. Jeder Tierziichter weiss, wie wichtig die Behe-
bung der Verstopfung bei seinen Tieren ist. Doch beim
Menschen wird diese wichtige Tatsache vielfach iiber-
sehen und scheint gerade bei jenen keine Bedeutung zu
haben, die doch ihren Schutzbefohlenen im besondern
dienlich sein sollten. Verschreibt man aber nur gewohn-
liche Abfiihrpillen, an die sich der Darm gewdhnt, ohne
seine Junktion zur Selbsttéitigkeit anzuregen, so ist auch
damit nichts erreicht, denn eine Verstopfung kann damit
nicht behoben werden. Ist nun eine Verstopfung zu ver-
zeichnen, dann muss in erster Linie festgestellt werden,
woher sie kommen mag. Es gibt verschiedene Méglichkei-
ten. So haben wir z. B. die sog. spasmische Verstopfung,
die mit dem Nervensystem im Zusammenhange steht. Je
nach gewissen Nervenreaktionen krampft sich der Darm
zusammen, so dass einfach nichts mehr durchgelassen wird.
Geben wir in solchem Falle Abfiihrmittel, dann wird die
Verstopfung dadurch nur noch verschlimmert. Wenn ein
Reiz auf die Darmschleimhaut ausgeiibt wird, verkrampft
sich der Darm und die Ringmuskeln ziehen sich zusam-
men, was alsdann die Verstopfung hervorruft. Der Darm
besitzt bekanntlich Langs- und Ringmuskeln. Bei der nor-
malen Funktion ziehen sich diese rhythmisch zusammen,
wie ein sich vorwérts bewegender Wurm. Dies nennt man
die Peristaltik des Darmes. Wenn nun eine solch spas-
mische Verstopfung vorhanden ist, dann muss man die
Nerven behandeln. Gleichzeitic muss man auch den Pa-
tienten seelisch beeinflussen. Man sollte Entspannungs-
tiibungen mit ihm durchfiihren, denn dies ist ein wichtiger
Faktor, da im Leben alles auf einen Rhythmus von Span-
nung und Entspannung eingestellt ist. Diesem Rhythmus
sollte man auch im Falle einer spasmischen Verstopfung
Rechnung tragen. Man sollte mit dem Patienten reden und
ihn aus seiner angespannten Stimmung hinauszuheben
suchen. Ein grosser Prozentsatz von Menschen ist iiber-
haupt in allem, was sie tun verkrampft und diese Ver-
krampfung sollte man zu lésen suchen. Manchmal gelingt
dies auf seelischem Wege, denn das Seelische spielt bei
den ganzen Verdauungsvorgdngen eine grosse Rolle. Wer
hat nicht schon erlebt, dass ihm eine Ungliickshotschaft
oder eine argerliche Meldung den schonsten Hunger auf
ein Mittagessen verdorben hat? Man sollte daher vor jedem
Essen alles Aergerliche wohlweislich verschweigen. Scheint
einem dies unmoglich zu sein, dann sollte man folgendem
Rate Beachtung schenken. Ein verniinftiger Arzt ver-
langte von einer Frau, die meist im Zwist mit ihrem Manne
lebte, dass sie, damit die Verdauung besser schaffe, und
die Leberstorungen weichen mdchten, jeweils Zuckerwasser
im Munde behalte, bis der Mann sein Essen beendet habe
und erst dann selbst mit essen beginne. Auf diese Weise
war jede Moglichkeit zum Streiten genommen und die
Ursache zu Aergernis und Leberstorungen behoben. Es
mag dies zwischenhinein als kleiner Ulk erscheinen, doch
wird er wohl zur bessern Illustration dienlich sein konnen.
Bestimmt wére es am bequemsten, wenn man ein Rezept
gegen den Aerger finden konnte, doch es wird schwer
halten, eine solche Losung zu schaffen. Da der ganze
Organismus sehr stark auf das Seelische reagiert, ist es
ferner auch nétig fiir einen angenehmen Anblick des
Menues zu sorgen. Es erfordert dies keineswegs eine Kost-
spieligkeit, sondern lediglich eine kleine, freundliche Auf-
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merksamkeit. Kiichenkriuter, Radieschen, Tomaten, irgend
ein griines Bléttchen spricht von Sorgfalt und Entgegen-
kommen, von Geschmack und Sinn und lédsst sehr oft den
Aerger, der sich draussen angesammelt hat, vergessen,
so dass schon zum vorneherein fiir eine freundliche Ent-
spannung gesorgt ist. Wie giinstig wirkt sie und wie wenig
kostet sie doch. Ein wenig Aufmerksamkeit und Liebe
verschonert selbst die alltdgliche Materie um vieles. Wer
nicht gerade ein Schlemmer ist, wer nicht gerade sehr mit
seinen Rappen zu rechnen hat, der wird weder nach der
billigsten Gaststiatte ausschauen, noch nach jener, wo er
am reichlichsten bedacht wird, sondern sein Augenmerk
wird sich auf die natiirlichste Nahrung und die freund-
lichste Bedienung richten. Wie abstossend sind jene Gast-
statten, die nur Massennahrung bereiten, und solche ohne
personliche Fiihlungnahme, ohne jegliche menschliche
Freundlichkeit auftragen, nicht besser, als wenn man
einem ungeliebten, gefrassigen Hund sein Fressen hin-
stellt. In all seiner atemraubenden Geschéaftigkeit vergisst
der Mensch oft das Wichtigste, die innewohnende Freund-
lichkeit, die lebenerhaltende Wéarme und Zuvorkommen-
heit, die indes nichts mit irgendwelchen Unschicklichkeiten
zu tun hat. Erst hinter einem Trauerzug fiihlen sich die
meisten Menschen geriihrt und scheinen zu merken, dass
sie etwas verloren haben, was sie bis anhin unbeachtet
liessen. Oft scheint die Zeit zu fehlen mit einer kleinen
Freundlichkeit, mit einer angenehm empfundenen Auf-
merksamkeit des Lebens materielle Kélte zu durchdringen,
und doch, sie lohnt sich, denn sie ist das Gegengewicht zur
Anspannung. Sie verschafft die wohltuende Entspannung,
die wir fiir unsern Korper notig haben, ganz besonders,
wenn er iberarbeitet ist. Diese Entspannung muss man
denn auch ganz bewusst piflegen und nicht durch An-
horen aufregender Radiomeldungen storen. Viel besser ist
es, man legt sich ein paar Minuten entspannt hin. Wer
schon beobachtet hat, wie beispielsweise ein Neufundlan-
derhund ruhen kann, der sollte versuchen, es ihm nach-
zumachen, Iir ist nicht aus seiner entspannten Gelassen-

| heit za bringen, auch wenn wir ihn noch so eifrig necken.

So sollten auch wir alles Beengende, alles Hastige und

jeden Aerger abschiitteln, um uns ganz entspannen zu .

konnen.

Gewisse Tierversuche haben gezeigt, dass Zorn und Wut
die Sekretion der Magenséifte anregt, was auch beim Men-
schen festgestellt werden kann. Wie psychologisch gut
dussert sich Gottfried Keller in seinem Gedicht vom Tauge-
nichts tiber den alten Bettler, der im Zorn seinen Hecht
frass, noch eh’ er gar gesotten war. So lasst sich Zorn
und Wut herunter wiirgen, nicht aber die Sorgen. Diese
wirken nagend und hemmend und stoppen demnach die
Sekretion. Wenn uns die Sorgen gewissermassen fast er-
driicken; dann ist es besser, nichts zu essen, vor allem
nichts Eiweissreiches, das wie Blei im Magen liegen bleibt
und Schwierigkeiten verursacht. Besser ist es, wenn wir
alsdann nur etwas trinken, einen Orangen- oder Trauben-
saft, ja noch besser einen Carottensaft, denn es ist dies
ein wunderbares Lebermittel, was bei Sorgen vorteilhaft
ist, da auch die Leberfunktion unter der Sorgenlast zu
leiden hat. Eine schlechte Lebertatigkeit hat daher auch
eine schlechte Verdauung zur Folge. Ist eine offensicht-
liche Storung vorhanden, die sonstwie schwer zu beheben
ist, dann ist es gut, 2—3 Tage eine Didt mit Carottensaft
einzuschalten. —1 Liter Riieblisaft im Tag vermag Wun-
der zu wirken. Wenn wir die ganze Naturgesetzmassigkeit
besser kennen wiirden, dann wiirde unsere ganze Medi-
kamentierung und Behandlungsweise weit einfacher wer-
den, denn alles Grosse ist im Grunde genommen einfacher
Art. So kann z B. reiner Brennesselsaft, der Vitamin D
und Kalk liefert, bei Rachitis glanzende Heilerfolge ver-
zeichnen. Es ist darum gut, wenn wir in den Natur-
schétzen graben, denn sie bieten ein reiches Feld einfacher
Hilfe. Wenn man die gleich intensiven Forschungen in
der Natur vorgenommen hétte, wie man dies auf che-
mischem Gebiet durchgefiihrt hat, dann wiirden wir heute
tiber eine grosse Menge erfreulicher Schétze verfiigen, die
zum Wohle aller, ihr Bestes darreichen konnten.  (Forts. folg

Die weetvallstes Hakeingsmitiel

sind die nattirlichen. IThnen dieses Beste frisch und in
grosser Auswahl zu bieten, damit also Threm Wohl-
befinden zu dienen, bleibt unser stédndiges Bestreben.

Soeben ist unsere Liste der wichtigsten Reformpro-
dukte erschienen. Sie fithrt Sie in das, worauf es an-
kommt, ein und hilft Ihnen, richtig zu wihlen. Nennen
Sie uns, bitte, Ihre Adresse, damit wir Ihnen das Ver-
zeichnis zuschicken konnen!

REFORMHAUS EGLI & CO., z. ,,Meise”, ZURICH
Miinsterhof 20 Tel. (051) 2526 26
Zirich 6, Universitatsstr. 118
Kiisnacht-Zch., b. Bahnhof
REFORMHAUS RYFFLIHOF

Neuengasse 30

mit Filialen:

BERN
Tel. (031) 24706
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Beilkrauter

Es ist sehr erfreulich, erfahren zu diirfen, dass es Lehr-
krafte gibt, die ihren Schiilerinnen Vortragsthemen iiber
Gesundheitspflege und Heilkréduter geben. Wenn nebst der
Gesundheitspfiege auch noch iiber Heilkriduter gesprochen
werden soll, dann zeigt dies immerhin, dass sich der Vor-
trag auf naturgemésser Bahn bewegen muss. Heute aber,
wo man allgemein allopathisch eingestellt ist, und wo das
ganze Vertrauen mehr oder weniger immer noch den che-
mischen Produkten zugewand! ist, gehort es nicht so ohne
weiteres zum geistigen Besitztum junger Menschen, iiber
ein solches Thema ohne sichere Anhaltspunkte sprechen
zu konnen. So gelangte denn eines Tages eine bescheidene
Bitte um einige Angaben ins Haus der Gesundheitsfragen
und Krauterkunde. Die gegebenen Richtlinien mogen auch
andere Leser interessieren und ein jeder mag sein Wissens-
gut dartiber priifen und versuchen, auch einen kleinen
Vortrag daraus zu gestalten.

Wenn man iber Gesundheitspflege reden muss, dann
sollte man nicht vergessen, dass die Haut ein Atmungs-
organ ist und sie dementsprechend gereinigt werden muss.
Der eingetrocknete Schweiss sollte nicht auf der Haut
belassen werden.

Auch auf die Aimung miissen wir unsere Aufmerksam-
keit lenken, denn wenn wir zu wenig atmen, dann ent-
stehen Kohlensdurestauungen. Kriftiges Ausatmen ist die
einzige Abhilfe dagegen. Steigt man auf einen hohen Berg,
dann verschwindet bei gutem, richtigen Durchatmen jeg-
liche Beklemmung. Den Nutzen guten Atmens sollte man
auch vor Priifungen wohl beachten. Der Volksmund redet
nicht vergebens von atemraubenden Begebenheiten. Wenn
man also vor solchen steht, sollte man doppelt sorgfaltig
atmen, um sich die Lage wenigstens dadurch zu erleich-
tern.

Auch besondere Beachtung muss man der Darmtcitighkeit
zuwenden. Nie sollte man Verstopfung anstehen lassen.
Vorbeugend wirken eingeweichte  Zwetschgen und einge-
weichle Feigen. Schokolade und Cacao sollte unbedingt
gemieden werden. Ein einfaches Mittel gegen die Ver-
stopfung ist auch ein Glas Wasser, das man morgens
niichtern trinkt.

Kalkreiche Nahrung ist eine unbedingte Notwendigkeit
2ur Pflege der Lunge. Rohe Riiebli, roher Kabissalat, Erd-
beeren, Feigen und dergleichen mehr sollte man je nach
Moglichkeit geniessen.

Auch mit Krdiutern aller Art kann man bei den ver-
schiedensten Unstimmigkeiten gut helfen. Wenn die Niere
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