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AUS DEM INHALT

1. Kamille. - 2. Magen- und Darmleiden (4. Fortsetzung). - 8. Ge-
sundheitspflege und Heilkrduter. -~ 4. Kinderléhmung. - 5. Trau-
benkuren. - 6. Unsere Heilkrduter: Chamomille (Kamille). - 7.
Fragen und Antworten: Es happert wberall. - 8. Interessante
Berichte aus dem Leserkreis: Carotten als Blutbildner. - 9. Re-
formsauerkraut. - 10. Vortrige tiber Kochkunst und demit zu-
sammenhdngende Fragen. - 11. Fruchtpresse.

_Qamillen

Ein einsames Ecklein im Gartenland
Erspdh’ ich zum Leben,

Denn selten sit eine kundige Hand

Mich aus, ich wachse vergeben.
Bescheiden an des Ackers Rand

Ich oftmals bliike,

Auch da sdt mich keine liebende Hand,
Von selbst ich mich miihe.

Einst, als noch die Kinder tummellen gern
Auf lindlichem Boden,

Da war ich fiir sie ein kleiner Stern

Mit lieblichem Odem.

«Kamille, Kamille,» so riefen sie,

Und gern sie sich biicklen,

Es war fir sie eine kleine Miih’,

Wenn meine Bliiten sie pfliickten.

Sie wussten, ich helfe ihnen oft,

Fin duftendes Bad kommi gelegen,

Bei Krankheit man vergebens wicht hofft,
Greift rasch man wnach meinem Segen.
Doch heute beachtet man wenig mich nur,
Kann wen'gen nur Freude bereilen,

Und doch find ich immer des Gliickes Spur
Und triume von friedlichen Zeiten.

o
Magen= und Darmleiden
Vortrag von A.Vogel, gehalten am 6. Dezember 1948
im Hotel Falken in Thun
4. Fortsetzung :

Wie erkennt man nun normalerweise Geschwiire? In der
Regel macht sich bei Geschwiiren der Hungerschmerz gel-
tend, indem sich in niichternem Zustand ein Schmerz-
empfinden bemerkbar macht, wihrend es verschwindet,
sobald man Nahrung zu sich nimmt. Das Geschwiir be-
findet sich alsdann meistens im Magen. Wenn némlich
die Magensaure, die das Geschwiir anfrisst, vom Speisebrei
aufgesogen wird, dann ist sie nicht mehr so konzentriert,
weshalb sie auch die Magenschleimhaut nicht mehr so
angreifen kann, wie im unverdiinnten Zustand. Dies ist
der Grund, warum sich der Schmerz vermindert oder sogar
ganz aufhort. s ist darum begreiflich, wenn solche Pa-
tienten immer gerne etwas essen, weil sie alsdann den
Schmerz nicht spiiren.

Stellt sich nun aber der Schmerz nach dem Essen regel-
méssig erst nach 14 bis 2 Stunden ein, dann weiss man,
dass sich das Geschwiir im Diinndarm, bezw. im Zwolf-
fingerdarm befindet. Sobald der Speisebrei in den Diinn-
darm gelangt, reizt er das Geschwiir, weshalb sich alsdann
auch der Schmerz meldet. Wie entsteht nun normaler-
weise ein Magengeschwiir? Es konnen verschiedene Fak-
toren Veranlassung dazu bieten. So haben wir bereits fest-
gestellt, dass es durch eine thermische Reizung, wie durch
heisses oder kaltes Essen hervorgerufen werden kann. Es
kann sich aber auch um eine chemische Reizung handeln,
so z. B. durch Medikamente. Auch Berufsfaktoren koénnen
dazu Veranlassung bieten. Es gibt also verschiedene Ur-
sachen, die dazu fithren konnen. Eine einfache Ueber-
legung mag uns etwas Aufklarung verschaffen. Bedenken
wir einmal, warum sich eigentlich unser Magen nicht
selbst verdaut. Essen wir einen fremden-Magen, also Kut-
teln, dann wird dieser fremde Magen, auch wenn wir ihn
roh geniessen, verdaut werden. Wir erkennen hierin eine
interessante Einrichtung der Natur, indem sie die eigene
Magenschleimhaut zu schiitzen weiss. Wenn nun die Ein-
richtung, die diesen Schutz verursacht, in gewissen Par-
tien durch etwelche Schidigungen ausser Kurs gesetzt
wird, dann beginnt der Magen sich selbst zu verdauen.
Auf diese Weise entsteht an und fiir sich die Voraus-
setzung zur Geschwiirbildung. Eine Heilung ist nicht so
einfach. Der Patient muss selbst dazu beitragen. Man
besitzt heute ja biologische Mittel dazu und geht nicht
mehr gleich vor wie friiher, indem man auch nicht mehr
so rasch zur Operation greift. Eine Operation bildet eben
immer ecin gewisses Risiko, da die Narbe wieder Schwie-
rigkeiten verursachen kann. Wenn das gesunde Organ
nicht mehr allen Anforderungen gewachsen war, wie sollte
das geflickte dann den gestellten Aufgaben ohne weiteres
standhalten? Es ist daher gut, wenn auch die Schulmedi-
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