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niessen. Es ist weit vorteilhafter, das Essen auf einen
Zeitpunkt zu verlegen, in dem man ruhig und entspannt
zZu sein vermag, als unbedingt nach {iiblicher Vitersitte,
dann zu speisen, wenn die gewohnte Stunde dazu schlagt.
Mag nun jemand finden, das Morgenfasten bekomme ihm
gut, dann mag er es durchfiihren. Auf alle Fille aber
wird einem jeden von uns abends eine entsprechende Ein-
schrankung nur von Nutzen sein.

Sehe also ein jeder zu, was seinen Verhéltnissen ent-
spricht, denn wenn wir uns leistungsfédhig erhalten, dann
sind wir auch manchen Schwierigkeiten des Alltags besser
gewachsen,

Schulmedizin

oder

Raturheilmittel ?

Es gibt Patienten, vor allem auch Frauen und Miitter,
die sehr erziirnt sind, dass ihnen und ihren Anvertrauten
durch die Gelehrten unsrer Zeit nicht besser geholfen wer-
den konnte. Nicht immer héngt es aber an der Geschick-
lichkeit jener, denen wir uns anvertrauen, meist ist der
Umstand schuld, dass betreffs der Mittelwahl zu wenig
Kinsicht herrscht. Der Sieg, den die chemische Industrie
vor allem im Kreise der Aerzte errungen und gefeiert hat,
sitzt sehr tief und nur wenig Aerzte haben noch die natiir-
liche kéahigkeit naturgeméass zu denken und zu urteilen
und sich durch den Kingerzeig der Natur leiten zu lassen.
Die rasche Schmerzbetdubung mit chemischen Mitteln ist
ibnen in ihrer Wirksamkeit eine nicht zu unterschatzende
Hilfe, denn wie einfach, wenn der Patient den frohen
Glauben autbringt, es handle sich durch die Betdubung
bereits um eine Heilung., Nicht immer ist diese Tauschung

- zwar genugend wirksam und-oft merkt eine besorgte Mut-
ter, dass sie selbst zum Rechten sehen muss. Nachfolgen-
der Bericht von Frau B. aus S. gibt eine diesbeziigliche
Lllustration wider. Sie schrieb im Juli 1949 unter anderm:

«Unserm KEdi geht es recht ordentlich. Sein Aussehen ist
geradezu blithend. Doch mussen wir immer sehr aufpassen,
was und wieviel er isst. Wir geben ihm noch ecinzelne Natur-
hetlmattel, Wenn ich an die Sommermonate vom letzten Jahr
denke, dann graut mir vor der ganzen Schulmedizin. Ich hatte
mit meinem Kinde auch gleich das ganze Vertrauen in das
Konnen beriihmter Aerzte in den Kinderspital gebracht. Nach
fast 4 Monaten war Edi so weit, dass es mir fast war, ich
misse einen Totenschein unterschreiben, als ich thn unter
Protest der gesamten Spital-Aerzte heimholte. «Auf eigene
Verantwortung» stand fettgedruckt auf jemem Papier. So-
gleich wandten wir uns an Sie. Wohnte ich in B., wdre ich
lingstens mal mit Edi zu jenen Professoren gegangen, welche
mich durch die Blume eine unverantwortliche Mutter schal-
ten und ganz offen ein mitleidiges Ldcheln aufsetzten, als
ich durchblicken liess, dass wir auf mnaturdrztlicher Basis
Edis Zustand zu untersuchen lassen wiinschten. Aber nun
sind wir dankbar, dass es so kommen durfte. Bei allem lernt
man immer in jeder Beziehung, so dass wir schliesslich die
Nutzniesser sein durfen, wenn wir wollen...»

Es handelte sich hiebei um die Hertersche Krankheit, die
auch mit der geschicktesten Naturheilmethode viel Geduld
erfordert, bis das erreicht ist, was man erreichen kann
und muss. Die Schondiét, die die Aerzte anwenden, ist an
und fir sich gar nicht schlecht, nur hat sie den Nachteil,
dass die aufbauenden Stoffe nicht in geniigender Menge
zur Verfiigung stehen. Man muss deshalb eine gewisse
Lockerung in der Strenge der Didt durchfiihren. Vor allem
muss die Bauchspeicheldriisentitigkeit angeregt werden
und zwar durch Kréutersitzbider und Krauterwickel.
Gegen Durchfall wird Tormentill-Frisch-Pflanzenextrakt
(Blutwurz) verwendet. Auch Molkenkonzentrat regt die
Titigkeit der Bauchspeicheldriise an, alles nur in schwa-
chen Dosen. Bei Leberstorungen ist eine kriftige Messer-
spitze weisser Lehm in warmem Wasser mit 2 Tropfen
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Ghelidonium D 2 morgens und abends sehr vorteilhaft.
Ueberaus glinstig ist auch roher Garottensaft, der eine
allfallige Wurmanlage grundlegend bekdmpfen hilft, denn
bei schwacher Sekretion der Driisen, vor allem der Leber
und Bauchspeicheldriise konnen sich die Wiirmer natir-
lich viel besser entwickeln und halten. Auch die Kinnahme
von einem biologischen halkpraparat ist notwendig, doch
alles stets in kleinen Dosen, um starke Reaktionen zu
meiden.

Dass man sich in der Ernahrung natiirlich so lange an
die geforderte Didt halten muss, bis alles durchwegs aus-
gehellt ist,. ist besonders bei dieser Jsrankheit doppelt zu
beachten. ’ e

Der erwahnte Bericht ist ein offensichtlicher Beweis,
dass mit naturlichen Mitteln, mit geschickten und natiir-
lichen Anwendungen eine schwierige Situation, die vielleicht
hotfnungslos erscheint und den besten Aerzten oft viel
Kopizerbrechen verursacht, wieder behoben und in Ord-
nung gebracht werden kann. lis ist hiemit aber keines-
wegs gesagt, dass die Aerzte in ihrem lach nicht geschickt
gewesen waren und alles, was sie tun konnten, getan héat-
ten. Nein, denn der offensichtliche Mangel liegt nur darin,
dass sie weder gute Naturmittel, noch entsprechende An-
wendungen zur Verfligung hatten. Die Natur lasst sich
eben nicht in Formeln hineindringen. Wenn man die
geltenden Naturgesetze nicht berticksichtigt, dann kann
auch alle Gelehrsamkeit-nichts niitzen. Darum stehen wir
immer wieder erneut vor der grossen lrage, ob es nicht
wirklich besser wire, wenn die Schulmedizin von ihren
rein chemischen Mitteln ablassen wiirde? Wenn sie statt
ihrer zu den natiirlichen Préparaten iibergehen wiirde,
wére dies bestimmt zum Nutzen von Tausenden von Pa-
tienten. Auch die Ehre der Aerzte und Professoren wiirde
keineswegs schaden leiden, wenn die biologische Medizin,
vor allem die reine Naturheilmethode mit ihren mannig-
fachen Mitteln und physikalischen Anwendungen wieder
allgemein wie friiher zur Geltung kommen wiirde. Solche
und &hnliche Falle zeigen die Ueberlegenheit der natiir-
lichen Methode gegeniiber den rein chemischen Moglich-
keiten.

Bestimmt ist es besser, ein mitleidiges Licheln in Em-
pfang zu nehmen, statt kondolierende, meitleidige Worte
horen zu miissen, weil an Stelle der erhofften Hilfe der
Tod eingetreten ist. Es ist daher nur von Nutzen, wenn
man auch auf gesundheitlichem Gebiet die Augen selbst
offen halt, um sich die grundlegend guten Errungen-
schaften nicht entgehen zu lassen, denn bis die Natur-
heilmethode Allgemeingut wird, wird es noch eine gute
Weile dauern.
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