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Teufen (App.), September 1949

(Sechster Jahrgang) Nr. 10
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AUS DEM INHALT

1. Weissdorn - 2. Magen- und Darmleiden (3. Fortsetzung). - 3.
Dosierung von Naturmitteln. - 4. Morgen- oder Abendfasten? -
5. Schulmedizin oder Naturheilmittel? - 6. Unsere Heilkriuter:
Crataegus oxyacantha (Weissdorn). - ?. Fragen und Antworten:
a) Erfolgreiche Anwendung guter Ratschlige; b) Zur Frage der
Aufklirung. - 8. Interessante Berichte aus dem Leserkreis: a)
Zum Ansporn fiur Fettleibige; b) Verzogerte Geburt; ¢) Milch-
schorfbehandlung. - 9. Wichtige Mitteilungen: a) Behebung chro-
nischer Verstopfung durch Sdiftefasten; b) Selbstindige Zuberei-
tung von Naturheilmitteln.

Weiss hast du im Friihjahr gebliihet,
In lieblichem Schmucke du prangtest,
Du hast dich redlich bemiihet

Und sieh nun, was du erlangtest?
Du streckst neben Dornen entgegen
Mir reichlicher Friichte Pracht,
Wohl hiitest du deinen Segen

Bei Tag und wihrend der Nacht.
Von wew’gen nur bist du beachtet,
Von wvielen bendétiget sehr,

Und wer dich mit Liebe betrachtet,
Find bei dir der Gaben noch mehr.
Den Weissdorn am Berge dort oben,
Beim Eichbaum, am Waldesrand
Ich méchte ihn immer loben,

Doch ist mir auch noch bekanni
Im Tal, beim Rhein eine Hecke
Und nah der Stadt gar ein Bawm,
Wo immer ich Weissdorn entdecke,
Erzdhll er von seinem Trawm,

Von Liebe singt er und Giite,

Die er gar treulich beschiitzt,

Wie reifte zur Frucht sonst die Bliite,
Wenn er den Dorn nicht bewiitzt?
So ist es heut’ noch im Leben,
Wer nicht zu schiilzen sich weiss,
Sdt oft das Gute vergeben,

Die Treue, die Miihe, den Fleiss.
Wer reichlich Friichte will bringen,
Der sehe beizeiten sich vor,

Soll ihm das Gute gelingen,
Verschliess er vor Bosem das Tor.

Magen= und Darmleiden

Vortrag von A.Vogel, gehalten am 6. Dezember 1948
im Hotel Falken in Thun

3. Fortsetzung

Nach dem kurzen Spaziergang, den wir durch das
Reich der Organe unternommen haben, um zu sehen, wie
Letztere aufgebaut sind und wie sie arbeiten, mochten wir
nun auch die Storungen und Krankheiten, denen sie unter-
worfen sein konnen, etwas ndher kennen lernen, um zu
erfahren, was man dagegen unternehmen kann.

Betrachten wir also in erster Linie einmal die Magen-
storungen und zwar zuerst die einfachste Form der Std-
rung, von der man im Volksmund sagt, man habe sich

- den-Magen - verdorben -und. es- sei-einem zum Krbrechen

schlecht. Entweder haben wir in solchem Falle den Magen
iitberladen oder aber durch verdorbene Nahrungsmittel
eine typische Vergiftungserscheinung zustande gebracht.
‘Wenn wir nun wissen wollen, was wir dagegen in erster
Linie unternehmen sollten, beobachten wir wie iiblich am
besten die Natur und zwar einen ihrer lebendigen Ver-
treter, das Tier. Wer eine Katze, einen Hund besitzt, der
weiss, dass Tiere ohne irgendwelche Belehrung unserseits
ganz instinktiv von sich aus bei Magenstorungen zu fasten
beginnen. Sie schonen das belastete Organ, ohne von uns
in irgend welcher Form hieriiber unterrichtet zu werden.
Wiirden auch wir immer und immer wieder die Natur
befragen und beobachten, dann wiirden wir weit mehr
lernen, als wenn wir Pilverchen ‘um Piilverchen schluk-
ken, um unsere Uebelkeit zu beheben. Wir wiirden im
Gegenteil inne werden, dass Fasten unter normalen Vor-
aussetzungen stets das Gegebene ist. Wohl gibt es einige
Félle, bei denen es eine gewisse Gefahr darstellt, so z. B.
bei Tuberkulose, bei Basedow und gewissen Herzstérungen.
Kurzes Fasten von 1 bis 2 Tagen aber wird in der Regel
zwar auch bei diesen Krankheiten nicht schaden, wahrend
lingeres Fasten bestimmt gemieden werden muss.

Haben sich die Kinder den Magen verdorben, dann
sollten sie unbedingt fasten, denn dadurch werden sie ihn
am schnellsten wieder in Ordnung bringen.

Da die Natur auch uns ihre Richtlinien gibt, sollten wir
solche nicht unbeachtet lassen, denn wir ersparen uns
dadurch viel Ungemach. Wenn wir eine gewisse Abnei-
gung gegen das Essen feststellen konnen, dann sollten wir
unsrer Appetitlosigkeit unbedingt Rechnung tragen und
nicht glauben, durch gewisse Leckerbissen das Uebel be-
heben zu konnen. Es ist im Gegenteil verfehlt, einem Ma-
gen, der bereits die Nahrungsaufnahme verweigert, mit
allerhand Ueberredungskiinsten Speise aufzuzwingen. Er
wird bestimmt streiken und das Genossene wieder von sich
geben. Es ist infolgedessen ganz zwecklos, ein krankes
Organ unnétig zu belasten und dadurch vermehrt zu
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