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Inferessanfe Berichfe aus dem
Leserkreis

Nierensteinoperation

Am 17.Juli 1949 bestatigte Frau H. aus S., dass unser Hin-
weis, den Korper fiir unvermeidliche Operationen unbedingt zu
unterstiitzen, auch ihr von Nutzen gewesen sei. Sie schrieb wie
folgt:

¢Ende Mai habe ich den Nierenstein entfernen lassen. Es
war ein ziemlich grosser Stein, der hauptsichlich aus Oxal-
sdure bestand. Die Operation ist iber Erwarten gut ver-
loufen. Nach 5 Tagen wurden die Klammern entfernt, und
nach 15 Tagen wurde ich aus dem Spital entlassen mit einer
prachtig verheilten Narbe. Auch mit den Venen hatte ich
absolut keine Komplikationen. Diese erfreulichen Tatsachen
schreibe ich dem Hypericum- und Calciumkomplex zu. Ich
habe mich inzwischen weiter gut erholt und bin froh, keine
Schmerzen mehr zu haben.>
Wie eine Nierensteinoperation. auch umgangen werden kann,
haben wir in der Mai-Nummer bereits bekanntgegeben. Kann
die Operation aber nicht vermieden werden, dann ist es gut
durch Mittel, die auf das gesamte Adersystem giinstig einwirken,
wie unter anderm der Johanniskrautextrakt, vor und nach der
Operation den Kborper zu unterstiitzen. Auch das Kalkgleich-
gewicht muss durch ein gut assimilierbares, biologisches Kalk-
préparat geregelt werden, denn der Korper bendtigt zum Heilen
geniigend Kalk. Wir sehen immer wieder, wie leicht es ist, ge-
wisse Schwierigkeiten, denen der Korper ausgesetzt ist, durch
die Beachtung der natiirlichen Vorgédnge zu beheben.

Erfreuliche Heilung eines Stirnhohlenkatarrhs
Frau J. aus T. schrieb am 19.Juli 1949 folgenden Bericht:
¢Ueber den Verlauf meines Stirnhohlenkatarrhs mochte ich
Ihnen filr den guten Ratschlag herzlich danken. Die Elkosin-
pillen vom Arzt habe ich in den Kehrichtkiibel geworfen.
Habe fleissig Kohlblitter aufgelegt und im Genick Zwiebeln.
Glaube, dass Hepar sulf. D4 sehr stark gewirkt hat, denn
schon mach dem ersten Tag kam sehr wviel Eiter mit wver-
stocktem Blut wvermischt durch die Nase. Der Arzt sagte,
es miissten Abzesse gewesen sein. Am folgenden Tag wieder-
holte sich das gleiche nochmals. — Der Arzt sagte, es sei
schon wunderbar, wie gut und rasch die Elkosinpillen ge-
wirkt hdtten. Lassen wir thm den Glauben an das Elkosin,
wir aber glaouben an die Naturheilmethode.»
So berichtete die Patientin erfreut. Ob es -aber nicht doch besser
wire, man wiirde sein Vertrauen in die Naturheilmethode auch
andern zu gute kommen lassen, indem man den Arzt eben nicht
im Glauben ldsst, seine Mittel hitten den Erfolg eingebracht,

wenn dem doch nicht so ist? Es besteht natiirlich die Gefahr,’

dass der Arzt sehr erziirnt ist, wenn er feststellen muss, dass
seine Patienten mehr Vertrauen in die Naturheilmethode auf-
bringen, als in seine Medikamente. Was aber, wenn er glaubt,
die Letztern seien so vorziiglich, dass sie unter allen Umstdnden
bei simtlichen Patienten zur Anwendung kommen miissten? Im
Grunde genommen, ist weder ihm, noch den Patienten damit
gedient.

Spasmische Verstopfung
Die Behauptung, dass ein und derselben Krankheitsform ver-
schiedene Ursachen zu Grunde liegen konnen, bestétigt sich voll-
auf durch nachfolgendes Schreiben:
«Bevor ich weitere Mittel verlange, muss ich Ihnen die
Wirkung derselben schildern. Als angenehmste Ueberra-
schung darf ich buchen, dass ich seit drei Wochen sehr
guten Stuhlgang habe, téglich 2—38mal, etwa 1 Stunde nach
den Mahlzeiten und morgen friih, ohne jegliche Verkram-
pfung. Die Folge ist ein allgemeines Wohlbefinden, was
ich seit wvielen, vielen Jahren micht mehr gekannt habe. Ich
esse nun 8mal tdaglich zu regelmissigen Zeiten 2 Aepfel.
Das mag mitgeholfen haben, aber die Aenderung von Grund
auf muss ich den Mitteln zuschreiben.»
Herr R. aus A., der diese erfreuliche Erfahrung berichten konnte,
hat seine Verstopfung durch einfache Nervenmittel beheben kén-
pen und zwar dies, weil es sich bei ihm um einen typischen Fall
von spasmischer (nervoser) Verstopfung gehandelt hat. Avena
sativa mit Gingseng und Ignatia, das einfache Mittel aus rohem,
blithendem Hafer hergestellt, zusammen mit Acid. phos D4 und
Acid. pier. D6, diese drei nutritiven Nervenmittel vermochten die
Nerven in verhéltnisméssig kurzer Zeit zu regenerieren, die Span-
nung im Darm zu l16sen und die Darmtétigkeit wieder in Ordnung

zu bringen. Weder die Leber, noch die Bauchspeicheldriise, son-
dern die Nerven bildeten hier die Ursache der Verstopfung. Je
nach der Grundursache eines Uebels muss sich auch die Wahl
der Mittel richten. Das ist der Grund, warum man bei einer Er-
krankung vollstindig individuell vorgehen muss. Hitte man nun
diesem Patienten einfach nur darmregenerierende Mittel gegeben,
hétte man seine Leber oder Bauchspeicheldriise behandelt, dann
wire hiemit seine Verstopfung doch gleichwohl nicht behoben
worden, weil die Ursache bei den Nerven lag. Nach deren Regene-
rierung und Stirkung wurde denn auch der Uebelstand behoben.

Zur dringenden Beachfung

Fehlende Adressen

Es kommt vor, dass Briefe ohne Absender oder ohne genaue
Adresse bei uns eintreffen. Es ist uns alsdann unmdglich, solche
zu beantworten, und wir mdchten daher auf diesen Uebelstand
ganz besonders aufmerksam machen. — Sollte also ein Brief
nicht beantwortet werden, dann méchten die Fragesteller doch
nochmals mit genauer Adressangabe an uns gelangen, damit wir
auch ihnen dienlich zu sein vermégen.

Urin-Analysen

Trotz ofterem Hinweis kommt es immer wieder vor, dass zu
wenig Urin eingesandt wird. Um eine grosse Analyse durch-
fiihren zu kdnnen, die all die bendtigten Merkmale ersichtlich
werden ldsst, bendtigen wir unbedingt 2 d! Urin und zwar in
einer einwandfrei gereinigten Flasche. Wenn zu wenig Urin ein-
gesandt wird, dann verzégert sich die Angelegenheit filr den
Patienten bedeutend, da er alsdann eine zweite Sendung an uns
schicken muss. Um diesem Uebelstand nicht ausgesetzt zu sein,
mochte ein jeder Eingender von Urin das vorgeschriebene Quan-
tum von 2 dl also genau beachten.
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