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70 «<GESUNDHEITS-NACHRICHTEN >

Abmagerungs-Kuren

Manche Frau, die dariiber jammert, dass sie zu fest
wird, mag es interessieren, was die Naturheilmethode
iber Abmagerungs-Kuren zu sagen hat. Sehr viele glauben,
dass auch gegen das Uebel der Fettleibigkeit ein unschad-
liches Krédutlein gewachsen sei, das rasch und griindlich
zu helfen vermoge. Wer aber die Zusammenhinge, die
zu der auftretenden Storung gefiihrt hat, richtig erfasst
hat, wird sich weder Illusionen hingeben, noch zu schid-
lichen Radikalkuren greifen. Die Fettleibigkeit entsteht bei
den Frauen in der Regel dann, wenn die Eierstocktitigkeit
nicht mehr geniigend ist oder auch, wenn die Hypothyse
nicht mehr richtig arbeitet. Es gibt dagegen keine andere
Moglichkeit, als sich in der Diat richtig einzustellen und
mit natiirlichen Mitteln vorsichtig sowohl die Eierstock-,
wie auch die Hypothysentatigkeit zu normalisieren. Es

geht dies aber nur langsam, also nicht von heute auf
morgen.
Auch Rohsaftkuren wirken sehr gut, wenn man sie

langsam und vorsichtig durchfiihrt, da auch durch sie
die Driisen angeregt werden.

Sitzbdder und ganz natiirliche physikalische Anwen-
dungen, helfen das Gewicht langsam aber sicher abbauen.

Wichtig ist auch das langsame Essen und gutes Ein-
speicheln, damit man mnicht in Versuchung kommt, zu
grosse Nahrungsquantititen aufzunehmen, also mehr als
der Korper eigentlich bedarf und verarbeiten kann.

Schnelle Abmagerungs-Kuren sind immer nachteilig fiir
die Gesundheit. Auf jeden Fall ist zu warnen vor irgend-
welchen Schlankheitstabletten. Eine recht betriibliche Er-
fahrung hat Frau B. aus A. mit solchen gemacht. Am
12. Juli 1949 schrieb sie unter anderem:

«Mochte Ihnen folgendes milteilen: Herztonikum und
Solidago (Goldrute) haben mir sehr gut getan, konnte
gut schlafen und konnte ganz gut Wasser losen. Ich
war selbst wberraschit, wie dies bei dieser Hilze mog-
lich war. — Vor 14 Tagen wollte ich eine Magerkur
machen mit Maffee-Tabletten, musste aber schon am
dritten Tag aufhoren, da ich gegen Morgen Herz-
klopfen bekam. Mil dem Wasserlosen geht es auch
wieder schlecht.»

Mit zwei einfachen Mitteln hat sich diese Frau in einer
schwierigen Situation zu helfen vermocht, um sich hier-
auf mit Abmagerungstabletten sowohl Herz als auch Niere
wieder erneut zu verderben, denn das Herzklopfen und
das Nachlassen des Urinabgangs zeigen deutlich, wie
schadigend diese Abmagerungstabletten gewirkt haben.

Abmagerungskuren mit Tabletten, die das Fett einschmel-
zen sollen, konnen sehr schwierige Situationen hervor-
rufen, die sogar einen toétlichen Ausgang zu haben ver-
mogen. Meist greifen Frauen aus lauter Eitelkeit zu solch
gefdhrlichen Radikalturen. Ja, sogar eine Arztfrau, die
doch bestimmt iiber die Folgen unterrichtet war, schreckte
nicht davor zuriick und musste ihre Unvorsichtigkeit mit
dem Leben biissen.

Mag Fettleibigkeit auch unangenehm sein, so schlimm
ist sie immer noch nicht, dass man ihretwegen das Leben
aufs Spiel setzen sollte. Auch Kuren mit tiberreichlichem
Citronengenuss konnen einen gefihrlichen Ausgang zei-
tigen.

Wer sich also nicht schaden will, muss sich umstellen
und die erwahnte Dift nebst physikalischen Anwendungen
durchfithren, Ausser unterstiitzenden Naturmitteln sollen
keine andern, wenn auch noch so sehr gepriesenen, ver-
wendet werden. Wer sich nicht an diese Richtlinien halten
will, wird eben seine Wohlbeleibtheit in Kauf  nehmen
miissen.

10,000 Exemplare

AUGENLEIDEN

Vi P

Es ist wirklich etwas Eigenartiges, dass eine Behand-
lung des Allgemeinzustandes, vor allem ein Beheben der
vendsen Stauungen zu einer Besserung vieler Augenleiden
fiihren kann.

Diese Tatsache macht es zur Bedingung, dass man bei
jeder Augenerkrankung, aber auch bei Erkrankung der
Ohren, in erster Linie auch die Allgemeinbehandlung in
Betracht zichen muss.

Gefdssleiden, Stauungen im venosen System, auch Ue-
berdruckverhiltnisse im arteriellen System, Arterienver-
kalkung, hoher Blutdruck und alle derartigen Stérungen
sind bei Augenleiden als Mitursache, vielfach sogar als
Grundursache zu bezeichnen.

Selbstverstandlich wirkt auch die #dussere Behandlung,
das Auswaschen der Augen mit Augentrost unter Beigabe
von einigen Tropfen Arnica sehr gut. Das Primére aber
ist unbedingt in der innern Behandlung zu finden. Man
kann erfahrungsgemiss feststellen, dass sich eine Schi-
digung des Korpers immer an jenen Organen &ussert,
die schwache Stellen aufweisen. Gerade dort treffen wir
die Auswirkung von Nachteilen, die den ganzen Korper
betreffen, an. Es ist daher auch notwendig, dass wir den
ganzen Korper behandeln und eine eventuell falsche Er-
nahrung, falsche Lebensweise, auch eine Ueberbeanspru-
chung der Krafte korrigieren. Bei Erkrankung der Augen
ist es vor allem wichtig, den Zustand der Adern zu be-
achten. Ferner sollten die Augen nicht durch zu viel elek-
trisches Licht iiberanstrengt werden, indem man bis in
die Nacht hinein arbeitet. Durch eine solche Ueberbela-
stung konnen wir natiirlich viel Unheil anrichten. Im
Sommer ist der Tag bestimmt lang genug, da es schon
sehr frith hell ist. Man kann also in dieser Jahreszeit die
Augen leicht schonen, indem man seine Arbeit bei natiir-
lichem Licht verrichtet, um bei Eintritt der Ddmmerung
ausgiebig zu ruhen.

Beobachtet man diese einfachen Notwendigkeiten, dann
reagiert auch das Auge dankbar darauf. Wenn wir zudem,
wie bereits angedeutet, den Allgemeinzustand verbessern,
die Venenstauungen beseitigen, die Funktionsstérungen
der Harn- und Stoffwechselorgane in Ordnung bringen,
dann profitieren auch unsere Augen davon und sehr oft
sind Storungen innert einigen Wochen behoben, ohne dass
man die Augen mit einem spezifischen Augenmittel direkt
beeinflusst hitte.

Die kurze Mitteilung einer Lehrerin diesen Punkt be-
treffend, mochte die erwihnten Feststellungen bestitigen
und bekraftigen. Frl. H. aus W. schrieb iiber die Heilung
ihres Augenleidens wie folgt:

«Vor Jahren hatte ich eine langandauwernde Hornhaut-
entzundung mit Geschwiiren auf derselben. Da sagte
mein damaliger Arzt, diese Krankheit der Augen sei
eine Sekunddrerscheinung. Er liess mich wvon zwei
Professoren untersuchen, da Tuberkulose vermutet
wurde. Es wurde dann eine chronische Nierenent-
ziindung festgestellt. Als diese behoben war, heilten
auch die Augen und blieben gut bis heute.»

Wie diese Zeilen zeigen, ist es also nicht eine einseitige
Feststellung der Naturheilmethode, dass das Auge dem
allgemeinen Gesundheitszustand unterstellt sei, denn auch
Aerzte haben die gleichen Erfahrungen zu verzeichnen
und auch ihr Erfolg héngt in der Behandlung der Augen-
leiden davon ab, dass der Allgemeinzustand gebessert und
gehoben wird.
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