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AUS DEM INHALT

!. Holunder. - 2. Die Kriuter als Freunde des Menschen. - 8.
Magen- und Darmleiden (2. Fortsetzung). - 4. Amerika, das Land
der Konserven. - 5. Abmagerungs-Kuren. - 6. Augenleiden. - 7.
Unsere Heilkrduter: Sambucus migra (Holunder). - 8. Fragen
und Antworten: Grahem- oder Bircherbrot. - 9. Interessante Be-
richte aus dem Leserkreis: a) Nierensteinoperation; b) Erfreu-
liche Heilung eines Stirnhohlenkatarrhs; ¢) Spasmische Ver-
stopfung, - 10. Zur dringenden Beachtung.
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| Srounde des Wenfden

Die Wirksamkeit und Schénheit der Pflanzen lassen
sie uns leicht zu Freunden werden. Wenn wir aber die
Moglichkeit haben, mit ihnen né&her zusammenzuleben,
indem wir beim Sammeln der Krauter ihr Duften, ihr
Atmen, ihr ganzes Sein in uns aufnehmen, dann werden
sie uns noch viel vertrauter als ehedem.

Meist stehen im Kahlschlag, wie man die wildbewach-
senen Waldpartien nennt, die vielleicht vor acht oder
zehn Jahren ganz abgeholzt worden sind, die mannig-
fachsten Kréauter, denn dort ist ihr Revier, ihr eigent-
liches Eldorado.

‘Wohl sind sie meist umgeben von Disteln, von Brom-
beeren und mancherlei Gestriipp, so dass es nebst guter
Uebung auch zaher Fussohlen bedarf, wenn man im Su-
chen der benétigten Krauter nicht ermiiden und erlahmen
will.

Wunderbar blithendes Johanniskraut mit dicken Kno-
spen und gldnzenden Bliiten laden uns zum Pfliicken ein.
Stundenlang mogen wir uns nach seiner erfreulichen
- Ernte biicken, um sie einzuheimsen, denn wir wissen,
welch reicher Segen fiir Leidende daraus gewonnen wer-
den kann. Auch die Goldrute mahnt uns, dass wir ihr
symbolisches Gold nicht iibersehen, denn wie manchem
erleichtert sie das Jahr iiber das Leben. Hier im emsigen
Sammeln dessen, was man selbst nicht gesit hat, vergisst
man leicht den mannigfachen Kummer und Verdruss, den
uns lieblose Menschen bereiten kénnen, und das umdesto
besser, je mehr wir uns all jener erinnern, die froh sind
iiber den Segen, den ihnen gottliche Weisheit in der heute
so schwer beladenen Zeit durch die Natur zugute kommen
lasst. Der Natur in ihrer Stille und Einsamkeit entstromt
ein tiefer Friede, so dass bei ihr alles Triibe und Schwere,
das auf dem Gemiit lastet, mahlich verschwindet, und das

HOLUNDER

Wenn auf dem Land der Holunder bliiht,
Dann zieht ein Licheln durch unser Gemiit.
Wir lieben das schlichte, freundliche Bild,
Das er zu zeigen uns stets gewillt.

Steht er beim Stall, nebst dem Schop}, hinlerm Haus,
Immer schaut er gar malerisch aus.

Im Griin mit den weissen Bliitendolden
Erziihlt er vom Sommer, dem giitigen, holden.
FEines aber erstaunet uns wohl,

Dass er nichi lieblich auch dujten soil.

Hiibsch allezeit, fiir's Auge gar schon

Ist er zum Riechen nicht angenehm.

Auch sein Geschmack nicht jedem behagt,
Deshalb dariiber sich mancher beklagt,

Denn er ist gerne dienstbereit,

Willig hilft er in schwieriger Zeit,

Darum. ziert er auch manches Haus,

So lange er niitzt, rottet niemand ihn aus.
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einfach summende Lied der Insekten wie eine herrliche
Musik, svie eine Symphonie eigenartig wohltuend auf die
Seele einwirkt.

Der aetherische Duft, der den verschiedenen Pflanzen
entstromt, ist eine Medizin, die die Driisen belebt, so dass
in uns alles entspannter, leichter, elastischer und froh-
licher wird. Das Schwere der menschlichen Tragik ver-
schwindet langsam und an seine Stelle tritt ein ange-
nehmes Gehobensein, das meist nur in der Natur gefun-
den und genossen werden kann.

Neben Johanniskraut und Goldrute will auch die Schaf-
garbe mit ihrer schonen, weissen, tellerartigen Bliiten-
krone nicht iibersehen werden, dient doch auch sie zum
Nutzen und Segen der Kranken. Und gerade dieser Ge-
danke an die weitgehende Moglichkeit vielen Leidenden
helfen zu konnen, lasst die Strapazen des Pfliickens leicht
erscheinen. Mag auch ein spitzer Dorn in die Weichteile
der Fiisse eindringen, was uns die Natur zufiigen kann,
ist nicht so schlimm, denn wie leicht lasst sich ein solcher
Fremdkorper wieder entfernen, und wenn man die War-
nung zur Vorsicht in Zukunft beachtet, dann zieht man
auch aus unliebsamen Vorkommnissen seinen Nutzen.

Mit der Zeit erschrickt man auch nicht mehr, wenn
es plotzlich in der Stille der Wildnis neben uns raschelt.
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