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Inferessanfe Beridhte aus dem
Leserkreis

Erleichterung von Schwangerschaft und Geburt

Schon des ftern haben wir den Miittern bekannt gegeben, dass
die Natur zur Unterstiitzung von Schwangerschaft und Geburt
gute Mittel darreicht. Da aber immer wieder neue Abonnenten
hinzukommen, die von den frithern Berichten nicht orientiert sind,
mochten wir gerne wieder einmal einer erfreuten Mutter das Wort
erteilen. Frau B. aus L. schrieb uns Ende Februar unter anderm:

«Fiir die Mittel zur Erleichterung der Schwangerschaft und
Geburt mochte ich Ihnen ganz besonders danken. Mit Aus-
nahme der Krampfadern, die mich hauptsichlich im 6. und
7. Monat plagten, verlief die Schwangerschaft glinzend. Und
was die Geburt anbelangt, darf man ruhig auch sagen: <Es
war eine elegante Geburt.> Die Wehen waren sehr stark,
doch ging alles so rasch, dass ich mich kaum besinnen konnte.
Um 19 Uhr 15 ging ich zu Bett und laut Aussagen der Heb-
amme sollte es ca. Mitternacht werden. Doch wm 20 Uhr 10
war unser Maiteli schon da. Wir beide gesund und wohlauf.
Die Nachwehen waren sehr stark und dauerten ordemtlich
lange, doch mimmt man dies gerne in Kauf, wenn’s doch bei
der Geburt so gut ging. Nochmals meinen herzlichen Dank.»

Diese Mutter nimmt auf einen Bericht Bezug, der ebenfalls von
einer ¢eleganten Geburts erzéhlte. Die Hebamme war so erstaunt,
iiber deren unerwartet raschen Verlauf, dass Sie eben das «ge-
fliigeltes Wort von einer eleganten Geburt prégte. — Als unter-
stiitzende Mittel dienen wihrend der Schwangerschaft vor allem
nebst einem biologischen Kalkprdparat, auch ein Komplexmittel,
das in der Hauptsache aus Hypericum- (Johanniskraut) Extrakt
besteht. Vorteilhaft ist es auch die Niere mit Solidago (Goldrute)
zu unterstiitzen.

Diese Feststellung wird durch einen weitern Bericht bestatigt.
Am 15. Mérz 1949 schrieb Herr M. aus T. als gliicklicher Vater
folgende Mitteilung:

¢Letzte Woche hat meine liebe Fraw einem herzigen Biiblein
das Leben geschenkt. Die Freude ist gross. Die Geburt ist
normal und gut vor sich gegangen wund wir sind glicklich,
die schweren Stunden hinter uns zu haben. Dank dem aus-
gezeichneten «Hypericums befand sich meine Frau wihrend
der ganzen Schwangerschaft sehr wohl. Ich mdochte Ihnen an
dieser Stelle recht herzlich danken fir Ihre guten Ratschlige
und Hinweise, die Sie seinerzeit meiner Frau gegeben haben.
Ich glaube ohne Caleium-, Hypericum-Komplex und Solidago
héitte meine Frauw die Schwangerschaftszeit micht so leicht
uberstanden ... >

Es ist bestimmt erfreulich, dass die Natur auch in der Hinsicht
ihre Hilfe darreicht. Besonders fiir die heutige Zeit, die an die
Nerven solch grosse Anforderungen stellt, ist eine hilfreiche Un-
terstiitzung gerade da geboten, wo mangelnde Kraft auch den
Zustand wesentlich erschwert. — Viele Miutter geben sich reich-
lich Miithe durch vorgeburtliche Erziehung ihrem Kinde dienlich
zu sein. Die Festigung der Gesundheit auf natiirliche Art und
Weise gehort bestimmt mit dazu. Auch eine naturgemésse Er-
nahrung sollte nicht aus dem Auge gelassen werden, da sie wesent-
lich zur Erleichterung der Lage mithilft. Wenn eine Angelegen-
heit an und fiir sich schon wesentliche Schwierigkeiten in sich
selbst birgt, warum soll man sie dann nicht vernunftgeméiss er-
leichtern, wenn Moéglichkeiten hiezu geboten werden?

Hilfe durch einfache Naturmittel

Es mag immer wieder von Gutem sein, durch sprechende Beweise
jene zu ermutigen, die noch wenig oder keine Erfahrung mit ein-
fachen Naturmitteln gemacht haben. Herr S. aus U. schrieb am
19. Mai 1949 voll Freude iiber seinen Erfolg; da er von seinem
Blasenleiden befreit worden ist:

«Habe Sie vor ca. 1 Monat aus dem S.-Spital in B. um Hilfe
angerufen. Nachdem ich nun 38 Wochen die Mittel gebraucht
und die Didt innegehalten habe, konnte ich als geheilt den
Spital verlassen. Wie froh bin ich, endlich nach 4t/s Monaten
wieder gesund nach Hause gehen zu diirfen. Ich werde zu
Hause die Mittel zur Sicherheit weiter nehmen ... »

Der Zustand des Patienten wurde gesamthaft gehoben durch ein
biologisches Kalkpraparat, ferner durch kieselsiurehaltige Mittel
wie Galeopsidis (Hohlzahn) und Silicea D 3, auch hat die Zufuhr
von Vitamin D dafiir gesorgt, dass der Kalk gut assimiliert wer-
den konnte. Direkt spezifisch wirkte auf das Leiden die Einnahme
von Solidago (Goldrute) und Petasitis (Pestwurz).

Zeitgemdsse Aufkldrung

Heute, in einer Zeit, wo sich der Mensch auf dem Gebiete des
Geschlechtslebens so viel Ungereimtheit und Gesetzwidrigkeit er-
laubt, wie zur Zeit Noahs, ja, man kann sogar fast behaupten,
wie zur Zeit Sodoms und Gomorras ist es eine Seltenheit, wenn
junge Menschen in unverdorbenem Sinn nach einer Aufklarung
greifen, die sie mit Bestimmtheit auf dem gesetzmissigen Weg
gottlicher Anordnung bekraftigt und belehrt. Dass solche Men-
schen {iiber den richtigen Hinweis dankbar sind, ist begreiflich.
So erreichte uns im Mai dieses Jahres von Frl. L. aus E. eine
Bestitigung, dass dem so ist. Thr Schreiben lautete unter anderm
wie folgt:

¢Als junge Tochter und Besitzerin des Biichleins «Harmo-
nisches und unharmonisches Geschlechtslebeny fiihle ich mich
verpflichtet, Thnen fir diese Aufklirung wdirmstens zu dan-
ken. Durch sie habe ich die innere Ruhe gewonnen und kann
mich nun tiber mein Heranreifen und -bilden freuen, und in
mir das Edle, Reine und Schiopferische sehen, das kein Mensch
mehr in den Schmutz ziehen kamn. Deshalb muss ich Ihnen
meine grosse Dankbarkeit entgegenbringen.»

Es gibt allerdings noch andere Aufklirungsschriften, die das
freie Geschlechtsleben, wie es heute vor allem in gewissen Reform-
kreisen begehrt wird, begutachten. Der Kountrast, der zwischen
diesen Ansichten und den Fordernissen des Schopfers liegt, ldsst
jene leicht erziirnen, die sich gerne eine Erlaubnis zu freiern
Ansichten zusammenschmieden, denn solches Begehren geht mit
den scheinbar altmodischen Ansichten einer naturgetreuen, zweck-
méssigen Aufklirung nicht gerne einig. Es kommt sogar vor,
wenn auch nur selten und héchst vereinzelt, dass unsaubere Ver-

leumdungen gegen jene ausgestreut werden, die sich bemiihen,

auch auf diesem viel umstrittenen Gebiet gegen den Strom zu
schwimmen. Schlimm ist hiebei nur, dass unsere Zeit mehr denn
je daran krankt, der Verleumdung mehr Glauben zu schenken als
den Tatsachen. Erfreulich ist es daher, dass es noch andere gibt,
die froh sind, einen geraden Weg vor sich gezeichnet zu sehen.

Warenkurde

Die_spezielle Heilwirkung des Honigs

Es wire wohl einmal besonders interessant, auszukundschaften,
wie das kleine Wunderwerk, die Biene, den Honig zubereitet. Wir
miissten vor allem ihren Korper studieren und uns dariiber wun-
dern, dass ein solch kleiner, zierlicher Bau eine Fabrikation zu-
stande bringt, die bei uns Menschen umsténdliche Maschinen er-
fordert. Wir wiirden uns auch iiber den emsigen Fleiss der Biene
wundern, und wir konnten mit ihr den Flug durch blithendes
Wieslant geniessen. Doch nichts von alledem werden wir heute
horen, sondern nur ein Hinweis auf die Heilwirkung des Honigs
soll helfen, ihm den Platz unter den alten Naturheilmitteln zu
sichern. Schon im Altertum war der Honig namlich  sehr bekannt,
geschitzt und beliebt. Leider ist seine heilende Wirkung aber
wieder stark in Vergessenheit geraten, und es braucht in solchem
Falle dann meist eine spezielle, wissenschaftliche Begriindung,
gewissermassen eine Neuentdeckung der alten Heilfaktoren, bis
man solche wieder schitzt und in den Vordergrund stellt.

In einer medizinischen Zeitschrift schreibt nun ein Arzt iiber
den Honig zur Sanierung der Diphterie-Bazillentrager eine Ab-
handlung. Es ist daraus ersichtlich, dass ein 25 %iger Zusatz von
Honig zu einem andern Heilmittel das Wachstum der Bazillen zu
hemmen vermag und eine stark entgiftende Wirkung festgestellt
werden kann.

Dieses wissenschaftliche Experiment hat einwandfrei bewiesen,
dass es wirklich berechtigt ist, den Honig als altes Volksheilmittel
hervorzuheben und zu beachten. Es ist gewiss nicht von ungeféhr,
wenn man frither bei der echten Krupp, der so genannten Diph-
terie, immer viel Honig verordnet hat. Viele Menschen wurden
dadurch neben der {iiblichen Behandlung nicht nur giinstig be-
einflusst, sondern vielfach wird der Genuss von Honig sogar zur
Rettung beigetragen haben, denn man kannte damals zur Be-
kampfung der Diphterie noch keine solch guten Behandlungs-
methoden wie heute.

Gewiss konnte man durch exakte, wissenschaftliche Nachprii-
fung auch bei andern Naturmitteln manch alte Volksweisheit be-
stitigt erhalten. Die Aufforderung der Bibel: «Iss Honig mein
Sohn, denn er ist gut,» ist also wohl begriindet, denn der Genuss
von Honig ist zu unserm Vorteil, da er heilwirkend ist.

Dr. Miiller stellt fest, dass die Sanierung der Bazillentrager
durch systematischen Genuss von Honig in ein viel giinstigeres
Stadium getreten sei. Bazillentriger sind alle jene Menschen, die
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in sich wohl Bazillen beherbergen, aber dennoch nicht direkt durch
sie erkranken. Durch den Umstand aber, Bazillentriger zu sein,
bilden sie eine gewisse Ansteckungsgefahr fiir viele Menschen und
ein Mittel zur Behebung dieser Gefahr ist bestimmt zu begriissen.

Die soeben erwihnte Wirksamkeit des Honigs stellt ihn in die
Reihe bewidhrter alter, Naturheilmittel und unser Vertrauen zu
ihm ist voll berechtigt, wenn schon es einige geben mag, die ihn
nicht ertragen und deshalb auf seine Giite verzichten miissen.

Miteilungenr:

Grahambiirli fir die Schuljugend

Einen nachahmenswerten Bericht erhielten wir seinerzeit von
einem Lehrer der Stadt St. Gallen zugesandt. Er lautete wie folgt:

¢«Der Schulzahnarzt stellte an Hand einer Statistik fest, dass
die Zahnkaries seit Einfiihrung des.Vollkornbrotes wihrend
des Krieges sehr stark zuriickgegangen sei. Aus diesen und
andern volksgesundheitlichen Griinden haben der Schulzahn-
arzt und de Gesundheitskommission in Verbindung mit dem
Bickermeisterverband der Stadt St.Gallen beschlossen, in
Zukunft in den wverschiedemen Schulhiusern wihrend den
Pausen statt weisse ¢Biirli> und verschiedenes siisses Klein-
gebick ein gesundes Grahambiirli verkaufen zu lassen.

In einem Vorort von St.Gallen werden seither tiglich 50
Grahamweggli fiir eine Gesamizahl von ca. 150 Schiilern
geliefert.

Wenn sich auch nur ein Drittel der Schiiler der gesiinderen
Zwischennahrung bedient, so ist es immerhin ein Drittel und
da der Amnsporn hiezu z. T. von behordlicher Seite getitigt
wurde, verspricht er womdglich nicht allzurasch wieder im
Sande verlaufen zu miissen.»

Wie leicht wire es den Behdrden, die gesundheitlichen Bestre-
bungen unter dem Volke zu unterstiitzen. Warum muss denn der
Umweg tiber Krankenkassen und anderes mehr gemacht werden,
wo doch gesunde Ernihrung allein schon eine wesentliche Er-
leichterung und Besserung zu Stande bringen wiirde. Die Not
der Kriegszeit appelliert sehr oft an die Vernunft der Menschen,
aber leider unterziehen sie sich ihr jeweils nur gezwungenermassen.
Sobald als méglich greifen sie wieder zu dem, was dem Gaumen
besser zu munden scheint und doch ist auch der Gaumen ein wil-
liges Werkzeug, das sich verhiltnism#ssig rasch schulen lésst.
Man muss es nur verstehen, ihm die naturgemisse Nahrung
schmackhaft zuzubereiten, dann findet er auch leichter Gefallen
an Graham-Biirli und Vollkornbrot.

Soviel Krdutlein wider Leibesnot,
Aber kein einziges wider den Tod

Vielen Lesern unsrer Zeitschrift ist Dr. Ponndorf bekannt, nicht
nur, weil wir einmal Ni#heres {iber ihn berichtet haben, sondern
weil seine speziellen Impfungen schon in mancher Familie nutz-
bringende Anwendung gefunden haben. Manche Mutter ist dank-
bar, dass ithrem Kinde durch die Forschungen Dr. Ponndorfs eine
stabile Grundlage verschafft werden konnte, so dass hinfort die
Anfalligkeit zu Katarrhen und andern Erkiltungserscheinungen
dahinfdllt. Auch mancher Patient, der unter seiner Veranlagung
zu Rheuma und Gicht schwer gelitten hat, manch einer, den der
Heuschnupfen jedes Jahr plangte, verdankt Dr.Ponndorf seine
Heilung, zum mindesten aber eine wesentliche Besserung seines
Zustandens.

Nun ist aber Dr. Ponndorf, der Mann, der mit unermiidlichem
Forschungstrieb Tausenden seiner Mitmenschen geholfen hat,
selbst aus dem Dasein geschieden. Am 10. Mai dieses Jahres durfte
er, der bereits 85 Jihrige, aber immer noch T#tige, seine Augen
schliessen, denn auch fiir ihn war kein Kriutlein gewachsen, das
ihn vor dem Tode bewahrt hiitte. Aus seinen Briefen aber geht
hervor, dass er die Unbill von zwei Weltkriegen wohl senkrecht
ertragen hat, dass ihm aber der Druck der Verhiltnisse und der
sittliche Wandel der Zeit innerlich sehr zugesetzt haben, so dass
er einmal erwéhnte: «Ich habe mir mein Alter anders vorgestellt.»
Wiisste man nicht, dass schliesslich der Bosheit mit all ihren Ur-
hebern ein tiefes Grab geschaufelt wird, und kdénnte man nicht
voll tiberzeugt sein, dass im Gegensatz hiezu die Auferstehung
kein blosses Phantom bleiben, sondern nach der Verheissung des
grossen Nazareners Wirklichkeit werden wird, dann miisste uns
der tapfere Lebenskampf aufrichtigér Menschen bedriicken. Da
es aber von gottlicher Warte aus fest beschlossene Tatsache ist,
dass die Menschheit schliesslich auch das Kriutlein wider den Tod

finden darf, wollen wir unsere Zuversicht nicht:in trauriger Be-
trachtung verlieren. Manch einer sinkt ins Grab, ohne den Mit-
menschen ‘wesentlich gedient zu haben. Es ist in der heutigen Zeit
immerhin eine Genugtuung, wenn Menschen bis in ihr hohes Alter
gegen den Strom zu schwimmen wagen und ihren Halt in ste-
tigem Helfertum nicht verlieren.

Verantwortlicher Redaktor: A. Vogel, Teufen
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