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AUS DEM INHALT

1. Magen- und Darmleiden. - 2. Kleine Naturwunder. - 3. Eigen-
artige Heilmethoden. - 4. Unsere Heilkrduter: Polygonum avi-
culare (Wegtritt, Vogelknoterich). - 5. Fragen und Antworten:
Gefihrliche Folgen einer Mittelohrentziindung. - 6. Interessante
Berichte aus dem Leserkreis: a) Erleichterung von Schwanger-
schaft und Geburt; b) Hilfe durch emnfache Naturmittel; ¢) Zeit-
gemdsse Aufkldrung. - 7. Warenkunde: Die spezielle Heilwirkung
des Honigs. - 8. Mitteilungen: a) Grahambiirli fir die Schul-
jugend; b) Soviel Kriutlein wider Leibesnot.

Magen= und Darmleiden

Vortrag von A.Vogel, gehalten am 6. Dezember 1948

Bei Krankheitsfillen ist meistens vom Magen, vom Darm,
vom Dinndarm, der Leber, neuerdings auch von der
Bauchspeicheldriise die Rede, dass aber auch die Mund-
speicheldriisen in Betracht fallen konnen, davon haben wir
wohl noch selten gehort. Wir mochten deshalb gerade hiebei
ein wenig verweilen, um diesen neuen Faktor genauer be-
trachten zu kénnen.

Es ist fiir uns von nicht geringem Interesse von den
Speicheldriisen Ndheres zu erfahren. Die Ohrspeicheldrii-
sen kennen wir normalerweise erst dann, wenn sie sich
beim Mumpf entziinden. Thre normale Funktion ist all-
gemein weniger bekannt. Man weiss in der Regel nicht,
dass sie einen eigenartigen, speziellen, alkalischen Saft,
ein Sekret absondern, woriiber wir noch N#heres horen
werden. Wir besitzen ferner die Unterzungendriise, die
ihrerseits wieder einen gewissen Schleim absondert, der
fiir die ganze Verdauung von Bedeutung ist. Auch die
Unterkieferspeicheldriise ist uns bekannt. Wir sehen an all
diesen Aufzeichnungen, dass wir schon im Munde allein
mit verschiedenen Speicheldriisen ganz originell ausgestat-
tet sind. Die einen, besonders die Ohrspeicheldriisen son-
dern ein diinnflissiges Sekret ab, die Unterzungendriise
dagegen weist ein dickfliissiges, schleimiges auf, wihrend
die Unterkieferdriise ein gemischtes Sekret absondert. Wenn
wir nun in bezug auf die Reaktion dieser Driisensifte eine
nahere Beobachtung anstellen, dann konnen wir wahr-
nehmen, dass diese Séfte alkalisch, also nicht sauer sind.
Sie wirken demnach wie eine Lauge, was man daran fest-
stellen kann, dass z. B. Butter im Munde durch den Spei-
chel gewissermassen zu Milch aufgelost wird, was mit Was-
ser nicht geschehen wiirde, denn Butter ldsst sich mit
Wasser nicht emulgieren ohne Bindemittel (Emulgator).
Weil dies nun aber mit dem Speichel méglich ist, kénnen
wir erkennen, dass es sich bei ihm nicht um eine gewohn-
liche Fliissigkeit handelt, sondern um einen ganz wichtigen
alkalischen Stoff. Der Speichel besitzt die Moglichkeit nicht
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Welch’ Gliick, wenn in der Sommerszeit

Wir durften aus der Stadt aufs Land wohl ziehen,
Wie wurden unsere Kinderherzen weil,

Wenn wir ins Griine konnten flichen!

Wir sahen alles, jede Kleinigkeit

Mit doppelt wachen Augen an

Und vor uns lag das Leben schon und weit,

Die Fiille der Natur hat’ es uns angetan.

Damals auch war’s, als uns der Wegtritt ward bekannt,
Der vor den Scheunen zwischen Steinen wohl gedieh.
Wie leuchtete uns ein, dass Wegtritt er genannt,
Denn unsre Fiisse schonten ihn wohl wie!

Wir traten achtlos iiber ihn hinweg,

Wir saken ihn als nutzlos’ Unkraut an,

Wir kannten weder seine Giite, noch den Zweck,
Dem er zum Wohl der Menschen dienen kanmn,

Bis eine alte und gebeugte Fraw

Ihn sorgsam pfliickte und uns freundlich riet
Zwischen den Steinen morsch und graw

Zu achiten auf der Pflanze Lied.

Wir waren ganz erstaunt darob,

Doch als wir horten mancherlei

Von Kranken und von ihrem Lob,

Da waren mit Verstindnis wir dabei.

Seither ist Wegtritt achtenswert,

Wir freuen uns, wenn wir ihn seh’'n.

Es ist der Inhalt, der ihwn ehrt

Und unser Fuss mag schiitzend aus dem Weg ihm geh'n.

nur Fett zu emulgieren, er kann auch S&uren neutrali-
sieren. Wenn wir Citronensaft gut durchspeicheln, dann
ist er beim Schlucken nicht mehr so sauer, ja, vielleicht
fast gar nicht mehr sauer. Die alkalischen Substanzen, die
Lauge, verbindet sich mit der Sdure und daraus entsteht
das Salz, so dass die Fliissigkeit nachher eher etwas salzig
schmeckt. Der Speichel besitzt eine weitere Moglichkeit und
zwar sogar zu entgiften. Eigenartige Beweise von Afrika-
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