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46 «GESUNDHEITS-NACHRICHTEN »

Fragen und Antworten

Anfragen durch den Fragekasten sind fiir alle Abonnenten der
«Gesundheits-Nachrichten» gratis. Fiir briefliche Riickantwort ist
eine zwanziger Marke beizulegen. Anfragen sind direkt an A. Vogel,
Teufen (Appenzell) zu richten.

Erfolgreiche Behandlung eines Augenleidens

Es gibt Augenérzte, die mit der neuen Erkenntnis der Heil-
praxis so schon Schritt halten, dass sie leicht erkennen, wenn ein
Augenleiden vom gesamten korperlichen Zustand abhéngig ist,
algso nicht nur rein o6rtlich behandelt werden kann. Leider ist
es Herrn B. aus Z. nicht so ergangen, denn sein Arzt hat kein
Versténdnis fiir eine allgemeine Umstellung von Erndhrung und
Lebensfithrung aufbringen kénnen. Plerr B. ist als Musikdirektor
schon seit dreissig Jahren mit Arbeit sehr stark in Anspruch
genommen und fiir seinen gesundheitlichen Zustand {iberaus iiber-
lastet. Seine Sehkraft liess seit einiger Zeit so zu wiinschen iibrig,
dass er Text und Noten nicht mehr miteinander lesen konnte,
was besonders beim Dirigieren sehr hinderlich war. — Trotz einer
Brille wurde dieser Misstand nicht behoben. Blut- und Urinunter-
suchung ergaben ein gilinstiges Bild. Zwei Z#ahne wurden wegen
Granulomen entfernt. Da der Patient sehr viel Fleisch, vor allem
Schweinefleisch, Wiirste, Kise, Eier, ferner sehr salzreich ass,
wenig Gemiise und Obst genoss, wurde durch eine génzliche Um-
stellung des Speisezettels auch eine ganz erfreuliche Besserung
erzielt und zwar im Verlauf eines Monats. Auch das Rauchen
wurde eingestellt und die entsprechenden Mittel wurden zur
Unterstiitzung erfolgreich eingesetzt, so ein gutes Kalkpraparat,
um den Kalkbedarf zu decken, Blutdruckmittel, um den Blut-
druck zu regeln, ein Hypericumpréparat, um das Venensystem
glinstig zu beeinflussen, natiirliche Lebermittel, um die Funktion
von Leber und Galle anzuregen und Solidago, damit die Niere
ihrer Arbeit in vollem Masse nachzukommen vermochte. Zwei
Tage nach Einnahme dieser Mittel verschwand hierauf das Kopf-
weh, ebenso verschwand das nichtliche Schwitzen, und selbst der
Schlaf besserte sich. Am 5. April teilte nun der Patient unter
anderm das Resultat einer Untersuchung wie folgt mit:

«Wir stellten beim rechten Auge eine auffallende Besserung
der Sehkraft fest, d. h. wdihrend ich vor drei Wochen nur
den obersten Buchstaben, an der gegewiiberhingenden Wand-
tafel lesen komnte, war es mir nun moglich zwei weitere
kleinere Buchstabenreihen zu lesen. Mit dem Unken Auge
kam ich ebenfalls eine Zeile tiefer. Prof. H. war natiirlich
sehr erfreut und nahm als Ursache seime zwei intervendsen
Einspritzungen und die Ewntfernung eines Granuloms an.
Aber weder ich, noch der Zahnarzt glauben an das Mdr-
chen von dem Granulom, da der Blutstatus viel zu gut ist.
Als ich thm sagte, ich schriebe die Besserung dem fleissigen
Essen von gelben Riiben und der Entsagung des geliebten
Schweinefleisches zw, starrte er wmich verstindnislos an. Er
machte mir wieder eine Einspritzung, von der ich wieder
prompt ein zweitigiges Kopfweh erhielt. Sie haben in der
Ernihrungsfrage den Nagel auf den Kopf getroffen.... Ich
habe mich griimdlich wmgestellt. — Die Besserung, die durch
Ihr Eingreifen zu konstatieren ist, dussert sich wesentlich
beim Schreiben, bei dem ich fast nicht mehr ermiide. Selbst-
verstindlich suche ich Ihrem Rate nachzuleben und abends
so wenig als moglich zu arbeiten ...>

Als Antwort erreichte den Patienten unter anderm folgender Be-
richt: «Ihre Mitteilung hat mich sehr gefreut, und ich habe
schon viele Zuschriften &hnlicher Art erhalten. Viele Aerzte
wollen es einfach nicht begreifen, wie wunderbar die Naturmittel
wirken. Ich wiirde Thnen nun empfehlen, keine Einspritzungen
mehr machen zu lassen, denn es ist schade, wenn man den schonen
Erfolg dadurch wieder in Frage stellen wiirde. Arbeiten Sie auf
der natiirlichen Basis wieder weiter und Sie werden sehen, wie
dankbar die Natur arbeitet, wenn man sie richtig zur Geltung
kommen lédsst... Wenn Sie Ihrem Korper zur Forderung alles
Gute zukommen lassen wollen, dann seien Sie ganz konsequent,
nur, wenn es nicht geht, dann machen Sie eine kleine Ausnahme,
aber sehen Sie dies dann auch wirklich nur als Ausnahme an.
Was die Augen anbelangt, habe ich auf diesem Gebiete wirklich
Erfahrungen gemacht, die ganz eigenartig sind. Ich habe be-
obachtet, dass, wenn man die Voraussetzungen im Korper andert,
die Augen wunderbar regeneriert werden konnen. Man muss ein-
fach auf das Blut, auf die Lymphen, auf den ganzen Siftestrom
einwirken und die Organfunktionen in Ordnung bringen, worauf
das Auge, wie jedes andere Organ davon profitieren wird, denn
auch bei ihm gilt das biblische Wort: «Leidet ein Glied, so leiden
alle Glieder.» Dieser einfache, lapidare Satz weist treffend auf
die wunderbaren Zusammenwirkungen im Korper hin. Viele Medi-
ziner scheinen diese schlichte Wahrheit nicht zu verstehen, wenn-
schon sie jedem natiirlich eingestellten Menschen ohne spezielle

Wer hilft mit?

Hunderte von Zuschriften bestétigen uns, dass die «Ge-
sundheits-Nachrichten» und die darin gegebenen Rat-
schlige viel Freude und manchen willkommenen Hin-
weis zu den Abonnenten hin getragen haben. Bestimmt
wiren noch manche Familien um einen solchen Berater
froh, wenn sie ihn nur erst kennen wiirden!

Alle Abonnenten konnten mithelfen, dass auch diese
Familien in den Besitz der «Gesundheits-Nachrichten»
gelangen konnten, denn gewiss besitzen alle Abonnen-
ten einen mehr oder weniger grossen Bekanntenkreis,
in dem sich Interessierte befinden mogen. Wer also
wiinscht, dass Freunde, Bekannte und Verwandte, die
Freude und Wertschatzung fiir naturgemésse, gesund-
heitliche Ratschlige besitzen, unverbindlich mit Probe-
nummern bedient werden, moéchte uns deren Adressen
zusenden.

IThren Freunden und Bekannten bereiten Sie mit diesem
Dienste, den Sie Ihnen leisten, vielleicht eine grosse
Freude, wihrend Sie zugleich an der Verbreitung der
«Gesundheits-Nachrichteny einen kleinen Anteil nehmen
konnen, was uns und vielleicht auch Sie selbst erfreut.

Fir Ihre diesbeziigliche Miithe und Mitarbeit unseren
besten Dank. Die Herausgeber: A. und S. Vogel
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nach. Frau Prof. Schlenz

(Kréiuter-Schwitzhiider)

Ausgezeichnete Wirkung
bei chronischen Leiden,
.insbes. Zirkulationssto-

rangen, hoher Blutdruck
Gicht, Rheuma, Ischias,

Geleunkleiden, Neuralgie,
offene Beine, Blutwal-
lung, . Alterserscheinun-’|
gen. Keine Belastung f. Kurhaus

das ‘Herz. und Café Pﬂst Hemberg

Prospekte verlangen. (Toggenburg)

HEILBAD NEUBAD ‘
Ziirich 6, Ottikerstr. 37 Ruhe und Erholung, Pensions-
Tel. 284711 i+ preis Fr.10.— B. Rychen

Schulung einleuchtet. Sie sollten Thre innern Elemente un-
bedingt mit etwas Vormitternachtschlaf laden, weshalb Sie da-
rauf achten miisgen, ihn so gut als moglich zu profitieren. Ich
wiirde an Threr Stelle nicht nur Borwasser verwenden, sondern
auch Augentrosttee und vielleicht noch 1 Tropfen Arnica bei-
fiigen. Es ist gut, wenn Sie mir die Einzelheiten Ihrer Beobach-
tungen mitteilen, denn manchmal ist dies von nicht geringer Be-
deutung. — Zur Stirkung der Nerven mogen Ihnen nebst Avena
sativa (Hafersaft) auch noch Acid. picr. D 6 und Acid. phos. D 4
gute Dienste leisten. Ebenso wird Thnen Petasitis (Pestwurz) zur
Besserung des Zustandes vorwirts helfen, wie auch vor allem
Biocarottin (eingedickter Riiblisaft).»

Es ist erfreulich, wenn eifrige Schaffer durch eine allgemeine
Umstellung ihrer Lebensweise, insoweit ihnen solche beruflich
moglich ist, rasche und bewéhrte Erfolge erzielen, denn das Auge
ist fiir uns alle doch ein &dusserst kostbares Kleinod. Wenn ein-
getretene Schiédigungen auf solch einfache, natiirliche Weise ge-
bessert oder gar behoben werden konnen, lohnt sich gewiss der
Verzicht auf einige vergiangliche Geniisse des Gaumens. Ebenso
lohnt sich auch ganz entschieden der aufzunehmende Kampf gegen
den Sklavenhalter Nikotin. Nicht immer lasst sich allerdings ein
Augenleiden auf diese Art beheben, immer aber wird der Kérper
daraus Nutzen ziehen, wenn wir uns im Krankheitsfalle eine
naturgemésse Umstellung auferlegen.
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