Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 6 (1948-1949)

Heft: 6

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 02.05.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Teufen (App.), Mai 1949

dBestndheits-

(Sechster Jahrgang) Nr. 6

nchrichten

MONATSZEITSCHRIFT FUR NATURHEILKUNDF

Naturgemaéasse Ernahrung, Korperpflege und Erziehung

Abonnementspreise: [
Fr. 4.50
Fr. 5.70

Inland
Ausland

Redaktion und Verlag: A. Vogel, Teufen
Telefon (071) 36170 Postscheck IX 10775
Druck: Isenegger & Cie., Villmergen

|

| Insertionspreis:

| Die einspaltige Millimeterzeile 20 Rp.
j Bei Wiederholungen Rabatt

AUS DEM INHALT

1. Wallwurz. - 2. Ist Krebs heilbar? (Schluss) - 3. Beachtung von
Naturgesetzen. - 4. Nierenstein-Kolik. - 5. Unsere Heillrduter:
Symphytum off. (Wallwurz). - 6. Fragen und Antworten.: Erfolg-
reiche Behandlung eines Augenleidens. - 7. Interessante Berichte
aus dem Leserkreis: Konsequente Naturheilanwendungen. - 8.
Wichtige Mitteilungen: Wenn Sie in die Ferien gehen mochten. -
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Is¢ Krebs heilbar ?

Vortrag von A.Vogel, gehalten am 2. Dezember 1948
im Wartmannsaal, Winterthur

(Schluss)

"Es gibt sehr gute Heilmittel in der Naturheilmethode,
um die ganze Safteverderbnis zu beeinflussen. Ein solches
ist vor allem die Pestwurz (Petasitis). Der Rohextrakt die-
ser Pestwurz wirkt sehr gut und es ist zu empfehlen, jeden
Krebskranken darauf aufmerksam zu machen. Sehr giin-
stig ist es auch, die Leber gut zu beeinflussen. Mancher
Krebsforscher hat hieriiber geschrieben, dass die gute Be-
einflussung der Leber als guter Heilfaktor genannt werden
kann. In bezug nun auf die Leber besitzt die Naturheil-
methode gute Mittel. Schéllkraut, lateinisch Chelidonium,
und zwar in der zweiten oder dritten Potenz, hat sich sehr
gut bewdhrt, wie auch Podophyllum D 3, das die Galle
verfliissigt, ferner Toraxacum (Loéwenzahn) und andere
mehr. Wir kennen unter den Nahrungsmitteln die Carot-
ten, die gelben Riiebli als eines der besten Lebermittel, die
es gibt. Man sollte demnach viel Riieblisaft trinken, denn
damit kann man die Leber hervorragend reinigen. Er ist
auch fiir den annidhernd Gesunden das beste Blutreini-
gungsmittel. Die rohen Carotten werden mit der Bircher-
raffel geraffelt und mit der Kartoffel- oder irgend einer
ahnlichen Presse ausgepresst. Wer eine spezielle Kur
durchfithren will, kann téglich 1, 2, 3, bis 6 Deziliter von
diesem vorziiglichen, heilwerkenden Saft trinken, ja sogar
einen ganzen Liter, wen danach geliistet und wer die Miihe
und Arbeit dafiir nicht scheut. Keiner wird davon betrun-
ken, noch sonst einen Nachteil einernten, denn mit diesem
Heilmittel kann man nicht {iberdosieren. Auch Wiirmer
werden mit der Zeit Reissaus nehmen, denn es gefillt
ihnen nicht, wenn Carotten genossen werden. Es gibt aber
selbst solch dumme Leute die behaupten, dass der Genuss
roher Riiebli Wiirmer erzeugen konne, wihrend doch ge-
rade dieser Genuss die Wiirmer zu vertreiben vermag. Noch
ein andrer wichtiger Faktor ist geboten, ndmlich den Kalk-
haushalt im Kérper in Ordnung zu bringen. Wir sollten
also kalkhaltige Nahrung einnehmen. Zu den besten kalk-
haltigen Nahrungsmitteln gehort das Sauerkraut und der
Kabissalat, denn Kabis enthilt viel Kalk. Sauerkraut hat
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Wallwurz

In einem Park unter hohen Bdumen

Sah ich dich, Wallwurz, versunken in Trdumen.
Mit goldenen Bliiten standest du da,

Die ich zuvor stets anders nur sah,

Denn wm das Haus des Bauwern ich fand
Dich immer in rotblawem Bliitengewand.
Doch, wie dem auch sei, ob so oder so,

Die Leidenden machst stets gerne du froh.,
Denn manche Beschwerden du tilgen magst,
Darum du auch im geringsten nicht klagst,
Weil du von Grossen wicht anerkannt,

Weil du vergessen und ungenannt.

Statt dessen schitzen dich aber die Kleinen,
Die deine Hilfe niemals verneinen.

So wirkst du in Stille das Gute nur

Und bist auf des Gliickes bester Spur.

G GGG S G E R R G C R R L

auch auf unsere Darmflora noch eine gute Wirkung durch
die natiirliche Milchsédure. Man sollte es aber roh genies-
sen und deshalb unbedingt gutes, nur ganz schwach oder
gar nicht gesalzenes Sauerkraut, wie es in den Reform-
hidusern erhiltlich ist, einkaufen, wenn man nicht vor-
zieht, solches aufs sorgfaltigste nach den Regeln natur-
gemasser Verarbeitung selbst herzustellen. Sauerkraut, roh
als Salat gegessen, ist ein hervorragendes Heilmittel. Es
kann mit etwas Oel vermengt, sogleich aufgestellt werden,
denn es braucht keiner weitern Wiirze, da es bereits schon
gentigend solche besitzt.

Auch Carotten sind ein guter Kalklieferant und nicht
zuletzt auch der Naturreis, der ja nun wieder erhéaltlich ist.

In den Brennesseln finden wir bekanntlich ebenfalls
einen gut assimilierbaren Kalk. Kieselsédure, die wir eben-
falls dringend bediirfen, konnen wir in vielen Pflanzen
einnehmen. Wir kennen das Zinnkraut oder den Katzen-
wadel, den Hohlzahn (Caleopsidis ochroleuca), die Ringel-
blumen (calendula offiz.); alle diese Pflanzen besitzen
reichlich Kieselsdure und wir haben durch sie manche
Moglichkeit, dem Korper diesen Mineralstoff zufiithren zu
konnen. Auch die bekannte Goldhirse ist kieselsdurereich
und es lassen sich aus ihr viel schmackhafte Gerichte zu-
bereiten. Kalk und Kieselsdure in gentigender Menge ist
also sehr wichtig fiir unsern Korper. Zeigt sich ein wesent-
licher Kalkmangel, der so leicht nicht allein durch die
erwiahnten Nahrungsmittel ersetzt werden kann, dann
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