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«GESUNDHEITS-NACHRICHTEN »

wieder 2 kg zugenommen. Ich bin so glicklich und dankbar.

Auch Bethli hatte den gamzen Herbst und bis jetzt keine

Schmerzen beim Wasserlosen wie andere Winter, auch mnie

Schnupfen, keinen Husten, es ist iiberhaupt viel widerstands-

fahiger. Ich bin so froh, dass ich ihm die Mittel gegeben habe,

die wirklich Wunder wirken.» Fr.P. aus P.
Dass solche Mitteilungen erfreulich sind und den Helferwillen
doppelt anspornen, ist gewiss begreiflich.

Schwere Venenentziindung
Welch giinstiger Einfluss naturgemisse Behandlung auf Ve-
nenentziindungen ausiiben kann, mag folgender Bericht einer
Hebamme aus N, veranschaulichen.

«Der Erfolg der Behandlung, wie Sie mir telephonisch an-
ordneten bei einer schweren Vemenentziindung blieb wicht
aus. Die Frau war tibergliicklich, wie die Schmerzen ab-
nahmen und bald das ganze Bein wieder gut wurde. Die
Frau machte die Kur aber auch exakt und lebte aus-
schliesslich auch wvon Riieblisaft, Traubennihrzucker und
Kndckebrot. Die Fraw ldsst Ihmen herzlich danken, wund
auch ich bin Ihnen dankbar, dass man somit manchen Mit-
‘menschen helfen kann.»

Bekanntlich wirken Hypericum, Calcium und Lachesis D 12 nebst
der erwidhnten Didt so hervorragend auf die Venen, dass deren
gefiirchtete Entziindung dadurch verh&ltnismi#ssig rasch behoben
werden kann.

Warenkurnde

Weizenkeime

Es ist bestimmt nur ein Mangel an geniigender Aufklirung,
wenn bei uns nicht mehr Weizenkeime gegessen werden. Beson-
ders jetzt im Friihling, in der vitaminarmen Zeit, sollte. man
diesem hochwertigen Nahrungsmittel vermehrte Aufmerksamkeit
schenken. Ausser sehr wertvollen Eiweissstoffen, ausser Phos-
phaten, Nihrsalzen und Fett, enthalten Weizenkeime das fiir
die Fortpflanzungsorgane so wertvolle Vitamin E. Ohne dieses
wichtige Vitamin ist eine gute, normale Tatigkeit der Keim-
driisen, besonders der Eierstécke nicht denkbar.

Wenn wir uns dessen bewusst sind, dass unsere geistige und
korperliche Vitalitdat und Spannkraft vollstindig von der guten
Funktion der Keimdriisen abhdngig ist, dann verstehen wir, wie
wichtig es ist, alle Nahrungsmittel, die einen erheblichen Gehalt
an Vitamin E aufweisen, richtig einzuschitzen. Die rohen, nur
mit Warmluft getrockneten Weizenkeime kénnen als das ein-
fachste und verhaltnismissig billigste Vitamin-E-haltige Nah-
rungsmittel betrachtet werden. Wer diese kleinen, gelben Flock-
lein ldngere Zeit geniesst, wird beobachten, dass er weniger
schnell miide wird, besser schlafen kann, ja, dass sogar eine
Sexual-Neurasthenie und Impotenz langsam bessert. Auch bei
Frauen wird der Genuss von Weizenkeimen, wie iiberhaupt von
aller Nahrung, die Vitamin E enthilt, eine giinstige Wirkung
auf das Gemiit auslosen. Deprimierte, traurige Stimmungen, die
leicht zum Weinen fiihren, werden langsam gebessert, ganz be-
sonders noch, wenn die innere Wirksamkeit der erwihnten Heil-
nahrung mit physikalischer Nachhilfe durch regelmissige Sitz-
bader unterstiitzt wird. Die Unfruchtbarkeit beider Geschlechter
ist zum Teil auch auf einen Mangel an Vitamin D zuriickzufiihren.

Da fettiges Haar sehr stark mit einer mangelhaften Funktion
der Eierstocke zusammenhdngen kann, wird durch reichlichen
Genuss von Weizenkeimen oft auch dieser Umstand wesentlich
gebessert. -

Weizenkeime koénnen vorteilhaft unter das Birchermiiesli ge-
mengt oder dariiber gestreut werden. Auf dem Honigbrot schmek-
ken sie wie eine Delikatesse. Sobald es wieder Beerenfriichte gibt,
sollten Weizenkeime als Beigabe reichlich Verwendung finden.
Sie sollten in keinem neuzeitlich gefithrten Haushalt fehlen. Er-
héltlich sind sie in allen guten Reformhiusern.

Berberitzenmark und Vitamin C-Nahrung
Wenn Berberitzenmark aus den vollreifen Friichten des Ber-
beritzenstrauches gewonnen wird und bei der Bereitung des Mar-
kes kein gewdhnlicher Kochprozess durchgefiihrt wurde, dann
enthélt das Produkt viel Vitamine, vor allem das so wertvolle
Vitamin C, die so genannte Ascorbinsiure.

Werden bei der Herstellung des Markes Kupfergefiisse zum
Passieren oder Kochen verwendet, dann wird der Gehalt an Vita-
min C zerstort, da Kupfer als Katalisator eine sehr stark zer-
stérende Wirkung auszuiiben vermag.

Wenn unser Korper einen Mangel an Vitamin C aufweist, dann
sind wir Infektionskrankheiten gegeniiber viel anfélliger, weshalb
besonders zur Friihlingszeit dieser Mangel behoben werden sollte.
Nebst Berberitzenmark, wird auch das Hagebuttenmark im Aus-
merzen des erwahnten Mangels eine nicht geringe Rolle zu spie-
len vermdgen. Leider ist die Sanddornbeere, die ebenfalls eine
wertvolle Wildfrucht ist, allgemein noch unbekannt und als Nah-
rungsmittel noch nicht zugezogen worden, obwohl auch sie gros-
sen Gehalt an Vitamin C aufweist. Da in den endokrinen Driisen,
vor allem in der Nebenniere und der Hypophyse Vitamin C sehr
reichlich gefunden wird, ist anzunehmen, dass solches fiir die
normale Funktion dieser wichtigen Driisen eine grosse Rolle
spielt.

Bei Krebskranken ldsst sich in der Regel ein ausgesprochener
Vitamin-C-Mangel nachweisen, was sowohl fiir die zu dieser
Krankheit Digponierten, als auch fiir die bereits Erkrankten ein
beachtenswerter Fingerzeig sein und zu reichlichem Genuss von
Vitamin-C-reicher Nahrung anspornen sollte.

Wenn wir gesund bleiben' wollen, bendtigen wir tédglich 50 mg
Vitamin C. Diesen Bedarf konnen wir, bis es wieder Himbeeren
gibt, die ebenfalls sehr reich an dem erwadhnten Vitamin sind,
aus dem Saft der Citrone, aus Hagebutten- und Berberitzenmark
ziehen.

Verantworltlicher Redaktor: A. Vogel, Teufen
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