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Fragen und Antworten

Anfragen durch den Fragekasten sind fiir alle Abonnenten der
«Gesundheits-Nachrichtens gratis. Fiir briefliche Riickantwort ist
eine zwanziger Marke beizulegen. Anfragen sind direkt an A. Vogel,
Teufen (Appenzell) zu richten.

Friihjahrskuren
FEine Patientin aus W. stellte im Februar folgende Fragen:

«Was wverstehen Sie unter einer Siftereinigungskur? Un-
sere Familie fastete letzten Somntag mitsamt den drei Kin-
dern von 17, 12 und 9 Jahren. Wir nahmen am Morgen je
zwei Rasayana-Tabletten wund tagsiber Haferstrohtee mat
Nussbaumblittern. Das Ergebnis war, dass es am folgenden
Morgen ausser der kriftigen 17jihrigen Tochter allen an-
dern schlecht war vor lauter Erschopfung. Diese Kur ist
offenbar michts fiir uns. — Was gibt es eigentlich fiir Miog-
lichkeit fiir eine gute «Friihjohrs-Useputzetes? Ich glaube
zwar wicht, dass wir sehr wverschlackt sind, da wir weit-
gehend naturgemdss leben und selten Fleisch haben.
Fr. W.»
Da unsere Nahrung, auch wenn sie gut und sorgféltig gew#hlt
ist, nicht vollkommen ist, da auch unsere Organe noch ander-
weitigen Schwierigkeiten ausgesetzt sind, wird es nicht schaden,
jeweils im Frithjahr dem Ké6rper eine besondere Reinigungsmog-
lichkeit zu verschaffen. Es darf nun allerdings nicht wahl- und
ziellos auf irgend eine Weise gefastet werden. Gewiss wire es
dieser Familie nicht schlecht geworden, wenn sie mit Frucht-
saften gefastet hétte, denn die meisten Menschen werden fiir
nur einen Tag genug N#hrstoffe aus Fruchtsdften zu ziehen ver-
mogen, ohne dadurch bereits vor lauter Erschopfung Storungen
feststellen zu miissen. Es ist gut, wenn man vor dem Fasten
jeweils den Darm griindlich reinigt und die Kr#utertabletten
Rasayana leisten da gute Dienste. Sehr vorteilhaft ist bei Ver-
stopfung auch der tigliche Genuss von Flohsamen (Psyllium)
der, weil er sehr klein ist, lieber eingenommen wird als Lein-
samen. Eine vollstindige Siftereinigungskur wird erzielt, wenn
man nach dem Verfahren der Inder eine spezielle Kriuterkur
durchfiihrt, die sowohl den Darm, als auch die Leber und die
Niere reinigt und regeneriert. Nebst den erwihnten Kriuter-
tabletten wird auch ein Extrakt aus Bitterstoffen hervorragend

eiauf_die Darmregeneration wirken. Arbeitet nun der Darm ord-

nungsgemass, dann muss auch die Niere ihre Titigkeit voll ent-
falten, was durch einen guten Nierentee, vor allem durch Soli-
dago (Goldrute) erreicht wird und zu guter Letzt darf auch die
Leber, dieses iiberaus wichtige Organ nicht vergessen werden.
Auch sie muss durch ein entsprechendes Kriutermittel in ihrer
Funktion unterstiitzt und regeneriert werden. Hat man diese Kur
gewissenhaft durchgefiihrt, dann wird es vorteilhaft sein, wenn
man einige Tage mit einer Fruchtsaftkur das Erreichte befestigt.
Anschliessend kann eine Rohkostkur folgen, worauf man wieder
zur allgemeinen Kost iibergehen kann. Aber auch dann sollte
man nicht unterlassen den ganzen Friihling iiber Léwenzahn-
salat zu geniessen, heisst das, so lange er als so genannte kleine
Pfaffenrohrchen zu finden ist. Man sollte ihn aber nicht auf
gediingten Wiesen sammeln. Er ist ein gut bew#hrtes Blutreini-
gungsmittel. Ebenso sollte man in staubfreien Hecken nach jun-
gen Brennesseln suchen und diese feingewiegt unter den Salat
mischen. Sobald es Barlauch gibt, sollte auch dieser unter unsern
Salaten nicht fehlen. Sowohl Brennesseln, als auch Birlauch kon-
nen auch als Gemiise geddmpft werden. Man kann beide Pflan-
zen mit ganzen Spinatblidttern zusammen im Oel dimpfen, was
sehr schmackhaft ist. — Wer all diese Richtlinien befolgt, wird
gewiss eine gute Reinigung zustande bringen und vor allem die
allgemeine Friihjahrsmiidigkeit leichter iiberbriicken kénnen.

Rasche Driisenheilung

Es gibt Berichte, die fiir den stillen Beobachter sehr interessant
sind. So schrieb am 26. Dezember 1948 Fr. S. aus W. iiber ihren
11jahrigen Knaben unter anderem folgenden Hinweis:

«Vor vier Wochen wurde die Klasse durchleuchtet und unser
Hans kam mit dem Bericht nach Hause, er sei ganz gesund.
Umso mehr erschracken wir, als sich zwei Wochen machher
die Driisengeschichte einstellte.»

Diese Driisengeschichte betrifft ein kirschengrosses Knollchen am
Kiefer, das zur Folge hatte, dass die Wange innert 2—3 Tagen
sehr stark®geschwollen wurde und sich Schmerzen und Fieber bis
zu 390 einstellten. Der Arzt stellte eine enorm grosse Driise fest
und machte 3 Tage Penizillinspritzen. Ferner musste Antifloge-
stin aufgelegt werden. Die Fiecber gingen zuriick, doch die Ge-
schwulst blieb sich gleich, d. h. sie hatte bereits die Grésse eines

Hiihnereis erreicht. Der Arzt verlangte Rontgenbestrahlung, die
3mal erfolgte, um fiir 8 Tage wieder aufgehoben zu werden. Er
punktierte und spritzte ein Serum ein. Da die Geschwulst ohne
Bestrahlung nach 3 Tagen wieder sehr gross geworden war, be-
flirchteten die Eltern, die Driise mdchte aufgehen. Die Mutter
schrieb ganz folgerichtig, sie habe das Gefiihl, dass man die Driise
sicher auch etwas von innen heraus beeinflussen kénne. Sie fragte
an, ob sie Riieblisaft verabreichen solle, Calcium-Tabletten nehme
er bereits ein; auch sei er ein grosser Freund von Friichten und
Gemiise. Nachdem nun der Knabe noch Galeopsidis, also Hohlzahn,
ferner ein Orangenprdaparat mit Lebertran, sowie Petasitis (Pest-
wurz) eingenommen hatte, schrieb die Mutter am 15. Januar 1949
sehr erfreut:
«Ihr Schreiben, sowie die guten Ratschlige vom 4. des Monats
mochte ich hiermit bestens verdanken. Ueber unsern Patienten
kann ich Ihnen sehr erfreulichen Bericht geben. Wie Sie aus
meinem letztenn Brief wissen, ging die Driise auf und ist an
diesem Tage sehr viel Eiter aus der Wunde gekommen. Nach
Aussagen der Aerzte machten wir uns auf ein langes Eitern
gefasst. Doch ist dies ganz anders gekommen. Schon nach
8 Tagen schloss sich die Wunde und es gab ein <«Riifli> da-
ruber. Unser Hausarzt meinte, dass er dies nur wegmachen
konne und es werde wieder fliessen. Als ich zur Antwort gab,
dass ich dies wicht glaube, hat er das <«Rifliy richtig weg
gemacht. Doch zu seinem Erstaunen konnte er keinen Tropfen
herausdriicken, denn es sah auch darunter sehr schin aus. Zu-
letzt meinte er, er glaube, es gibe nicht einmal eine Narbe.
Sie sind sicher selbst erstaunt, dass sich die Wunde so schnell
schloss. ... Im Rontgeninstitut hat man ithn gefragt, was er
denn angestellt habe, dass das so schnell gegangen sei? Es
sei mur schade, dass man nicht photographiert habe, als er so
arg aussah.y
Ueber den kleinen Patienten schrieb sie ferner noch, dass er die
Mittel sehr gewissenhaft einnehme und sich tidglich selbst 1 Glas
Riieblisaft bereite. «Sie wiirden Freude haben an dem kleinen Pa-
tientens, fiigte die befriedigte Mutter genugtuend bei.

Die entsprechende Antwort auf den Bericht lautete: «Ihr Be-
richt ist fiir mich sehr interessant und eine der vielen Bestéti-
gungen, wie rasch eine Situation geheilt und gebessert werden
kann, wenn man dem Korper rvichtig hilft. Ich bin auch nicht
erstaunt, dass der Arzt nicht begreifen konnte, warum diese ei-
ternde Driise nicht weiter geflossen ist. Durch die eingegebenen
Mittel ist die.Situation wirklich von innen heraus geheilt worden
und der Korper hat keine weitere Veranlassung, durch eine Eite-
rung etwas auszustossen, wenn von innen heraus eine Heilung
ermoglicht werden kann. Sagen Sie dem Arzt ganz offen, was Sie
gemacht haben, dann lernt er etwas daraus und kann die Sache
in Zukunft auch ausprobieren. Berichten Sie mir dann wieder,
wie es weiter geht. Ich bin iiberzeugt, dass die Gesamtheilung in
kurzer Zeit erfolgen kann, wenn Sie den Korper, wie Ihnen ge-
raten, durch die notwendigen Voraussetzungen unterstiitzen.»

Inferessanfe Beridhfe aus dem
Leserkreis

Erfolgreiche Hilfe gegen Operationsfolgen
und mangelhafte Widerstandsfchigkeit

Eine Patientin, die bereits schon 6 Operationen iiber sich hatte
ergehen lassen miissen, schrieb im letzten Sommer iiber deren
Folgen recht betriiblich. Wohl waren sédmtliche Operationen stets
gut vorbeigegangen und die Wunden rasch geheilt, aber seit der
letzten Operation im Mérz konnte sich die Patientin im Kopf nicht
mehr recht erholen. Sie fiihlte sich geschwiicht und klagte iiber
viel Schwindel, so dass sie oftmals nichts mehr sah und sich alles
um sie drehte, wenn auch nur einige Minuten, so doch 6fters wih-

, rend des Tages. — Gleichzeitiz war die Patientin auch fiir ihr

Tochterchen besorgt, das nachts stark am Kopf schwitzte und sehr
empfindlich auf der Brust war und rasch hustete. Das Kind nahm
bereits Calcium-Tabletten ein und erhielt nun zur Hebung seines
Zustandes noch das bekannte kieselséiurehaltige Galeopsidis (Hohl-
zahn) nebst einem Orangenpriparat mit Lebertran und Goldrute
(Solidago), um die Nierentitigkeit zu férdern. Gegen die Be-
schwerden der Mutter wurde Petasitis, also Pestwurz, ferner ein
Johanniskrautpriparat (Hypericum) zur Regelung der Venen-
stauungen und zur Stédrkung des Herzens ein Herztonikum ein-
gesetzt. Nun schrieb die Patientin am 12. Januar 1949 wie folgt:

«Vor allem mdchte ich Ihnen die freudige Mitteilung machen,
dass es meinem Tdchterchen, sowie mir gesundheitlich sehr
gut geht. Habe den ganzen Monat Dezember und bis jetzt
keinen kranken Tag gehabt und habe innert kurzer Zeit schon
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wieder 2 kg zugenommen. Ich bin so glicklich und dankbar.

Auch Bethli hatte den gamzen Herbst und bis jetzt keine

Schmerzen beim Wasserlosen wie andere Winter, auch mnie

Schnupfen, keinen Husten, es ist iiberhaupt viel widerstands-

fahiger. Ich bin so froh, dass ich ihm die Mittel gegeben habe,

die wirklich Wunder wirken.» Fr.P. aus P.
Dass solche Mitteilungen erfreulich sind und den Helferwillen
doppelt anspornen, ist gewiss begreiflich.

Schwere Venenentziindung
Welch giinstiger Einfluss naturgemisse Behandlung auf Ve-
nenentziindungen ausiiben kann, mag folgender Bericht einer
Hebamme aus N, veranschaulichen.

«Der Erfolg der Behandlung, wie Sie mir telephonisch an-
ordneten bei einer schweren Vemenentziindung blieb wicht
aus. Die Frau war tibergliicklich, wie die Schmerzen ab-
nahmen und bald das ganze Bein wieder gut wurde. Die
Frau machte die Kur aber auch exakt und lebte aus-
schliesslich auch wvon Riieblisaft, Traubennihrzucker und
Kndckebrot. Die Fraw ldsst Ihmen herzlich danken, wund
auch ich bin Ihnen dankbar, dass man somit manchen Mit-
‘menschen helfen kann.»

Bekanntlich wirken Hypericum, Calcium und Lachesis D 12 nebst
der erwidhnten Didt so hervorragend auf die Venen, dass deren
gefiirchtete Entziindung dadurch verh&ltnismi#ssig rasch behoben
werden kann.

Warenkurnde

Weizenkeime

Es ist bestimmt nur ein Mangel an geniigender Aufklirung,
wenn bei uns nicht mehr Weizenkeime gegessen werden. Beson-
ders jetzt im Friihling, in der vitaminarmen Zeit, sollte. man
diesem hochwertigen Nahrungsmittel vermehrte Aufmerksamkeit
schenken. Ausser sehr wertvollen Eiweissstoffen, ausser Phos-
phaten, Nihrsalzen und Fett, enthalten Weizenkeime das fiir
die Fortpflanzungsorgane so wertvolle Vitamin E. Ohne dieses
wichtige Vitamin ist eine gute, normale Tatigkeit der Keim-
driisen, besonders der Eierstécke nicht denkbar.

Wenn wir uns dessen bewusst sind, dass unsere geistige und
korperliche Vitalitdat und Spannkraft vollstindig von der guten
Funktion der Keimdriisen abhdngig ist, dann verstehen wir, wie
wichtig es ist, alle Nahrungsmittel, die einen erheblichen Gehalt
an Vitamin E aufweisen, richtig einzuschitzen. Die rohen, nur
mit Warmluft getrockneten Weizenkeime kénnen als das ein-
fachste und verhaltnismissig billigste Vitamin-E-haltige Nah-
rungsmittel betrachtet werden. Wer diese kleinen, gelben Flock-
lein ldngere Zeit geniesst, wird beobachten, dass er weniger
schnell miide wird, besser schlafen kann, ja, dass sogar eine
Sexual-Neurasthenie und Impotenz langsam bessert. Auch bei
Frauen wird der Genuss von Weizenkeimen, wie iiberhaupt von
aller Nahrung, die Vitamin E enthilt, eine giinstige Wirkung
auf das Gemiit auslosen. Deprimierte, traurige Stimmungen, die
leicht zum Weinen fiihren, werden langsam gebessert, ganz be-
sonders noch, wenn die innere Wirksamkeit der erwihnten Heil-
nahrung mit physikalischer Nachhilfe durch regelmissige Sitz-
bader unterstiitzt wird. Die Unfruchtbarkeit beider Geschlechter
ist zum Teil auch auf einen Mangel an Vitamin D zuriickzufiihren.

Da fettiges Haar sehr stark mit einer mangelhaften Funktion
der Eierstocke zusammenhdngen kann, wird durch reichlichen
Genuss von Weizenkeimen oft auch dieser Umstand wesentlich
gebessert. -

Weizenkeime koénnen vorteilhaft unter das Birchermiiesli ge-
mengt oder dariiber gestreut werden. Auf dem Honigbrot schmek-
ken sie wie eine Delikatesse. Sobald es wieder Beerenfriichte gibt,
sollten Weizenkeime als Beigabe reichlich Verwendung finden.
Sie sollten in keinem neuzeitlich gefithrten Haushalt fehlen. Er-
héltlich sind sie in allen guten Reformhiusern.

Berberitzenmark und Vitamin C-Nahrung
Wenn Berberitzenmark aus den vollreifen Friichten des Ber-
beritzenstrauches gewonnen wird und bei der Bereitung des Mar-
kes kein gewdhnlicher Kochprozess durchgefiihrt wurde, dann
enthélt das Produkt viel Vitamine, vor allem das so wertvolle
Vitamin C, die so genannte Ascorbinsiure.

Werden bei der Herstellung des Markes Kupfergefiisse zum
Passieren oder Kochen verwendet, dann wird der Gehalt an Vita-
min C zerstort, da Kupfer als Katalisator eine sehr stark zer-
stérende Wirkung auszuiiben vermag.

Wenn unser Korper einen Mangel an Vitamin C aufweist, dann
sind wir Infektionskrankheiten gegeniiber viel anfélliger, weshalb
besonders zur Friihlingszeit dieser Mangel behoben werden sollte.
Nebst Berberitzenmark, wird auch das Hagebuttenmark im Aus-
merzen des erwahnten Mangels eine nicht geringe Rolle zu spie-
len vermdgen. Leider ist die Sanddornbeere, die ebenfalls eine
wertvolle Wildfrucht ist, allgemein noch unbekannt und als Nah-
rungsmittel noch nicht zugezogen worden, obwohl auch sie gros-
sen Gehalt an Vitamin C aufweist. Da in den endokrinen Driisen,
vor allem in der Nebenniere und der Hypophyse Vitamin C sehr
reichlich gefunden wird, ist anzunehmen, dass solches fiir die
normale Funktion dieser wichtigen Driisen eine grosse Rolle
spielt.

Bei Krebskranken ldsst sich in der Regel ein ausgesprochener
Vitamin-C-Mangel nachweisen, was sowohl fiir die zu dieser
Krankheit Digponierten, als auch fiir die bereits Erkrankten ein
beachtenswerter Fingerzeig sein und zu reichlichem Genuss von
Vitamin-C-reicher Nahrung anspornen sollte.

Wenn wir gesund bleiben' wollen, bendtigen wir tédglich 50 mg
Vitamin C. Diesen Bedarf konnen wir, bis es wieder Himbeeren
gibt, die ebenfalls sehr reich an dem erwadhnten Vitamin sind,
aus dem Saft der Citrone, aus Hagebutten- und Berberitzenmark
ziehen.

Verantworltlicher Redaktor: A. Vogel, Teufen

Kennen Sie die hervorra-
gende Wirkung vom natiir-
lichen OZON-Dampfbad? Es
fordert die Blutzirkulation,
starkt den Korper, gibt Be-
weglichkeit und wunderba-
res Wohlbefinden. - Seit 10
Jahren gute Erfolge!

[OCZON-BAD
Ziirich 1, Zahringerstr. 21

Frau E. Pfister
Tel. (061) 3233 70

- Entgifte Dich
‘ohne Berufsunterbrechung
durch dlie‘angeneh
i

Prof. Schienz

Kréuter-Schwitzhdider)

Kurhaus

und Café

Post Hemberg
(Toggenburg)

Pensions-
B. Rychen

Ruhe und Erholung,
preis Fr.10.—

Der Kilteeinbruch b
nasskaltes Wetter } 16sen C](df Qrrioe aus!
der Féhn

Sanfasapina-Sirup
mit rohem Tannenknospensaft

hilft am raschesten!
Erhéltlich in

Aarau:
Ascona:
Basgel :

Reformhaus L. Furter, Vord. Vorstadt 8
Reformhaus Zoller

Reformhaus Fleischmann, Feldbergstr. 89
Reformhaus G. Scheidegger, Schneiderg. 7
Reformhaus von Tobel, Neuengasse 30
Reformhaus Ruprecht, Christoffelgasse 7
Drogerie Meyer, Brunnmattstrasse 46
Reformhaus Bucher, Rosinsgasse 8
Bruderer, Drog.-Krauterhaus, Briihlplatz
Reformhaus Naef, Salerstr. 12
Reformhaus Schatz, Herrenberg 28
Rheineck: Reformhaus Labhardt, Bahnhofstrasse
Riiti: Reformhaus F. Hufschmid

Schaffhausen Reformhaus Hess; Miinstergasse 25
Thalwil : Reformhaus Briilisauer, Ludretikonerstr.
Thun: Reformhaus Bucher, Berntorgasse 12 .
Wiidenswil: Reformhaus Epprecht, Zugerstr. 13
Winterthur: Reférmhaus Winterthur, ob. Kirchgasse 8
Ziirieh : Reformhaus Miiller AG, Rennweg 15

Bern:

Biel :

Oerlilion :
Rapperswil :
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