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Ridhtige Diagnose und
entsprechende Behandlungsweise

Dass sowohl die Diagnose, als auch die Mittelwahl und
Behandlungsweise Hand in Hand gehen miissen, bestatigt
nachfolgender Fall. Frau G. aus W. sandte Ende Februar
1948 den Urin ihres Tochterchens ein mit folgendem
Bericht:

¢Schon im voraus mochte ich Sie um Entschuldigung bitten,
wenn ich auf diesem etwas ungewohnten Wege zu Ihnen
gelange. Mein Vater ist lange schon Abonnent Ihrer Zeitung
«Gesundheits-Nachrichten», und ich eine ebenso eifrige Lese-
rin, obschon ich eine eigene Familie habe. Wenn ich also 8o
gewissermassen als Nichtabonnent zu Ihnen komme, so wol-
len Sie mich bitte entschuldigen und mich als neuen Abon-
nenten aufnehmen. — Ich erlaube mir, Ihnen den Urin mei-
nes Tochterchens, das gesundheitlich gegeniiber meinen zwei
andern Kindern ein Sorgemkind ist, zu dbermitteln. Ich
mochte Ihnen nicht zum voraus alles aufzihlen, was wir mit
dem Kinde schon unternommen haben. Zu guter Letzt habe
auch ich als Mutter noch eine Idee, die aber bis dahin von
keinem Arzte angeschaut wurde. Ich wollte schon lange gerne
mit ihnen in Verbindung treten. Darf ich Sie bitten, diesen
Urin zu untersuchen? Ihrem werten Bericht sehe ich mit
grosstem Interesse entgegen.»

Meine Antwort lautete wie folgt: «Was denken Sie auch,
ich wiirde nur die Abonnenten beriicksichtigen? Absolut
nicht, denn ich berate jeden Menschen, der von mir irgend
einen Rat benotigt. — Wegen Ihrem To6chterchen will ich
Ihnen nun folgendes sagen: Wie Sie aus der Urin-Analyse
sehen konnen, arbeitet die Bawuchspeicheldriise nicht ge-
niigend. Sie miissen darauf achten, dass Thr Téehterchen
ganz langsam isst und alles gut einspeichelf. Es nimmt die
eingenommenen Stoffe zu wenig gut auf. Die Assimilation
ist schlecht. Dann ist die Leber nicht in Ordnung. Sehen
Sie zu, dass es nicht viel in Felt gebackene und keine schwe-
ren Speisen, vor allem wnichi viel Kier- und Kdsespeisen
bekommt, sowie kein Schweinefleisch. Auch die Niere weist
eine kleine Unterfunktion auf. Sie scheidet die Harnsdure
zu wenig aus. Mit der Zeit gibt es da Schwierigkeiten,
gerade wegen der Harnsaureriickstauung. Auch das Herz
hat etwas zu wiinschen tibrig.» Ich riet nun zur Einnahme
eines biologischen Kalkpraparates. Als Getrdnk sollte
Schotte verwendet werden, die als Molkenkonzentrat er-
haltlich ist und verdiinnt getrunken wird. Die Wirkung
auf die Bauchspeicheldriise ist hervorragend. Auch Salate
konnen damit zubereitet werden. Nebst der Molke wirken
auch warme Krdauterwickel anregend auf die Bauchspei-
cheldriisentatigkeit ein. Der Saft roher Carotfen oder aber
das eingedickte Biocarottin leistet der Leber gute Dienste.
Solidago, bekannt als gutes Nierenmitiel, wurde eingesetzt,
um die Unterfunktion der Niere zu beheben und ein Herz-
tonikum zur Stirkung des Herzems. Ich schrieb dann fer-
ner: «Machen Sie vorlaufig einen Versuch mit diesen Mit-
teln und geben Sie mir dann Bericht, wie alles reagiert.
Sie haben mir tiber die Symptome, die bei dem Kind be-
achtet werden, gar nichts geschrieben. Geben Sie mir, wenn
Sie die Mittel einige Zeit eingenommen haben, dariiber
noch genauen Bescheid.» — Der Bericht erfolgte erst am
27. November 1948 und lautete:
«Diesen Frithling haben Sie fiir mein Tochterchen eine Harn-
analyse gemacht und damit, wie man etwa zu sagen pflegt,
den Nagel auf den Kopf getroffen. Die Mittel haben Erfolg
gehabt, und ich bin wirklich froh, den Weg zu Ihnen ge-
funden zu haben. Durch die «Gesundheits-Nachrichten» habe
ich schon wiel gelernt. Ich werde mir erlauben, Ihnen mnoch
einen genauen Bericht zu schreiben, habe ich Ihmen doch
seinerzeit ohne irgendwelche Angaben nur dem Urin gesandt.
Aber glauben Sie mir bitte, ich war so viele, viele Male mit
meinem Kind bei Aerzten, habe vom Bébéalter an alles haar-
genau erzihlt und gleichwohl ohne Erfolg, so dass ich dieses
Aufzihlens etwas miide wurde. Umso mehr werde ich Ihnen
mit Freuden moch den ganzen Laufgang erzihlen, um Ihnen
gleichzeitig noch einmal Mittel zu bestellen.»

Es ist dies wiederum ein Beweis, wieviel genaue Anhalts-
punkte sich aus einer griindlichen Urinanalyse feststellen

lassen. Schade, dass sich die Aerzte im allgemeinen nicht
bemiihen, zu dieser giinstigen Diagnose zu greifen. Es gibt
auch unter den Aerzten tiichtige Diagnostiker. Nicht jeder
hat die gleiche Miihe, Diagnosen zu stellen. Dies ist nur
bei solchen der Fall, die ohne wesentliches Talent zu be-
sitzen, Arzt geworden sind, weil der Vater vermoglich war.
Es braucht wohl Geld zum Studieren, das Studium selbst
aber niitzt nicht viel, wenn das eigentliche angeborene Ta-
lent nicht vorhanden ist. Jeder Beruf setzt mehr oder
weniger eine gewisse Begabung voraus, vor allem kiinst-
lerische Berufe, und es ist nicht zuletzt auch eine erfolg-
reiche Aerztetdtigkeit einer, man konnte fast sagen kiinst-
lerischen Begabung unterstellt. Jedenfalls wird sich ein
Arzt, der diese Begabung besitzt, mit der gleichen gewissen-
haften Leidenschaft seinem Werke widmen, wie ein Kiinst-
ler. — Wenn nun eine Mutter alles aufs genaueste schil-
dern muss, bis der Arzt aus diesen Schilderungen endlich
schlussfolgern kann, dann liegt es gewiss nicht nur an der
Diagnose, wenn: gleichwohl nicht geholfen werden kann,
sondern auch an der Therapie, d. h. an der Behandlung.
Wenn bei richtiger Diagnose die richtigen Mittel fehlen,
dann kann man auch nicht den gewiinschten Erfolg er-
zielen.

Operafion oder natiirliche
Heilweise ?

Nur wenig Menschen scheinen die Heil- und Regene-
rationskraft unsres Korpers zu kennen. Auch die Aerzte
sind dartiber vielfach in Unkenntnis, sonst wiirden sie
viel mehr nach Mitteln und Wegen suchen, diese Heilten-
denz richtig auszuwerten, statt allzu rasch zum Messer zu
greifen. Eine jede Operation ist gut, wenn wirklich kein
anderer Weg zur Heilung mehr offen steht. Oft aber kon-
nen einfach, natiirliche Mittel in erstaunlicher Weise dem
Korper die Moglichkeit geben, ein Gebilde oder irgend einen
dhnlichen Schaden selbst zu regenerieren. Wire sich auch
der Arzt dessen bewusst, dass jede Operation streng genom-
men, ein Schaden bedeutet, gewiss wiirde er eher suchen,
diesen Schaden zu umgehen. Nur wenn in dringenden und
besonders schwerwiegenden Kéllen der Nutzen der Ope-
ration grosser ist, als ihr Schaden, dann soll diese als
Ausweg dienen. Will man also auf natiirlichem Wege vor-
gehen, um «ine Heilung zu erzielen, dann muss man not-
gedrungen auch die entsprechenden Mittel der Natur ken-
nen und beachten lernen. Es ist ein Gliick fiir die kranke
Menschheit von heute, dass solche Mittel vorhanden sind.
Wer die Pflanzen kennt, der weiss, wie vielgestaltig ihre
Heilwirkungen zu sein vermogen. Aber auch dann, wenn
wir durch Erfahrung von dem grossen Heilwert, den wir
der Pflanzenwelt zu verdanken haben, iiberzeugt sind,
haben wir gleichwohl noch oftmals Grund iiber einen un-
erwarteten Heilerfolg zu staunen. Im November vorigen
Jahres berichtete eine Patientin aus der Ziirichseegegend
von dem gliicklichen Verlauf, den ihre Krankheit genom-
men hatte. Es handelte sich um eine Geschwulst im Ei-
leiter und die Patientin schrieb dariiber folgenden Bericht:

«Ste sandten mir im letzten Johr Mittel und Anweisungen
zur allgemeinen und speziellen Unterleibsbehandlung, da ich
eine Geschwulst in Zwetschgengrisse im Eileiter hatte. Nach
Einnahme der Mittel, nach Durchfiihrung wvon Sitzbddern
und 1—2 Schwitzbddern pro Woche, fiihlte ich mich recht
wohl und arbeitsfreudig. Diesen Sommer musste ich zum
Arzt, wegen anhaltenden Riicken- und Kreuzschmerzen. Er
untersuchte auch unter anderem die Unterleibsorgane und
konstatierte das ginzliche Verschwinden der Ziste, was ich
hauptsichlich der Einnahme wvon Petasitis (Pestwurz) zu-
schreibe. Ich bin glicklich, auf solche einfache Weise und
ohme Operation von dem zwar harmlosen, aber doch wunmer-
wiinschten Fremdkorper befreit worden zu sein. Dafiir mei-
nen besonderen Dank. Fr. A. aus F.»

Dieses Zeugnis soll nur als Beispiel beweisen, dass es mog-
lich ist, auf natiirliche, einfache Art und Weise eine solche
Geschwulst zu beseitigen. Es soll damit aber nicht behaup-
tet werden, dass dies nun immer gelingen mag. Es wird
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aber auf alle Falle gut sein, zuerst die Natur arbeiten zu
lassen und ihre Heil- und Regenerationskraft durch gute
Naturmittel und natiirliche Anwendungen zu fordern und
zu unterstiitzen suchen. Sind die Mittel gut und sind sie
richtig gewéhlt, dann fillt erfreulicherweise sehr oft die
Notwendigkeit einer Operation dahin. Wenn man solche
aber nicht umgehen kann, dann sollte der Patient nie ver-
gessen, sich sowohl vor, als auch nach der Operation rich-
tig zu pflegen, zu kréftigen und auszuheilen.

Unsere Heilkriufter

Equisetum arvense (Schachtelhalm, Zinnkraut)

Wie freue ich mich doch, dass du hiibscher Schmetter-
ling zu mir zu Besuch kommst! Gerade auf meine Schul-
tern setzest du dich nieder, damit ich dich richtig ein-
gehend beschauen kann. Wie schon du bist! Fein gekornt
fliessen deine Farben zusammen und der duftige, zarte
Staub iiber den weichen Tragflichen ist so etwas Eigen-
artiges, dass ich mich gliicklich schétze, dich so ganz in
meiner Néhe zu haben. Wie die schonste Blume siehst du
aus, und da ich selbst keine Blumen trage, ist mir ganz
wunderbar zu Mute, dich bei mir zu wissen. Nun fiihle
ich, wie es wire, wenn sich mein grosster Wunsch erfiillen
wiirde, und auch ich armer Schachtelhalm Blumen her-
vorbringen diirfte! Ich weiss nur, dass ich im frithen Friih-
ling dhnlich wie die Pestwurz einen kahlen Bliitenstengel
treibe, der meine Samenkinder ins Leben ruft. Aber die
Schonheit einer eigentlichen Bliite kenne ich nicht. Nur
in schlichtem Griin stehe ich da, und weil in unsrer feuch-
ten Waldlichtung ohnedies alles griin ist, beachtet mich
weit und breit niemand!> So begann das Zinnkraut mitten
aus seiner Freude heraus zu jammern. Aber die Feuer-
lilie wusste es besser, wie schwer es war, schon und be-
gehrt zu sein. Sie wusste, wieviel Unheil, Leid und Ver-
derben damit verbunden ist und schatzte es daher sehr,
auf einer kleinen, steinernen Insel in der Sumpfwiese neben
dem Zwergwacholder, abseits der tiblichen Pfade leben zu
diirfen. «Wer ist in der Umgebung mehr begehrt als wir
Feuerlilien mit unsern leuchtenden Kelchen! Niemand
kann widerstehen, bei unserm Anblick. Jeder glaubt uns
pfliicken zu miissen, denn wir konnen ja nicht fliechen wie
der Schmetterling, und so sind wir selten und seltener
geworden und nur, wer an ganz giinstiger Stelle steht,
kann sich noch seines Lebens erfreuen. Wie mancher Gier
entgehe ich nur deshalb, weil rings um meine kleine Insel
das sumpfige Ried ausgebreitet istl» «Ja, es ist schon so,
wie die Feuerlilie soeben erzahlt hat,» bestéitigte die statt-
liche Angelika. « Was niitzt begehrte Schonheit, was niitzen
Farbe und Duft, wenn all dies nur zu unserm Unheil ge-
reichen kann! Warum willst du dir so wertlos vorkommen,
kleines Zinnkraut? Bist du nicht zierlich gebaut und hast
du nicht innere Werte, die alles andere aufzuwiegen ver-
mogen? Jeder von uns hat bestimmt Ursache, dankbar zu
sein, wenn er bedenkt, welch verschiedenartige Vorziige in
uns wohnen. Wie mancher Lungenkranke hat durch dich
schon willkommene Hilfe gefunden! Nierenleidende wissen,
was sie dir verdanken konnen. Kein Geringerer als Se-
bastian Kneipp lobt dich sogar als Heilmitiel gegen Kno-
chenfrass, gegen Blutungen und Blutbrechen! Wer unter
uns hat soleh reichliche Vorziige. Welch geheimnisvolle
Krafte am Werke sind, um all diese Vorteile zu schaffen,
ist selbst dem Einsichtigen nicht vollig klar. Der Kiesel-
sdure, die deinen feinen, zarten Aermchen und deinem
schlanken Korper Stabilitit gibt, mag manches zuzuschrei-
ben sein, aber einzelne Mineralien sind selten Ursache der
spezifischen Wirkungen. Ehrlich zugegeben, miissen wir
bestimmt feststellen, dass die Wunderkrifte, die in unsern
Séften liegen, im ganzen Rezept unsrer Saftzusammen-
setzung verankert sind. Die Weisheit des Schopfers hat
einem jeden ein ganz eigenes Rezept seiner Safte gegeben,
worin auch die unerschopfliche, vielseitige Gestaltungs-
kraft zu finden ist. Wenn wir uns all dieser geschenkten
Vorziige vollauf bewusst sind, dann konnen wir bestimmt

nicht anders als dankbar sein. Sucht uns auch mensch-
licher Nachahmungstrieb durch chemische Praparate im-
mer wieder zu verdridngen, nie werden all diese Bemiih-
ungen die Weisheit des Schopfers erreichen oder gar iiber-
fliigeln. Im Gegenteil, schon heute kommen Einsichtige
wieder zu unsrer Naturapotheke zuriick, weil sie wohl
merken, dass sie bei uns besser beraten sind, als anderswo.
Ob wir freilich nicht gleichwohl Undank ernten, ist frag-
lich, wenn wir schon immer mit der gleichen Liebe und
Freundlichkeit die Leidenden bedienen.» «Ja, Undank und
Verleumdung ist ein schmerzlicher Lohn fiir aufopfernde
Giite!» Zinnkraut wusste, warum es sich so beklagte, denn
es gefiel ihm nicht im geringsten, auch noch Katzenwadel
zu heissen. « Womit habe ich dies verdient? Ich kenne die
Katzen nicht und nach ihrem Schwanz hatte ich nie Ver-
langen!> Jetzt musste aber der Geissbart gehorig lachen.
«Ei, wie kurzsichtig du doch bist, du kleines Dummerchen.
Ich hab bestimmt auch keiner Geiss den Bart entwendet
und heisse nur so, weil meine Bliitendolden einem schonen
Barte gleichen. Sogar der gelbe Pilz dort dritben unter den
Tannen hat seinen Namen Ziegenbart nur seinem Aus-
sehen zu verdanken, Wenn du nun gar noch wiisstest, dass
dein lateinischer Name KEquisetum sogar Pferdeschwanz
bedeutet, wiirdest du dich gewiss noch mehr aufregen.»
«Ja, allerdings, habe ich Grund dazu, denn ich will gar
nicht an einen Schwanz erinnern, bin ich doch viel eher
ein kleines, winziges Tannchen! Weit lieber hore ich es
noch, wenn mich die Menschen Zinnkraut nennen, denn
das erinnert mich an Grossmutters Zeiten. Wie oft erzahlte
mir meine Mutter, dass wir damals, als es noch keine che-
mischen Putzmittel gab, das Metallgeschirr, vor allem Zinn-
kannen und -Teller putzen durften. So blank haben wir
unser Geschéft besorgt, dass uns der Name Zinnkraut zur
Ehre geblieben ist!» «Ei, siehst du nun, so kannst du ja
zufrieden sein. Immer wieder ist da und dort eine Wert-
schétzung fiir unser Konnen zu finden. Wenn aber der
Neid irgend etwas Boses tiber uns aussagt, dann wollen
wir dies lieber nicht beachten, denn es wiirde unsre scho-
nen Stunden doch nur verderben!» «Ja, wenn man das
nur immer so konnte, das wére gut, denn was immer wir
Gutes wirken, bleibt gut, ob andre es auch verkennen wol-
len.» Léachelnd hatte die Feuerlilie zugehort: «So ist es
recht, behaupte dich nur, kleines Zinnkraut, denn was du
wirkst, gereicht andern zum Nutzen. Wenn die Menschen,
besonders die Frauen, gar noch wiissten, dass du als Tee
die Haut zu regenerieren und zu verjiingen vermagst,
dann wiirden sie vielleicht noch einen andern Ehrennamen
fiir dich ausdenken!> Alle lachten vergniigt tiber diese
Aeusserung und sie fanden alle zusammen, dass es besser
sei, den Menschen wohl zu dienen, von ihnen aber weiter
nichts zu erwarten, nicht einmal den ehrlichen Namen.
«Es sind zwar nicht alle Menschen gleich,» berichtigte am
Waldrand der Weissdornbusch, <es hat auch dankbare
unter ihnen, ja sogar solche, die sich fiir ihre Freunde ein-
setzen, wenn sie angegriffen werden. Grosser aber ist lei-
der die Zahl jener, die nur zu gerne der Verleumdung ihr
Ohr leihen, um sie als Wahrheit weiter zu tragen, doch
lassen wir dies. Es ist genug, wenn wir den Menschen
gleichwohl helfen. Wir wollen uns nicht weiter um ihre
Tugenden und Untugenden kiimmern. Wenn wir unsere
Pflichten zu erfiillen vermogen, dann diirfen wir bestimmt
frohgemut sein, unbesorgt, wie wir auch immer heissen
mogen.» Getrostet gab sich ‘das Zinnkraut zufrieden. Es
war doch schon, in der griinen Waldlichtung zu wohnen,
wo jeder den wahren Wert der Dinge zu schitzen wusste.
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