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«GESUNDHEITS-NACHRICHTEN>» 20

Ridhtige Diagnose und
entsprechende Behandlungsweise

Dass sowohl die Diagnose, als auch die Mittelwahl und
Behandlungsweise Hand in Hand gehen miissen, bestatigt
nachfolgender Fall. Frau G. aus W. sandte Ende Februar
1948 den Urin ihres Tochterchens ein mit folgendem
Bericht:

¢Schon im voraus mochte ich Sie um Entschuldigung bitten,
wenn ich auf diesem etwas ungewohnten Wege zu Ihnen
gelange. Mein Vater ist lange schon Abonnent Ihrer Zeitung
«Gesundheits-Nachrichten», und ich eine ebenso eifrige Lese-
rin, obschon ich eine eigene Familie habe. Wenn ich also 8o
gewissermassen als Nichtabonnent zu Ihnen komme, so wol-
len Sie mich bitte entschuldigen und mich als neuen Abon-
nenten aufnehmen. — Ich erlaube mir, Ihnen den Urin mei-
nes Tochterchens, das gesundheitlich gegeniiber meinen zwei
andern Kindern ein Sorgemkind ist, zu dbermitteln. Ich
mochte Ihnen nicht zum voraus alles aufzihlen, was wir mit
dem Kinde schon unternommen haben. Zu guter Letzt habe
auch ich als Mutter noch eine Idee, die aber bis dahin von
keinem Arzte angeschaut wurde. Ich wollte schon lange gerne
mit ihnen in Verbindung treten. Darf ich Sie bitten, diesen
Urin zu untersuchen? Ihrem werten Bericht sehe ich mit
grosstem Interesse entgegen.»

Meine Antwort lautete wie folgt: «Was denken Sie auch,
ich wiirde nur die Abonnenten beriicksichtigen? Absolut
nicht, denn ich berate jeden Menschen, der von mir irgend
einen Rat benotigt. — Wegen Ihrem To6chterchen will ich
Ihnen nun folgendes sagen: Wie Sie aus der Urin-Analyse
sehen konnen, arbeitet die Bawuchspeicheldriise nicht ge-
niigend. Sie miissen darauf achten, dass Thr Téehterchen
ganz langsam isst und alles gut einspeichelf. Es nimmt die
eingenommenen Stoffe zu wenig gut auf. Die Assimilation
ist schlecht. Dann ist die Leber nicht in Ordnung. Sehen
Sie zu, dass es nicht viel in Felt gebackene und keine schwe-
ren Speisen, vor allem wnichi viel Kier- und Kdsespeisen
bekommt, sowie kein Schweinefleisch. Auch die Niere weist
eine kleine Unterfunktion auf. Sie scheidet die Harnsdure
zu wenig aus. Mit der Zeit gibt es da Schwierigkeiten,
gerade wegen der Harnsaureriickstauung. Auch das Herz
hat etwas zu wiinschen tibrig.» Ich riet nun zur Einnahme
eines biologischen Kalkpraparates. Als Getrdnk sollte
Schotte verwendet werden, die als Molkenkonzentrat er-
haltlich ist und verdiinnt getrunken wird. Die Wirkung
auf die Bauchspeicheldriise ist hervorragend. Auch Salate
konnen damit zubereitet werden. Nebst der Molke wirken
auch warme Krdauterwickel anregend auf die Bauchspei-
cheldriisentatigkeit ein. Der Saft roher Carotfen oder aber
das eingedickte Biocarottin leistet der Leber gute Dienste.
Solidago, bekannt als gutes Nierenmitiel, wurde eingesetzt,
um die Unterfunktion der Niere zu beheben und ein Herz-
tonikum zur Stirkung des Herzems. Ich schrieb dann fer-
ner: «Machen Sie vorlaufig einen Versuch mit diesen Mit-
teln und geben Sie mir dann Bericht, wie alles reagiert.
Sie haben mir tiber die Symptome, die bei dem Kind be-
achtet werden, gar nichts geschrieben. Geben Sie mir, wenn
Sie die Mittel einige Zeit eingenommen haben, dariiber
noch genauen Bescheid.» — Der Bericht erfolgte erst am
27. November 1948 und lautete:
«Diesen Frithling haben Sie fiir mein Tochterchen eine Harn-
analyse gemacht und damit, wie man etwa zu sagen pflegt,
den Nagel auf den Kopf getroffen. Die Mittel haben Erfolg
gehabt, und ich bin wirklich froh, den Weg zu Ihnen ge-
funden zu haben. Durch die «Gesundheits-Nachrichten» habe
ich schon wiel gelernt. Ich werde mir erlauben, Ihnen mnoch
einen genauen Bericht zu schreiben, habe ich Ihmen doch
seinerzeit ohne irgendwelche Angaben nur dem Urin gesandt.
Aber glauben Sie mir bitte, ich war so viele, viele Male mit
meinem Kind bei Aerzten, habe vom Bébéalter an alles haar-
genau erzihlt und gleichwohl ohne Erfolg, so dass ich dieses
Aufzihlens etwas miide wurde. Umso mehr werde ich Ihnen
mit Freuden moch den ganzen Laufgang erzihlen, um Ihnen
gleichzeitig noch einmal Mittel zu bestellen.»

Es ist dies wiederum ein Beweis, wieviel genaue Anhalts-
punkte sich aus einer griindlichen Urinanalyse feststellen

lassen. Schade, dass sich die Aerzte im allgemeinen nicht
bemiihen, zu dieser giinstigen Diagnose zu greifen. Es gibt
auch unter den Aerzten tiichtige Diagnostiker. Nicht jeder
hat die gleiche Miihe, Diagnosen zu stellen. Dies ist nur
bei solchen der Fall, die ohne wesentliches Talent zu be-
sitzen, Arzt geworden sind, weil der Vater vermoglich war.
Es braucht wohl Geld zum Studieren, das Studium selbst
aber niitzt nicht viel, wenn das eigentliche angeborene Ta-
lent nicht vorhanden ist. Jeder Beruf setzt mehr oder
weniger eine gewisse Begabung voraus, vor allem kiinst-
lerische Berufe, und es ist nicht zuletzt auch eine erfolg-
reiche Aerztetdtigkeit einer, man konnte fast sagen kiinst-
lerischen Begabung unterstellt. Jedenfalls wird sich ein
Arzt, der diese Begabung besitzt, mit der gleichen gewissen-
haften Leidenschaft seinem Werke widmen, wie ein Kiinst-
ler. — Wenn nun eine Mutter alles aufs genaueste schil-
dern muss, bis der Arzt aus diesen Schilderungen endlich
schlussfolgern kann, dann liegt es gewiss nicht nur an der
Diagnose, wenn: gleichwohl nicht geholfen werden kann,
sondern auch an der Therapie, d. h. an der Behandlung.
Wenn bei richtiger Diagnose die richtigen Mittel fehlen,
dann kann man auch nicht den gewiinschten Erfolg er-
zielen.

Operafion oder natiirliche
Heilweise ?

Nur wenig Menschen scheinen die Heil- und Regene-
rationskraft unsres Korpers zu kennen. Auch die Aerzte
sind dartiber vielfach in Unkenntnis, sonst wiirden sie
viel mehr nach Mitteln und Wegen suchen, diese Heilten-
denz richtig auszuwerten, statt allzu rasch zum Messer zu
greifen. Eine jede Operation ist gut, wenn wirklich kein
anderer Weg zur Heilung mehr offen steht. Oft aber kon-
nen einfach, natiirliche Mittel in erstaunlicher Weise dem
Korper die Moglichkeit geben, ein Gebilde oder irgend einen
dhnlichen Schaden selbst zu regenerieren. Wire sich auch
der Arzt dessen bewusst, dass jede Operation streng genom-
men, ein Schaden bedeutet, gewiss wiirde er eher suchen,
diesen Schaden zu umgehen. Nur wenn in dringenden und
besonders schwerwiegenden Kéllen der Nutzen der Ope-
ration grosser ist, als ihr Schaden, dann soll diese als
Ausweg dienen. Will man also auf natiirlichem Wege vor-
gehen, um «ine Heilung zu erzielen, dann muss man not-
gedrungen auch die entsprechenden Mittel der Natur ken-
nen und beachten lernen. Es ist ein Gliick fiir die kranke
Menschheit von heute, dass solche Mittel vorhanden sind.
Wer die Pflanzen kennt, der weiss, wie vielgestaltig ihre
Heilwirkungen zu sein vermogen. Aber auch dann, wenn
wir durch Erfahrung von dem grossen Heilwert, den wir
der Pflanzenwelt zu verdanken haben, iiberzeugt sind,
haben wir gleichwohl noch oftmals Grund iiber einen un-
erwarteten Heilerfolg zu staunen. Im November vorigen
Jahres berichtete eine Patientin aus der Ziirichseegegend
von dem gliicklichen Verlauf, den ihre Krankheit genom-
men hatte. Es handelte sich um eine Geschwulst im Ei-
leiter und die Patientin schrieb dariiber folgenden Bericht:

«Ste sandten mir im letzten Johr Mittel und Anweisungen
zur allgemeinen und speziellen Unterleibsbehandlung, da ich
eine Geschwulst in Zwetschgengrisse im Eileiter hatte. Nach
Einnahme der Mittel, nach Durchfiihrung wvon Sitzbddern
und 1—2 Schwitzbddern pro Woche, fiihlte ich mich recht
wohl und arbeitsfreudig. Diesen Sommer musste ich zum
Arzt, wegen anhaltenden Riicken- und Kreuzschmerzen. Er
untersuchte auch unter anderem die Unterleibsorgane und
konstatierte das ginzliche Verschwinden der Ziste, was ich
hauptsichlich der Einnahme wvon Petasitis (Pestwurz) zu-
schreibe. Ich bin glicklich, auf solche einfache Weise und
ohme Operation von dem zwar harmlosen, aber doch wunmer-
wiinschten Fremdkorper befreit worden zu sein. Dafiir mei-
nen besonderen Dank. Fr. A. aus F.»

Dieses Zeugnis soll nur als Beispiel beweisen, dass es mog-
lich ist, auf natiirliche, einfache Art und Weise eine solche
Geschwulst zu beseitigen. Es soll damit aber nicht behaup-
tet werden, dass dies nun immer gelingen mag. Es wird
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