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AUS DEM INHALT

1. Katzenwadel oder Zinnkraut. - 2. Ist Krebs heilbar? - 8. Das
Fieber als Allarmglocke. - 4. Richtige Diagnose und entsprechends
Behandlungsweise. - 5. Operation oder natirliche Heilweise? - 6.
Unsere Heilkrauter: Equisetum arvense (Zinnkraut). - 7. Fragen
und Antworten: a) Friihjahrskuren; b) Rasche Driisenheilung. -
8. Aus dem Leserkreis: a) Hrfolgreiche Hilfe gegen Operations-
folgen und mangelhafte Widerstandsfiahigkeit; b) Schwere Venen-
entziindung. - 9. Warenkunde: a) Weizenkeime; b) Berberitzen-
mark und Vitamin C-Nahrung.

Is¢ Krebs heilbar ?

Vortrag von A. Vogel, gehalten am 2. Dezember 1948
im Wartmaennsaal, Winterthur

(3. Fortsetzung!)
Was kann nun die chsenschaft gegen diesen Schrek-
Wert mit grossen Ver-

-k sdus-hat.. en We
Qprechunven zu tauschen. Volhg unverantwortlich wire

es, wenn man behaupten wollte, Krebs lasse sich gut hei-
len. Eine solche Aussage wiirde Fahrlissigkeit bedeuten.
Auf alle Fille ldasst sich ganz besonders auch bei dieser
Krankheit feststellen, dass Vorbeugen besser ist als Hei-
len, weshalb sich jedermann bewusst sein sollte, dass es
viel leichter ist, Voraussetzungen und Veranlagungen zu
beachten und zu bek&dmpfen, bevor ein eigentliches Krebs-
geschwiir iiberhaupt in Erseheinung zu treten vermag. In
dieser Richtlinie sollten wir uns unbedingt beeinflussen
lassen.

Es gibt drei Faktoren, die beim Krebsproblem spezielle
Beachtung finden miissen. An erster Stelle steht die Dis-
position. Wenn Vater, Grossvater, Urgrossvater oder Mut-
ter, Grossmutter, Urgrossmutter an Krebs gestorben sind,
dann sollten wir uns schon als junge Menschen sagen,
dass in unserm Organismus etwas vorhanden sein kann,
das zu dieser Krankheit hin zu fithren vermag. Wie oft
hort man beim Tode eines Krebskranken, dass schon der
Vater unter dhnlichen Symptomen gelitten habe, ja, dass
sich solche sogar schon beim Grossvater, der zwar alt ge-
worden sei, gezeigt hétten. Auch der Arzt wird bei einer
Krebserkrankung dem Erbfaktor nachforschen und den
bereits in der Familie vorgekommenen Krebsfédllen Rech-
nung tragen. Dass eine gewisse Neigung, eine Disposition
zu Krebs iibertragen werden kann und vielfach auch iiber-
tragen wird, weiss auch der Arzt. Man muss diesen Faktor
klar im Auge behalten, denn nur die Disposition, nicht die
Krankheit als solche, sondern eben eine gewisse Bereit-
schaft der Zelle kann iibertragen werden. Diese Bereit-
schaft alleine aber geniigt noch nicht, um zur Krankheit
zu fithren. Was ferner noch beachtet werden muss, ist,
dass die Disposition nicht nur ererbt, sondern auch selbst
geschaffen werden kann. Nebst der Disposition miissen
noch zwei weitere Faktoren in Erscheinung treten, um
die Krankheit erstehen zu lassen.

Kakenwadel oder Linnkraut

«Katzenwadel, Katzenwadel
Sag, warum bist du so froh?
Kaitzenwadel, Katzenwadel
Warum heissest du wohl so?

Hast' der Katz den Schwanz entwendet?
Konnt'st du wirklich solches tun?

Hast das arme Tier geschindet

Und willst jetzt in Frieden ruhn?»

«Bin wie zierlich kleine Tdnnchen,
Unter Tannen sleh’ ich da

In der sonw'gen Waldeslichtung,
Wo mwh nie die Katze sah!

Kann gewiss auch nicht miauen,
Aber puizen kann ich gul.

Wer dem Zinnkraut will vertrauen,
Hat bald frischen, frohen Mut!»

Zinnkraut, Zinnkraut, Kalzenwadel,
Wie du immer heissen magst,

Bist du auch nicht von dem Adel,
Du dich wiemals doch beklagst!

Magst allein an dich wicht denken,
Immer hilfreich ist dein Brauch,
Jeder aber, der will schenken,

Ist doch sicher edel auch?

An zweiter Stelle steht der konstante oder chronische
Reiz, der auf gewisse Zellpartien ausgeiibt wird.

Beim dritten Faktor handelt es sich um Erndhrungs-
fehler, vor allem um eine zu eiweissreiche Ernahrung.

Behalten wir nun gesamthaft diese drei Punkte im Ge-
ddchtnis und kehren wir zum zweiten Faktor zuriick.
Fragen wir uns einmal: «Wie entstehen jene Reize, die
den Krebs hervorrufen?» Auch bei dieser Frage ergeben
sich verschiedene Untergruppierungen. Erstens kann es
sich um einen mechanischen Reiz handeln, der also me-
chanisch auf die Zelle ausgeiibt wird. Zweitens besteht
ferner ein thermischer Reiz, der durch Wéarme, durch
Verbrennungen, durch Bestrahlungen verursacht werden
kann. Wir kénnen aber auch noch einen chemischen Reiz

-feststellen, und vielfach sind alle drei Faktoren zusammen

irgendwie kombiniert.
Wie manche Frau plagt sich immer und immer wieder
mit Schmerzen im Unterleib. Sie hat iiber Weissfluss und
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