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24 «GESUNDHEITS-NACHRICHTEN>»

Interessante Berichfe aus dem

Leserkreis

Vorteilhafte Pflege von Herz und Nieren
Es ist immer erfreulich, feststellen zu konnen, dass reine Natur-
mittel zur Behebung von Funktionsstérungen und zur Pflege ge-
schiadigter Organe mit Erfolg eingesetzt werden kénnen. Ein solch
sprechender Bericht mag die Leser unsrer Zeitung ermuntern, in
gleicher Weise vorsorgend einzugreifen. Frl. M. aus B. schrieb
am 12, Januar 1949 wie folgt:
«Es ist nmun 1 Jahr seit ich die letzten Mittel von Ihnen be-
zogen habe fiir Niere und Herz. Die ersten schickien Sie mir
im Oktober 1947. Seither ging es mir gut wie nie in den letz-
ten 20 Jahren, seit ich mur eine Niere habe, und ich konnte
mich 8o richtig von Herzen des Lebens freuen. — Die Folge
von Kummer und Leid i unsrer Familie ist mun, dass mein
Herz wieder etwas «stagglets. Ich miochte es diesmal nicht so
weit kommen lassen und bitte sie darum, mir wieder Herz-
tonikum zu schicken, das mir so gut getan hat. — Die Niere
hat mir seither nie mehr Beschwerden gemacht... Mein All-
gemeinbefinden ist sonst gut. Ich habe Arbeitsfreude und Le-
benslust! Ich halte mich immer an Ihre Ratschlige, die sie
mir gegeben haben und so fahre ich gut...»
Wenn man bedenkt, dass die Schreiberin dieser Zeilen bereits
schon 68 Jahre alt ist, so freut man sich iiber ihre bejahende
Lebenseinstellung. Trotzdem ihr die Nieren keine Beschwerden
mehr gemacht haben, schreibt sie unter anderm noch, dass sie im
Friihling wieder eine Kur mit Nierentee durchfithren werde und
das ist gut, denn wenn die Patientin nur noch iiber eine Niere
verfiigt, muss sie diese doppelt gut pflegen. Diese Pflege kann
auch mit Tee aus gedorrten Goldruten erreicht werden, nur muss
man immer beachten, dass man die echte Goldrute verwendet.

Fragen und Anfworten
Anfragen durch den Fragekasten sind fiir alle Abonnenten der
«Gesundheits-Nachrichteny gratis. Fiir briefliche Riickantwort ist
eine zwanziger Marke beizulegen. Anfragen sind direkt an A. Vogel,
Teufen (Appenzell) zu richten.

Erjolgreiche Siftereinigungskur
Oft braucht es nicht viel, nur die Reinigung der Korpersiafte
durch Anregung séimtlicher wichtiger Korperfunktionen und schon
reiht sich Glied an Glied in der Kette der Wiedergesundung.
Nachfolgender Bericht mag dies anschaulich bestitigen. Ende
September 1948 sandte Herr S. aus O. den Urin zur Untersuchung
nebst ndhern Angaben ein.
«Als aufmerksamer Leser Ihrer «Gesundheits-Nachrichten»
mochte ich Sie héflich bitten, mir auf Grund folgender An-
gaben und dem beiliegenden Morgenurin eine Urinanalyse
zu machen. — Mann, 43 Jahre alt. Allgemeinbefinden stets
mehr oder weniger gestirt. Viel Kopfweh und leichtes Krip-
peln im Kopf und im ubrigen Korper. Sehr empfindlich,
reizbar. Fortwihrende Midigkeit, matt, schwere Beine. Bei
korperlicher Anstrengung rasches Ermiiden und nachheriger
Muskelkater wéhrend einigen Tagen. Appetit gut. Bei kor-
perlicher Amnstrengung stellt sich plotzlich Heisgshunger ein.
Nach dem Essen jeweils wéhrend lingster Zeit (3—4 Stun-
den) listiges Véllegefiihl. Vermutung auf Verdauungstrig-
heit. Schmerzen keine. Der Stuhl wechselt von Verstopfung
bis mormal. Der Schlaf war zeitweise stark gestort, heute
weniger. Plotzliches Aufschrecken, Zuéken in den Beinen,
ofters Nachtschweiss. Vielfach im Mund ein pappiges Gefiihl
und trotz sorgfaltiger Pflege und guter Zihne iibler Mund-

geruch. Bin Abstinent und Nichtraucher. — Dies sind meine -

Angaben und Beobachtungen, und ich hoffe, sie werden Ihnen
niitzlich sein, um wmir helfen zu kénnen. Ihrer Antwort sehe
icl gerne bald entgegen.»
Nachdem dieser Patient eine regelrechte Séftereinigungskur durch-
gefiihrt hatte, die zugleich sowohl Leber, Darm als auch die Niere
in ihren Funktionen unterstiitzte und regenerierte, traf am 6. No-
vember 1948 folgender Bericht ein:
«Ihren Brief und Urinenalyse wverdanke ich bestens. Die
von Ihnen verordnete Kur habe ich mit aller Gewissenhaftig-
keit durchgefiihrt. Bereits nach 14 Tagen trat eine gut spiir-
bare Besserung ein. Ich machte dann eine kleine Pause von
einigen Tagen und fuhr mit etwas schwicherer Dosis weiter.
Am Schluss der Kur kann ich Ihnen nun mit grosser Freude
und bestem Dank mitteilen, dass ich einen ganz grossen Er-
folg feststellen kann. Wie Sie ganz richtig feststellten, war
mein Leiden schon fast ein Jahr alt, und ich kann Ihnen
verraten, dass ich deshalb schon 2mal in drztlicher Behand-
lung war, leider ohne Erfolg. Der eine probierte mit Ein-
spritzungen, der andere mit Bestrahlen. Ich mochte Sie nun

hoflich anfragen, ob es ratsam wdre, diese Kur zu wieder-

holen, oder ob ich nun zur Stirkung der Nerven die Nerven-

mittel und Calcium-Komplex einnehmen und erst machher

wieder die Kur nochmals durchfiihren soll? Eg liegt mir sehr

daran, dass der Erfolg auch wirklich ein dauerhafter ist.»
Meine Antwort lautete: «Ihr Bericht hat mich sehr gefreut, und
es ist gut, dass Sie wirklich durchgehalten haben. Nun sollten Sie
die drei Nervenmittel, Avena sativa, also Hafersaft, nebst Acidum
phos D 4 und Acidum pricr. D 6, beides homoopathische, gut wir-
kende Mittel, einnehmen und auch den Calcium-Komplex nicht
vergessen. Wenn Sie dann mit diesen Mitteln zu Ende sind, konnen
Sie die Sdftereinigungs-Kur vorteilhaft nochmals wiederholen.
Allerdings sollten Sie auch jetzt regelmissig morgens und abends
einen Teeloffel Psyllium (Flohsamen) einnehmen und zwar ent-
weder in etwas warmem Wasser oder aber in einem Miiesli, da-
mit geniigend Schleim gebildet wird und somit auch vom Darm
aus kein Riickfall befiirchtet werden muss. Ich erwarte gerne
wieder Thren Bericht, wie die Mittel weiter wirken.»

So vieles war nicht in Ordnung, so vieles hat gehappert und
gefehlt und doch, wie verhaltnisméssig leicht ist durch einfache
Naturmittel und durch ausdauerndes Befolgen der Ratschlige
der gesamte Organismus wieder in Ordnung gebracht worden.

Warenkunde

Nahrungsmittel oder Heilmittel?

Es gibt  Nahrungsmittel, bei deren unumschridnktem Genuss
Stérungen im Organismus auftreten, so dass man geneigt ist,
solche ganz zu meiden, ohne der Ursache des Misstandes auf den
Grund zu gehen. Viel Patienten klagen nach dem Genuss von Ret-
tichsalat iiber ein Klemmen und Stechen auf der rechten Seite.
Dies ist nun so, weil Rettiche so stark auf die Leber zu wirken
vermogen, dass bei grossern Quantitdten Storungen eintreten,
wenn die Leber nicht ganz einwandfrei und gut arbeitet. Man
sollte daher stets nur wenig Retlich essen, denn sie sind nicht nur
ein Nahrungs- sondern vor allem auch ein Heilmittel und dieses
muss in dosierter Form eingenommen werden. Geniesst man nun
den Rettich nur in kleinen Mengen, dann erzielt man eine hervor-
ragend anregende Wirkung auf die Leber- und Gallensekretion.
Sobald aber eine Stauung oder Stérung vorhanden ist, dann muss
man mit dem Genuss von Rettichen so vorsichtig sein, dass man
sogar mit nur einer Messerspitze voll beginnt und die Menge nur
steigert, wenn dadurch keine Stérungen hervorgerufen werden.
Man sollte unbedingt darauf achten, dass man nicht durch -die
Einnahme grosserer Mengen eine Situation stort und dadurch
eine’ Schédigung verursacht.

So wie der Rettich mehr als Heilmittel angesprochén werden
sollte, so auch der Sellerie, die Zwiebeln, der Knoblauck und der
Meerrettich. Diese soeben erwiahnten Nahrungsmittel wirken so
stark auf die Nieren, dass sie ebenfalls nur in kleinen Mengen
gegessen werden diirfen. Bei Einnahme grosserer Quantitdten
jedoch entstehen nur zu leicht Nierenreizungen, die man durch
entsprechende Dosierung verhindern kann.

Auch Wacholder wirkt sehr stark auf die Nieren, weshalb es
unbedingt nétig ist, auch bei dessen Genuss vorsichtig zu sein.
Wer- also auf der Niere bereits schon empfindlich ist, sollte sich
davor hiiten durch Einnahme von Wacholderbeersaft eine Nieren-
reizung hervorzurufen.

Aus den soeben erwihnten Umstdnden geht hervor, dass es
gut ist, alle Nahrungsmittel, die eine Reizwirkung auszuldsen ver-
mogen, wie Heilmittel in kleinen Mengen einzunehmen. Auf alle
Félle sollte man anfangs mit kleinem Quantum beginnen und nur
steigern, wenn sich dadurch keine Stérung und keine daraus resul-
tierende Schidigung zeigt. Der Standpunkt: «viel hilft viely, ist
aus den bereits erwdhnten Griinden nicht stichhaltig und somit
nicht angebracht. Bei Heilanwendungen ist im Gegenteil die Do-
sierung oft noch viel wichtiger als die Wahl der Mittel, denn die
Erfahrung hat gezeigt, dass ein weniger gutes Mittel bei richtiger
Dosierung doch besser zu wirken vermag als ein gut gewéhltes bei
Ueberdosierung. Diese Feststellung miissen wir bei all jenen Nah-
rungsmitteln im Auge behalten, die irgendwelche stérende, ja so-
gar schidigende Reizwirkungen auf unsere Organe auszuiiben ver-
mogen. Richten wir uns aber bei deren Genuss nach den soeben
gegebenen Richtlinien, dann haben wir in ihnen micht nur Nah-
rungs- sondern auch begiinstigende Heilmittel zu begriissen.

Williges infelligentes MADCHEN

das gut Schreibmaschinenschreiben kann und volles Interesse an
allen Fragen der Naturheilmethode hat fiir ALLGEMEINE
BUROARBEITEN gesucht. — Anmeldungen mit Angaben iiber
bisherige Tatigkeit, Lohnanspriiche und Photo sind zu richten
unter Chiffre 221 GN an den Verlag dieses Blattes in Teufen.
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