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AUS DEM INHALT

1. Sonnentaw. - 2. Ist Krebs  heilbar? (1.Fortsetzung) - 8. Fiir
oder gegen Naturheilbewegung? = 4. Gute Luft. - 5. Die gute alte
Zeit. - 6. Wichtige Heilfaktoren fir Lungenleidende. - 7. Unsere
Heilkrduter: Drosera rotundifolia. (Sonnentaw). - 8. Fragen und
Antworten: a) Impfvergiftung. - 9. Aus dem Leserkreis: a) Schul-
mudigkeit; b) Schwangerschaftserbrechen;
10. Warenkunde: Buchweizen (Fagopyrus). Einige Buchweizen-
gerichte. - 11. An alle Freunde und Patienten.

Is¢ Krebs heilbar ?

Vortrag von A. Vogel, gehalten em 2. Dezember 1948
im Wartmannsadl, Winterthur

(1. Fortsetzung)
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Ueberblick zu

Krebs? Statistiken haben gezeigt, dass es sich bei 30 Pro-
zent aller Krebskranken um Frauen mit Unterleibskrebs
handelt. Wir sehen, die Frau ist viel gefiahrdeter als der
Mann. Der Gebdrmutterkrebs kommt sehr reichlich vor,

20 weitere Prozent fallen auf die Verdauungsorgane,
sagen wir auf Magen und Darm und betreffen sowohl Man-
ner als auch Frauen. Weitere 15 Prozent aller Krebsfille
sind im Kopf zu suchen, vor allem im Kehlkopf, der sehr
gefahrdet ist. Auch der Zungenkrebs wird 6fters gefunden
und die Krebsarten, die im Gehirn auftreten, sind sehr
haufig. Der Brustkrebs, der wiederum speziell die Frauen
befallt, nimmt weitere 15 Prozent ein.

Zahlt man nun diese Prozentsitze zusammen, dann kann
man feststellen, dass die Frauen viel belasteter sind, viel
disponierter fiir den Krebs, weshalb sie diesem Umstand
besonders’ Rechnung tragen und den Ausfithrungen ver-
mehrt Aufmerksamkeit entgegenbringen sollten.

Es wird von besonderem Nutzen sein, nun vor allem
einmal ein Bild aus der Pflanzenwelt zu betrachten, denn
in der Natur, unsrer besten Schule, unsrer hervorragend-
sten Universitat kénnen wir auch die wertvollsten Beobach-
tungen machen. An den Pflanzen kénnen wir vieles fest-
stellen. s mag womdglich jemand sagen, dass Pflanzen
und Menschen doch nicht dasselbe, nicht das gleiche seien.
Das ist nun allerdings wahr, Selbstverstindlich kann man
nicht alles ganz parallel verfolgen, aber man kann dabei
etwas lernen und wichtige Feststellungen, nebst wertvollen
Vergleichen vornehmen. Die biologischen Gesetze in der
Natur haben gewisse Aehnlichkeiten, gewisse Parallelen,
die wir in Betracht ziehen diirfen. Wir kénnen némlich
den Krebs auch bei den Pflanzen feststellen. Wir kénnen
sagen, dass er in der Struktur anders, doch in der Art
dhnlich ist. Betrachten wir einmal die Apfelbiume, die
vom Krebs befallen sind. Wir koénnen dabei {feststellen,

¢) Prostataleiden. - .

geben. Welche Organe erkranken zumeist an
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Oonnentau

Ein kleines Pfldnzchen steht im Moor,

Hast du es schon gesehen?

-Die Sonne lockt es gern hervor,

Die Winde dritber wehen. —

Es nennt sich gar schon: «Sonnentau»,

Denn wie der Taw im Lichl,

So glinzt im warmen Himmelsblau

Sein zierlich Angesicht.

Mit einem kleinen Tropfchen Saft

Lockt es Insekten an,

Nimmt diese dann in bose Haft,
}-/u«‘w Aiyég»‘e-gl u.t.b;&/‘_ e T >
 Es ndhrel sich von ihrem Sein,

Wie sonderbar dies klingt,

Dass solch ein Pfldnzchen zart und klein

Zu Bosem sich wohl zwingt.

Daneben aber hilft sein Saft

In schlimmer Krankheiisnot,

Den einen also bringt er Kraft,

Dewn anderw bittern Tod.

Nun, kleiner Sonnentau sag an,

Soll man dich lobend schellen?

<0 nein, mit wichten,» sagt er dann,

«Lass nur das Gute gelien!»

pefpefpepadpeipedreforefoafocredrefrafpadredrafoel

dass nicht ‘iiberall gleiche Prozentsatze herrschen, dass in
jedem Baumgarten nicht gleichviel Apfelbdume vom Krebs
befallen sind, dass nicht jede Gegend gleichviel krebsbefal-
lene Bédume aufweist. Es gibt Gegenden, in denen der Krebs
weniger vertreten ist. Wenn nun Biologen ihre Schluss-
folgerungen hieraus ziehen, dann werden sie nicht sagen,
dass dieser Umstand der Luft, der Hohe oder sonst irgend
etwas anderm zuzuschreiben sei, sondern sie werden viel-
mehr die Bewirtschaftung des Bodens dafiir verantwort-
lich machen. Im Appenzellerland kann man z. B. feststel-
len, dass die meisten alten Apfelbdume krebskrank sind.
Man weiss nun aber, dass die Diingung des Bodens sehr
einseitig, meist nur mit Jauche gehandhabt wird, was den
Boden mit der Zeit verdndert. Es ist nun eigenartig, wel-
chen Unterschied man antrifft, wenn man den Kultur-
boden verldsst und Waldboden betritt, wo man an wilden
Apfelbaumen keinen Krebs feststellen wird. So haben z. B.
auch wilde Kirschbdume am Waldrand oft das viel scho-
nere Laub als jene Baume, die im Kulturland stehen, weil
zum Gliick kein Bauer seine Jauche in den Wald hinein-
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tragt. Wir haben dort nur die natiirliche Kompostierung
durch das herabfallende Laub, durch den Diinger der
Rehe, der Hasen, und andrer wildlebender Tiere und kon-
nen daher dort einen ganz natiirlichen Zustand beobach-
ten. Handelt es sich zudem noch um einen Mischwald, in
dem die einen Bdume den andern behilflich sind, damit
das biologische Gleichgewicht wieder hergestellt wird, dann
haben wir an und fiir sich gesunde Verhiltnisse und in
diesen gesunden Verhéltnissen gedeiht der Baum ganz
anders als in jenen Verhiltnissen, in die der Mensch
hineingepfuscht hat, wenn man so sagen darf. Bei an-
dauernder biologischer Diingung mit Kalkdiinger, Kno-
chenmehl, Steinmehl, Kompost, kurz mit natiirlichen Diing-
und Bodenverbesserungsmitteln lasst sich ein gewaltiger
Unterschied an den B&dumen feststellen. Auch Agraringe-
nieure bestétigen diese Versuche und die daraus resultie-
renden Erwartungen. Diese Anschauungen werden aller-
dings von manchem Landwirt und manch einem Vertreter
der dltern Generation heute noch geringschitzig beldchelt.
So bekam ich denn einmal von einem Bauern, bei dem ich
mich erkundigte, wie ihm meine Obstanlage gefalle, die
typische Antwort, die Baume wiirden bei solcher Behand-
lung dann spéter doch einmal wenigstens Holz geben. Dass
sie auf solche Weise aber auch reichlichen Fruchtertrag
abwerfen konnen,; das muss schon die Tatsache beweisen.
Nur bei speziell krebsempfindlichen Baumen, wie bei den
Berner Rosen, den Klaripfeln und andern mehr, muss
man sich doppelt gedulden, den Schaden, der durch iiber-
sduerten Boden hervorgerufen wird, durch biologische Diin-
gung wieder ausmerzen zu konnen. Es erfordert dies immer
einen gewissen Kampf, denn die Bodenbeschaffenheit kann
man nicht so rasch umstellen. Sind Biume aber weniger
krebsempfindlich, dann wird man auch raschern Erfolg
gegen den Krebs erzielen. .

Manch einer steht dem Gedanken biologischer Diingung
skeptisch gegeniiber und denkt sich, es handle sich dabei
mehr oder weniger nur um eine Spintisieridee. Wer aber
einmal beispielsweise beim Gemiisebau eigene Versuche vor-
nimmt, der wird sehr rasch feststellen konnen, dass bio-
logisch gezogene Pflanzen nicht nur viel schmackhafter,
sondern auch haltbarer sind. Schon die Haltbarkeit allein
ergibt den Beweis, dass die biologische Diingung die rich-
tige ist. Wer noch einen unverdorbenen Gaumen besitzt,
wessen Zunge nicht durch Nikotin und allerhand Schiad-
liches die Geschmacksheurteilung eingebiisst hat, der merkt
rasch, ob das Gemiise richtig gezogen worden ist, oder ob
es im Geschmack durch Jauche gelitten hat.

In der Natur lassen sich durch das ungeschickte Ein-
greifen des Menschen leicht allerhand Gleichgewichtssti-
rungen feststellen. Wir kénnen beobachten, dass sich da-
durch mancherlei Krankheiten und Disposilionen entwik-
keln, woraus dann wiederum die Entartungen, wie wir sie
beim Krebs an Aesten und Stdmmen feststellen kénnen,
entstehen.

Wir mochten nun einmal anhand dieser Feststellung
untersuchen, ob nicht auch beim Menschen #hnliche Mog-
lichkeiten wahrgenommen werden kénnen. Vor ca. 15 Jah-
ren lernte ich einen Arzt kennen, der mich mit den breh-
merschen Forschungen bekannt machte. Kiirzlich ist in
der «Schweizer Illustrierten Zeitung» eine Abhandlung
iiber diesen Dr. v. Brehmers erschienen. Zuerst wurde aller-
dings auf einen Dr. Lorenz hingewiesen, der den Krebs-
erreger gefunden haben sollte, dann aber berichtete die
Zeitung von den brehmerschen Forschungen und als dies-
beziigliche Bilder gezeigt wurden, erschien nachher wiede-
rum ein Dementi, in dem der Eindruck erweckt wurde. dass
es sich eventuell doch nur um einen Scharlatan handeln
konne. Damals also, als Dr. v. Brehmers zum ersten Mal von
sich horen liess, habe ich bei einem Arzt, einem Krebs-
forscher, einen Kurs genommen und durch ihn bin ich mit
den brehmerschen Forschungen bekannt geworden. Dr.
v. Brehmers hatte als Biologe eigentlich gar nicht beab-
sichtigt, das Krebsproblem zu studieren. Er studierte Pflan-
zenkrankheiten, vor allem die Kartoffelkrauselkrankheit.
Er befasste sich also nur mit der Pflanzenwelt. Dabei stellte

er fest, dass sich die Virus, gewisse Mikroorganismen im
Boden je nach der Diingung verdndern. Wenn wir den
Boden mit zu viel Stickstoff und Kali, also unbiologisch
diingen, wie dies bei einer gewissen Renditenwirtschaft mei-
stens versucht wird, dann verindern sich die Virus im
Boden. Dr. v. Brehmers stellte auch fest, dass die gleichen
Miktroorganismen, die im Boden gefunden werden, mit
dem Séftekreislauf in die Pflanze hinaufsteigen, so dass
man sie sogar in den Bldttern finden kinn. Er stellte fer-
ner fest, dass die Krduselkrankheit bei den Kartoffeln im
Zusammenhange mit einer massiven, unbiologischen Diin-
gung steht, dass somit die Virus ihren Charakter und da-
durch auch die Zellen verdndern, weshalb sich alsdann
das ganze Blatt zu krduseln beginnt. Es war also eine
interessante Beobachtung, die Dr.v. Brehmers feststellen
konnte. Er hat dann seine Forschungen ausgedehnt, indem
er den Boden abtrennte und die Kartoffeln in den ver-
schiedenen Abteilungen jeweils anders diingte. Je nach der
Diingung trat alsdann die Kriuselkrankheit auf oder nicht.
Er wechselte dann nachtréglich die Diingung wieder und
seine Wahrnehmungen bestitigten sich. Hiedurch nun
konnte er die Tatsache erhdrten, dass sich einfache Mikro-
organismen durch eine falsche Diingung verdndern kon-
nen. Er hat dann nachtrdglich seine Forschumgen auch
beim Tiere und schliesslich beim Menschen vorgenommen
und feststellen kénnen, dass die Mikroorganismen, diese
Virus auch im menschlichen Blut vorkommen und beim
Gesunden eine ganz harmlose Funktion ausiiben, also gar
nicht pathologisch sind. Wenn aber der Mensch in der
Ernahrung gewaltige Fehler macht, dann verindern sich
auch die Virus im menschlichen Blut. Dr. v. Brehmer hat
gewisse Entwicklungsstufen gefunden und diese in 7 Sta-
dien eingeteilt. Die Siebnerstadien nun, wie er sie benannte,
sind immer dann feststellbar, wenn bei einem Menschen
Krebs vorhanden ist, ob die Geschwulst nun bereits schon
besteht oder nicht.

Jeder Arzt, der biologisch denken kann, weiss, dass der
Krebs nicht eine ortliche Zellerkrankung, sondern eine
Allgemeinerkrankung ist, und dass die Gesghwulst nur wie
die Frucht am Baume zu bezeichnen ist. Dieser Gedanke
nun sollte gut eingeprédgt werden, um den nachfolgenden
Zusammenhang erfassen zu konnen. Wenn man im eignen
Kreis aus dem Gehorten Nutzen ziehen will, dann ist es
notwendig, dass man alle Betrachtungen auch voll ver-
steht. (Fortsetzung folgt!)
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