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AUS DEM INHALT

1. Sonnentaw. - 2. Ist Krebs  heilbar? (1.Fortsetzung) - 8. Fiir
oder gegen Naturheilbewegung? = 4. Gute Luft. - 5. Die gute alte
Zeit. - 6. Wichtige Heilfaktoren fir Lungenleidende. - 7. Unsere
Heilkrduter: Drosera rotundifolia. (Sonnentaw). - 8. Fragen und
Antworten: a) Impfvergiftung. - 9. Aus dem Leserkreis: a) Schul-
mudigkeit; b) Schwangerschaftserbrechen;
10. Warenkunde: Buchweizen (Fagopyrus). Einige Buchweizen-
gerichte. - 11. An alle Freunde und Patienten.

Is¢ Krebs heilbar ?

Vortrag von A. Vogel, gehalten em 2. Dezember 1948
im Wartmannsadl, Winterthur

(1. Fortsetzung)
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Ueberblick zu

Krebs? Statistiken haben gezeigt, dass es sich bei 30 Pro-
zent aller Krebskranken um Frauen mit Unterleibskrebs
handelt. Wir sehen, die Frau ist viel gefiahrdeter als der
Mann. Der Gebdrmutterkrebs kommt sehr reichlich vor,

20 weitere Prozent fallen auf die Verdauungsorgane,
sagen wir auf Magen und Darm und betreffen sowohl Man-
ner als auch Frauen. Weitere 15 Prozent aller Krebsfille
sind im Kopf zu suchen, vor allem im Kehlkopf, der sehr
gefahrdet ist. Auch der Zungenkrebs wird 6fters gefunden
und die Krebsarten, die im Gehirn auftreten, sind sehr
haufig. Der Brustkrebs, der wiederum speziell die Frauen
befallt, nimmt weitere 15 Prozent ein.

Zahlt man nun diese Prozentsitze zusammen, dann kann
man feststellen, dass die Frauen viel belasteter sind, viel
disponierter fiir den Krebs, weshalb sie diesem Umstand
besonders’ Rechnung tragen und den Ausfithrungen ver-
mehrt Aufmerksamkeit entgegenbringen sollten.

Es wird von besonderem Nutzen sein, nun vor allem
einmal ein Bild aus der Pflanzenwelt zu betrachten, denn
in der Natur, unsrer besten Schule, unsrer hervorragend-
sten Universitat kénnen wir auch die wertvollsten Beobach-
tungen machen. An den Pflanzen kénnen wir vieles fest-
stellen. s mag womdglich jemand sagen, dass Pflanzen
und Menschen doch nicht dasselbe, nicht das gleiche seien.
Das ist nun allerdings wahr, Selbstverstindlich kann man
nicht alles ganz parallel verfolgen, aber man kann dabei
etwas lernen und wichtige Feststellungen, nebst wertvollen
Vergleichen vornehmen. Die biologischen Gesetze in der
Natur haben gewisse Aehnlichkeiten, gewisse Parallelen,
die wir in Betracht ziehen diirfen. Wir kénnen némlich
den Krebs auch bei den Pflanzen feststellen. Wir kénnen
sagen, dass er in der Struktur anders, doch in der Art
dhnlich ist. Betrachten wir einmal die Apfelbiume, die
vom Krebs befallen sind. Wir koénnen dabei {feststellen,
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geben. Welche Organe erkranken zumeist an
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Oonnentau

Ein kleines Pfldnzchen steht im Moor,

Hast du es schon gesehen?

-Die Sonne lockt es gern hervor,

Die Winde dritber wehen. —

Es nennt sich gar schon: «Sonnentau»,

Denn wie der Taw im Lichl,

So glinzt im warmen Himmelsblau

Sein zierlich Angesicht.

Mit einem kleinen Tropfchen Saft

Lockt es Insekten an,

Nimmt diese dann in bose Haft,
}-/u«‘w Aiyég»‘e-gl u.t.b;&/‘_ e T >
 Es ndhrel sich von ihrem Sein,

Wie sonderbar dies klingt,

Dass solch ein Pfldnzchen zart und klein

Zu Bosem sich wohl zwingt.

Daneben aber hilft sein Saft

In schlimmer Krankheiisnot,

Den einen also bringt er Kraft,

Dewn anderw bittern Tod.

Nun, kleiner Sonnentau sag an,

Soll man dich lobend schellen?

<0 nein, mit wichten,» sagt er dann,

«Lass nur das Gute gelien!»
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dass nicht ‘iiberall gleiche Prozentsatze herrschen, dass in
jedem Baumgarten nicht gleichviel Apfelbdume vom Krebs
befallen sind, dass nicht jede Gegend gleichviel krebsbefal-
lene Bédume aufweist. Es gibt Gegenden, in denen der Krebs
weniger vertreten ist. Wenn nun Biologen ihre Schluss-
folgerungen hieraus ziehen, dann werden sie nicht sagen,
dass dieser Umstand der Luft, der Hohe oder sonst irgend
etwas anderm zuzuschreiben sei, sondern sie werden viel-
mehr die Bewirtschaftung des Bodens dafiir verantwort-
lich machen. Im Appenzellerland kann man z. B. feststel-
len, dass die meisten alten Apfelbdume krebskrank sind.
Man weiss nun aber, dass die Diingung des Bodens sehr
einseitig, meist nur mit Jauche gehandhabt wird, was den
Boden mit der Zeit verdndert. Es ist nun eigenartig, wel-
chen Unterschied man antrifft, wenn man den Kultur-
boden verldsst und Waldboden betritt, wo man an wilden
Apfelbaumen keinen Krebs feststellen wird. So haben z. B.
auch wilde Kirschbdume am Waldrand oft das viel scho-
nere Laub als jene Baume, die im Kulturland stehen, weil
zum Gliick kein Bauer seine Jauche in den Wald hinein-
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