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ders nah an den Erzdhlenden vorbeigeflogen war und so-
eben noch einen Teil der I'rage erhascht hatte. «So schwer
ist es nicht, die Antwort zu finden, wenn man nicht wie
ihr Pflanzen mit den Wurzeln fest im Boden verankert ist,
sondern frei in den Liiften fliegt und dahinschwebt! Aber
eben deshalb, weil ihr nicht fliegen kénnt, ist es fiir euch
so schwer, zu denken, auch ihr wiret einmal mit dem Winde
dahin geflogen, damals némlich, als ihr noch sehr klein
waret, als euch eure sorgsame Mutter aus ihren Samen-
taschchen schiittelte, damit ihr, getragen vom Wind, ir-
gendwohin in fruchtbares Erdreich fallen moget, um euer
eigenes Leben zu leben, nach der Art und Weise, wie es
schon Eure Miitter gelebt haben!» So erklarte die Dohle.
«Ja, das konnen wir schon verstehen, das haben wir auch
schon mit angesehen, nur das eine kénnen wir nicht be-
greifen, die unendlich grosse Reise, die unser isldndisch
Moos da hat zuriicklegen miissen, bis es bei uns war! Ist
das denn wirklich moglich?» So werweissten die Pflanzen
unter sich, wahrend die Dohle sich dariiber belustigte.
«Warum sollte es denn nicht moglich sein? Wieviele Wun-
der umfasst die Erde; man muss sie nur gewahr werden;
aber eben, ihr seid auf eurem Flecklein Erde festgebannt
und konnt nur beobachten, was um euch herum geschieht.
Ein anderes Mal will ich euch mehr erzahlen, denn ich
habe noch Schwestern, die nahe bei den Menschen wohnen
und um ihre Tiirme kreisen, wie wir um die hohen Felsen
der Berge schweben. Sie wissen viel von Wundern zu er-
zahlen, wennschon die Menschen selbst all das, was sie
finden und entdecken und sich nutzbar machen gar bald
als selbstverstdandlich betrachten und nicht dariiber nach-
denken, dass sie nur die Finder, nicht aber die Schopfer
der Naturgesetze sein konnen. Da haben wir Kinder der
freien Natur es denn schon noch anders! Wir erkennen
unsere Abhangigkeit. Selbst wenn wir solch grosse Reisen
vornehmen diirfen, wie unser islindisch Moos und andre
Samenkinder sie dann und wann ausfiihren konnen; blei-
ben wir hiibsch bescheiden, wissen wir doch, dass wir selbst
so-etwas Interessantes nicht hatten anordnen konnen!> So
erzdhlte die Dohle, um sich alsdann vom nédchsten Wind-
stoss hoch in die Liifte hinauftragen zu lassen. «Hab ich
es dir nicht gesagt,» nickte hierauf andéchtig der Seidel-
bast, «dass wir allen Grund haben, bescheiden zu sein?
Gellt, nun verachtest du auch unsere islandische Flechte
nicht mehr, ist doch auch sie still und schlicht trotz ihrer
Vorziige und der grossen Reise, die sie einst hat ausfiithren
diirfen!» Dankbar lachelte das islindische Moos seiner Ver-
teidigerin zu. Es war ein angenehmes Gefiihl zu wissen,
dass kein Grund zu ehrgeiziger Ueberhebung gegeben war,
und dass somit die angekiindigte Fehde im Keim erstickte.
Es war auch an der Zeit, Vernunft walten zu lassen, denn
soeben fing es leise an zu schneien und sobald es im Spét-
jahr in den Bergen zu schneien beginnt, heisst es fiir die
kleinen Pflanzen ruhen und schlafen.

Ein Versuch — heisst sfets

erhiltlich im Reformhaus, wo
nicht, direkt von der Vertriebsstelle
J. von Tobel, Moosseedorf

Fragen und Antworten

Anfragen durch den Fragekasten sind fiir alle Abonnenten der
«Gesundheits-Nachrichten» gratis. Fir briefliche Riickantwort ist
eine zwanziger Marke beizulegen. Anfragen sind direkt an A. Vogel,
Teufen (Appenzell) zu richten.

Schutz vor Riickfdllen

Es ist bei jedem Krankheitsfall notwendig und ange-
bracht, die erzielte Heilung durch eine entsprechende Nach-
kur zu unterstiitzen und zu festigen. Die Einsicht hieriiber
ist fiir den Rekonvaleszenten von grosster Bedeutung.
Nachfolgendes Schreiben nebst Antwort zeigt die richtige
Einstellung hiertiber.

«Mit diesen Zeilen mochte ich Ihnen zur Kenntnis brin-
gen, dass unser Sohn mach achtmonatigem Aufenthalt in
Clavadel seit Mitte September wieder zu Hause ist und
seine Arbeit bereits teilweise wieder aufgenommen hat. An
diesem schonen Erfolg diirften wohl die Naturmittel einen
nicht geringen Anteil haben. — Ich mochte Sie nun hoflich
anfragen, ob Sie uns vielleicht fiir die Festigung seines
Gesundheitszustandes noch weitere Mittel verabreichen und
uns weitere Direktiven geben komnten. (Alter unseres Soh-
nes 22 Jahre.) Fir Ihren Rat danken wir Ihnen im voraus.»

Werte Frau M.! Es freut mich, dass es nun gelungen ist,
Thren Sohn nach dem achtmonatlichen Aufenthalt in Cla-
vadel als geheilt heimzunehmen. Nun ist es verniinftig von
Thnen, dass Sie weitere Direktiven verlangen, denn es ist
immer notwendig, dass man nachher mit natiirlichen An-
wendungen weiterfahrt, indem man den Kérper unterstiitzt.
Viele Patienten machen den grossen KFehler, dass sie glau-
ben, sie konnten nach der Sanatoriumsbehandlung den
Korper beanspruchen wie friiher, weil alles wieder wider-
standsfahig und in Ordnung sei. Gerade dadurch entstehen
die vielen Riickfalle. — Es ist nun dringend notwendig,
dass Ihr Sohn weiterhin salzarm lebt, dass er Eier- und
Kdsespeisen, sowie Schweinefleisch und Wurstwaren mog-
lichst meidet, sich dafiir aber umdesto fruchtzuckerreicher
ernahrt und viel Weinbeeren, Malagatrauben, Sullaninen
und dergleichen mehr geniesst. Er soll mebst reichlich
Friichten auch vor allem Gemiise essen, nur nicht etwa
beides zur gleichen Mahlzeit, da dies leicht Gérungen er-
zeugt. Er soll sich moglichst stark an diese Didt halten.
Auch muss er unbedingt langsam essen und alles gul ein-
speicheln und grindlich kauwen. Die Verdauung muss im-
mer gut sein und die Nieren miissen ebenfalls unterstiitzt
werden, damit die verbleibenden flichtigen Giftstoffe von
der Krankheit her noch ausgeschieden werden, weshalb
Solidago und Nierentee notig sind. Auch der bekannte Kalk
mit Urtica darf nicht fehlen. Eine gute Haulpflege unter-
stiitzt das Erreichte. Der Korper sollte tiglich einmal tiich-
tig abgebiirstet und mit einem guten Salboel eingerieben
werden. Auch die Almung spielt eine nicht geringe Rolle.
Auf Spaziergangen ldsst sich leicht eine gute Ausatmungs--
gymnastik durchfithren. Vor Erkdliungen sollte sich Ihr
Sohn unbedingt schiitzen und sich nach allfdlligem Schwiz-
zen immer warm abwaschen oder doch zum mindesten
trocken frottieren, denn zuriickgeschlagener Schweiss kann
sehr ungiinstiz wirken. Den ganzen Zustand konnte man
noch besser konsolidieren und festigen, wenn man eine
Ponndorf-Impfung durchfithren wiirde, denn es ist not-
wendig, dass der Korper wieder Immunitétsstoffe bildet,
damit er gegen Riickfélle gesichert ist und mehr Wider-
standsfahigkeit erhalt.

FLegelung der Nierentiligkeit vor und wdhrend
der Schwangerschaft

Von welch grosser Bedeutung es ist, wiahrend der
Schwangerschaft die Nieren richtig zu pflegen, zeigen zwei
nachfolgende Berichte. Frau W. aus R. sandte den Urin
zur Untersuchung ein und schilderte zugleich ihren Zu-
stand wihrend der zweiten Schwangerschaft:

«Hatte vor zwei Jahren, kurz vor der Geburt unsres
zweiten Kindes Eiweiss im Wasser. Meine Beine waren
ganz geschwollen. Auch Gesicht und Hande waren am Mor-
gen aufgedunsen. Ich ging dann zu unserm Hausarzt, der
bereits ziemlich viel Eiweiss feststellte. Er verordnete salz-
lose Kost und viel Ruhe. Auf meine Frage, ob er mir keine
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Mittel verschreibe, sagte er, fiir das kénne man michts
geben, das komme eben von der Schwangerschaft. Ich ging
aber trotzdem in eine Drogerie und kaufte ein Pickli Nie-
rentee und trank regelmissig davon. Jeden zweiten Tag
musste ich dem Arzt das Wasser zur Kontrolle schicken.
Als es limgere Zeit immer gleich blieb, meinte der Arzt, es
wdre besser, wenn ich jetzt schon in den Spital gehen
wiirde. Mein Mann sagte, wir méchten uns dies noch iiber-
legen und telephonierte dann Ihnen. Schom am ndchsten
Tag erhielt ich Ihre Mittel und schon bei der nichsten
Urinuntersuchung war der Eiweissgehalt ein wenig zuriick-
gegangen. Zum Erstaunen des Arztes besserte sich mein
Zustand von einem Tag zum andern. Am Tage der Geburt
war der Eiweissgehalt um die Hdilfte zurickgegangen. Es
standen mir nur sieben Tage zur Verfiigung, wm die Mittel
zu beniitzen, und ich glaube, die Sache wire ganz gut ge-
worden, wenn wir frither dazu gegriffen hdtten. Aber die
Geburt ist dann sehr gut verlaufen, und ich erholte mich
sehr schnell. — Da ich jetzt wieder in Erwartung bin und
zwar im zweiten Monat, miochte ich Sie fragen, ob es nicht
ratsam wdire, wenn ich iiber diese Zeit Nierentee trinkenm
wiirde? Hatte im Friihling eine Blasenentziindung und be-
kam dann starke Schmerzen in der Nierengegend. Der Arzt
sagte, das Nierenbecken sei entziindet. Habe seither immer
Tee getrunken. Woher kommt eigentlich die Nierementzin-
dung wihrend der Schwangerschaft? Kommt es von einer
Erkdltung oder ist es der Druck des Kindes auf die Niere?
Ist es so, dass sich diese Kranmkheit bei jeder Schwanger-
schaft wiederholt? Ich habe das schon gehort. Friiher hatte
ich nmie Beschwerden auf den Nieren...»

Meine Antwort lautete wie folgt: Werte Frau W.! Schon
ofters habe ich Briefe mit dhnlichem Inhalt erhalten. Ich
begreife nicht, dass die Aerzte immer noch den Standpunkt
einnehmen, dass man nichts unternehmen koénne, wenn
wihrend der Schwangerschaft Eiweiss festgestellt werde.
s ist #hnlich, wie Sie vermuten. Bei einer Schwanger-
schaft kommen alle jene Schwichen, die mit den Harn- und
Stoffwechselorganen zu tun haben, vermehrt zur Geltung.
Man darf nicht vergessen, dass eine Schwangerschaft fiir
den ganzen Korper eine iiberaus grosse Belastung ist. Es
ist zwar nicht so, wie Sie vermuten, denn es wird nicht
ein Druck auf die Niere ausgeiibt, sondern die Niere muss
ganz einfach vermehrt arbeiten. Die gesamten Funktionen
miissen ‘eine grossere Leistung vollbringen und deshalb
kommt es eben leicht zu einem Versagen, wenn ein Organ
ohnedies schon schwach ist. Es wire gut, wenn jede Frau
schon vor der Schwangerschaft darauf achten wiirde, dass
ihre Organe gut arbeiten, und dass gewisse korperliche
Schwéchen ausgeheilt werden. — Dass Thnen so gut ge-
holfen worden ist, freut mich. In solchem Fall ist Solidago
(Goldrute) wohl das beste Mittel. Um festzustellen, ob die
Niere richtig arbeitet, wire es gut, wenn jede Frau, die in
Erwartung ist, regelméssig den Urin untersuchen lassen
wiirde. Dadurch ldsst sich beizeiten eingreifen, was niit den
geeigneten Mitteln eben alsdann moglich ist. Man kann der
Niere dadurch helfen und sobald diese wieder besser ar-
beitet und die Stauungen beseitigt werden, dann geht der
Eiweissgehalt zuriick, wie Sie dies ja auch bei Thnen fest-
stellen konnten. Dadurch nun werden die Voraussetzungen
fiir die Geburt gebessert. Es sind auch jetzt wieder geringe
Spuren von Eiweiss in Threm Urin und Sie sollten wieder
Goldrute und Nierenfee einnehmen. Auch verlieren Sie sehr
viel Kalk an Oxalsdure gebunden, weshalb Sie lingere Zeit
ein biologisches Kalkprdiparaf, das leicht assimilierbar ist,
einnehmen miissen, damit der Kalk wieder ersetzt wird.
Es hat ferner auch viel Coli-Bakterien im Urin, weshalb
eine Anregung der Harnorgane notwendig ist. Durch das
regelméssige Einnehmen von Goldrute und Nierentee wer-
den diese Bakterien langsam wieder verschwinden. Was
ferner heobachtet werden muss, sind die im Urin reichlich
vorhandenen Phosphate. Das zeigt. dass die Nerven ge-
schwécht sind und unterstiitzt werden miissen. Der rohe
Saft aus dem blithenden Hafer; dvena safiva wird Thnen
da gute Dienste leisten, wie auch das homéopathische Mittel
Acid. phos. D4, unter Umstinden auch Acid. picr. D6.
Wenn Sie diese Mittel nur jeden zweiten Tag einnehmen,
werden Sie den Nervenzustand wieder in Ordnung bringen.
— Da vereinzelte Nieren- und Blasenepithelien weggehen,
ebenso Zylindroide, ist eine Pflege der Niere doppelt an-
gebracht. Wenn Sie nach 4 bis 6 Wochen nochmals eine

Urin-Analysen

Wer vor Weihnachten noch eine Urin-Analyse machen
lassen mochte, sollte den Urin bis zum 22. Dezember zur
Post bringen. Unsere Laborantin wird iiber die Festtage
ihre Ferien nehmen, weshalb iiber diese Zeit keine Ana-
lysen erledigt werden kénnen. Ab Januar werden die
Analysen wieder vorgenommen werden.

Dieser Hinweis gilt nur fiir die Untersuchung der Urin-
analysen, nicht aber fiir schriftliche Anfragen und Be-
stellungen, welche nach wie vor erledigt werden.

Kontroll-Analyse machen lassen, werden Sie sehen, dass
der Zustand bedeutend besser ist, ganz besonders dann,
wenn Sie sich auch in der Erndhrung an folgende Prin-
zipien halten: Essen Sie ganz salzarm. Meiden Sie alles
Scharfe, wenn moglich auch Fier- und Kdsespeisen,
Schweinefleisch und Wurstwaren, denn dies -alles bildet
mehr Stoffwechselschlacken, als dies bei fruchtzucker-
reicher Nahrung der Fall ist. Essen Sie ganz langsam mit
gutem Einspeicheln, damit keine Gdrungen vorkommen. —
Vor dem Erkilten miissen Sie sich jetzt in Ihrem Zustand
sehr hiiten, denn Sie sind empfindlicher als zu andern Zei-
fen. — Wenn Sie nach einiger Zeit auch noch mit Hyperi-
cum-Komplex (Johanniskrautpriparat) auf die Venen ein-
wirken wiirden, dann werden Sie damit etwelche Stauun-
gen zu beseitigen vermogen. — Auch die Hauipflege sollten
Sie beriicksichtigen. Giinstig wirkt ofteres Abbiirsten des
ganzen Korpers und nachheriges Eindlen mit einem guten
Hautfunktionsol. Auf diese Weise werden Sie ganz be-
stimmt gute Voraussetzungen fiir die Geburt schaffen. Blei-
bhen Sie ruhig in der Kontrolle des Arztes. Es macht gar
nichts, wenn er erstaunt ist tiber die gute Wirkung der
Naturmittel.. Schade, dass man. ihn nicht frei und offen
darauf aufmerksam machen kann. Vielleicht wiirde er
einen diesheziiglichen Hinweis auch ertragen, doch muss
man immerhin vorsichtig sein.»

Fine weitere Bestdtigung, dass die Pflege der Niere vor
und wahrend der Schwangerschaft von beachtenswerter
Wichtigkeit ist, gibt nachtragliche Schilderung:

~ M., den 28. November 1948

<Endlich mdchte ich IThnen noch vielmas danken fir Ihre
Hilfe. Michte Sie doch wissen lassen, dass ich wihrend der
ganzen Schwangerschaft kein Eiweiss hatte, wie es sonst
immer der Fall war, und deshalb dann jedesmal die Frucht
gestorben ist. Dies verdanke ich nur den erhaltenen Natur-
mitteln. Mit dieser Ueberzeugung empfehle ich Sie deshalb
all unsern Bekannten ...» Fr. M.

Auch bei dieser Frau, die vordem infolge starker Nieren-
storungen stets Verschiittungen hatte, weil wegen Mangel
an Vitamin E und wegen dem grossen Eiweissgehalt im
Urin die Frucht jeweils abgestorben ist, ist nach Einnahme
der geeigneten Mittel kein Eiweissabgang mehr feststellbar
gewesen, weshalb auch die Schwangerschaft an und fiir
sich sehr gut vor sich gegangen ist. Alle Frauen. besonders
die jungen, sollten ihre Nieren bereils schon wvor der
Schwangerschaft priifen lassen und gut pflegen. Das Vor-
handensein von Eiweiss, auch wenn es sich nur um Spuren
handelt, bedingt immer eine sorgfiltige Pflege. Goldrufe
und Nierentee regeln die Nierentitigkeit. Hypericum, wie
auch die Einnahme von Kalk beeinflusst das Venensystem
aufs giinstigste, auch ist allfalligem Kalkmangel dadurch
Vorschub geleistet. So ausgertistet, wird manche Verschiit-
tung vermieden werden konnen, denn eine der haufigsten
Ursachen nach meiner Erfahrung bildet doch eine mangel-
hafte Nierentitigkeit. Regelt man nun diese, wie auch die
andern Korperfunktionen, dann kann man getrost einer
storungslosen Schwangerschaft und Geburt entgegen sehen.

Willst du gesund und gliicklich sein,
Halt Korper, Geist und Seele rein!
Walter Weber
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