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«GESUNDHEITS-NACHRICHTEN»

Haarpflege

Die meisten Menschen halten sehr viel darauf, eine
gute Haarpflege durchzufiihren, haben dabei aber nicht
erfasst, dass die Grundbedingungen dazu von innen her-
aus erwirkt werden miissen. Das Beheben gewisser Méangel
wird sich auf &ussere Erscheinungen vorteilhaft auswir-
ken. Des oftern berichten Patienten nach Einnahme eines
Kieselsdure- und biologischen Kalkprédparates ganz er-
freut und zugleich erstaunt: «Mein Haar ist wieder scho-
ner geworden.»

Eine gute Haarpflege wird den Haaren gewiss zum
Nutzen sein, so auch ein gutes Haarwasser. Werden aber
die innern Voraussetzungen nicht in Ordnung gebracht,
wird vor allem nicht dafiir gesorgt, dass geniigend Kalk
und Kieselsiure vorhanden ist, dann niitzt auch alle dus-
sere Behandlung nicht viel. Wie einfach sind vielfach die
innern Voraussetzungen zu schaffen. In der Regel fehlt
es, wie bereits erwahnt, an Kalk und Kieselsdure, sind
aber beispielsweise bei Frauen die Haare iiberaus fett,
dann fehlt es an der Eierstockstitigkeit. Die FEierstocke
miissen dann unbedingt behandelt werden. Es ist notwen-
dig, neben einem guten Eierstockpraparat, wie Ovasan D 3,
auch regelmissig Sitzbdader durchzufiithren, damit die rich-
tige Durchblutung in Erscheinung tritt. Sind die Stau-
ungen gross, dann konnen diese mit Hilfe von Hypericum
beseitigt werden. Auf diese Art und Weise kann man in-
direkt vorteilhaft auf die Haare einwirken. Wer sich einer
solchen Behandlung unterzieht, hat nicht nur den Vorzug,
seinen Haaren einen gesundheitlichen Nutzen zu verschaf-
fen, nein, auch das gesamte Allgemeinbefinden wird davon
profitieren, denn noch viele Korperfunktionen héngen von
einer guten Driisentétigkeit ab.

Unsere Heilkrduter
Cetraria _islandica (Islindisch Moos)

«Islandisch Moos nennt man mich, dabei bin ich gar
kein Moos, sondern eine Flechte, weshalb ich zurecht auch
noch den Namen «Lichen islandicus» trage, denn mit die-
ser lateinischen Bezeichnung kennzeichnet man die Flech-
ten.» Diese Erklarung horte ein kleines, zartes Moos, das
in seinem griinen Jackchen zierlich dastand und fast ver-
dchtlich erwidhnte: «So, also nur eine Flechte bist du? Ich
hétte es mir ja zwar denken konnen, denn Du bist so eigen-
artig struppig und hast auch keine schone, griine Farbe
wie wir Moose.» Nochmals dachte es stille bei sich: «Also,
nur eine Flechte» und schitzte es doppelt, dass es als
echtes Moos sogar zu winterlicher Zeit noch griin bleiben
durfte wie die Legfohren und Arven. Lichelnd bestdrkte
der ebenfalls noch griine Seidelbast mit' seinen rotleuch-
tenden Beeren die Wertschitzung der kleinen Pflanze. «<Du
hast ganz recht,» begann er bestdtigend, «dass du dich an
deinem griinen Kleide erfreust. Wir haben da den andern
Pflanzen gegeniiber ein schénes Vorrecht voraus, dass wir
griinen diirfen, bis der weisse Schnee kommt und eine
warme Decke iiber uns ausbreitet, so dass auch wir schla-
fen und ruhen miissen, mogen wir nun wollen oder nicht.
Siehst du, das zeigt dir, dass wir uns eigentlich gar nicht
rithmen sollten, denn wir haben uns unsere Vorziige nicht
selbst gegeben, sondern wir alle haben sie erhalten und sie
sind zum Nutzen aller mannigfaltig gestaltet. Es sollte uns
daher ferne liegen, uns iiber andere zu erheben, denn je
besser wir dienen konnen, umdesto mehr Verantwortung
haben wir. Weisst du auch, welcher Aufgabe du mit deinen
Schwestern und Verwandten nachkommst? Es ist eine
schone Pflicht, die du erfiillst, denn du deckst den Wald-
boden und bewahrst ihn vor dem Austrocknen, wenn die
Sonne mit allzugrosser Freundlichkeit durch Zweige und
Aeste dringt, um auch die kleinen und kleinsten Bewohner
im Walde zu besuchen und zu begriissen. Nicht nur die
kleinen Blumenkinder stinden in Gefahr verdursten zu
miissen, sogar die grossen Bédume miissten Schlimmes
fiirchten, wenn du mit deiner Verwandschaft nicht getreu-

Aeegect Euch wicht !

<Ach was, schon wieder ein Jahr herwm, schon wieder
bezahlen!s — Warum sich aber drgern, wenn das Abon-
nement erneuert werden muss? Haben micht die vielen
Ratschlige das ganze Jahr hindurch gute Dienste ge-
leistet? F'r.4.50 sind kein Vermdogen. Mit ihnen aber
kann das kostbare Gut der Gesundheit gehiitet und ge-
festigt werden! Die ndchste Poststelle ist micht weit
und schon kann durch die getitigte Zahlung der Aerger
aus dem Feld geschafft werden.

«Ja, aber wir, die wir unser Abonnement schon bezahlt
haben, wir haben gewiss allen Grund, uns an dem gri-
nen Schein zu drgern! Warum wird er auch uns moch
beigelegt? Heisst das etwa, wir sollten nochmals bezah-
len?y —

Nein, sicherlich nicht. Wir legen nur jeder Nummer
einfachheitshalber einen Einzahlungsschein bei, um uns
Arbeit zu ersparen, nicht aber, um unsere Abonmenten
damit zu erziirnen. Freuen Sie sich also, wenn Sie die
Fr.4.50 schon bezahlt haben, demn dann kinnen Sie
solche anderweitig verwerten.

«Ach, 80 verhilt sich die Sache? Also kein Grund, um
sich zu drgern. Um desto besser! Doch, eben fillt mir
ein, mein Freund winscht die «Gesundheits-Nachrich-
ten» ja auch. Dem konnte ich jetzt denm Einzahlungs-
schein gleich iibergeben. Oder, wie wirs, wenn ich selbst
thn damit beschenken wiirde? Ich will mirs iiberlegen!»

lich deine stillen Pflichten ausiiben wiirdest. So, wie du
mit den Deinen dem Walde hilfst, so hat nun das unschein-
bare islandische Moos die Moglichkeit, den Menschen zu
helfen, und es freut sich im Stillen stets dariiber. Ist sein
Kleid auch nicht so auffallend schon wie das deine in sei-
ner angenehmen griinen Farbe, schiltst du sein Aussehen
auch struppig, so wisse, dass es zum Gliick nicht nur auf
das Aeussere ankommt, sondern eben, wie gesagt, vor allem
auf den guten Kern, der das Niitzliche schafft. Der innere
Gehalt bestimmt den eigentlichen Wert. So ist es auch beim
isldndisch Moos, das Bitterstoffe besitzt, die wie ein Toni-
kum auf den Magen wirken. Die Schleimstoffe sind hei-
lender Balsam fiir die oberen Luftwege. Bei Halsweh und
Katarrh, besonders, wenn es sich um veraltete Brust- oder
Bronchialkatarrhe handelt, wirkt der Tee aus islindisch
Moos, mit Kandiszucker zubereitet, ganz hervorragend.
Schon im Mittelalter, ja, sogar im Altertum kannte man
die Tugenden dieser hilfreichen Flechte. Sie hat auch mit
der Renntierflechte etwas gemein, ndmlich- den hohen Ge-
halt an Kohlehydrate, denn im islindisch Moos ist 40 %
Ilechtenstiarke enthalten. Es ist daher nicht verwunderlich,
wenn die Pflanze in Island als gesundes, bekommliches
Nahrungsmittel verarbeitet wird. Die Islinder verreiben
sogar die getrocknete Flechte zu Mehl und backen daraus
ein kuchenartiges Brot. Hierzulande konnte man dies nicht,
denn bei uns kommt diese Flechte nicht so hiufig vor, wie
auf Island, jener eigenartigen Insel im hohen Norden, wo
unsere Freundin iiberreichlich gedeiht. Sie ist denn auch,
wie es der Name verrat, die Heimat unseres soeben besun-
genen Pflanzchens, mag es sich nun jener fernen Insel
mit ihren Schneebergen und den warmen Quellen, die von
einem unruhigen Erdinnern zeugen, erinnern oder nicht.»
So berichtete der Seidelbast und das griine Moos, das sich
noch soeben gross und wichtig vorgekommen war, fragte
erstaunt: «Woher weisst du denn all diese Dinge? Wenn
dir dies alles bekannt ist, weisst du vielleicht auch, wieso
es kam, dass isldndisch Moos nicht in seiner Heimat ge-
blieben ist?» Nein, das weiss auch ich nicht, aber wir kénn-
ten ja einmal die Dohlen fragen. Sie haben mir nidmiich
schon manches kund getan. «Was wollt ihr von uns ver-
nehmen?» frug rasch eine jener Segelkiinstler,die beson-
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ders nah an den Erzdhlenden vorbeigeflogen war und so-
eben noch einen Teil der I'rage erhascht hatte. «So schwer
ist es nicht, die Antwort zu finden, wenn man nicht wie
ihr Pflanzen mit den Wurzeln fest im Boden verankert ist,
sondern frei in den Liiften fliegt und dahinschwebt! Aber
eben deshalb, weil ihr nicht fliegen kénnt, ist es fiir euch
so schwer, zu denken, auch ihr wiret einmal mit dem Winde
dahin geflogen, damals némlich, als ihr noch sehr klein
waret, als euch eure sorgsame Mutter aus ihren Samen-
taschchen schiittelte, damit ihr, getragen vom Wind, ir-
gendwohin in fruchtbares Erdreich fallen moget, um euer
eigenes Leben zu leben, nach der Art und Weise, wie es
schon Eure Miitter gelebt haben!» So erklarte die Dohle.
«Ja, das konnen wir schon verstehen, das haben wir auch
schon mit angesehen, nur das eine kénnen wir nicht be-
greifen, die unendlich grosse Reise, die unser isldndisch
Moos da hat zuriicklegen miissen, bis es bei uns war! Ist
das denn wirklich moglich?» So werweissten die Pflanzen
unter sich, wahrend die Dohle sich dariiber belustigte.
«Warum sollte es denn nicht moglich sein? Wieviele Wun-
der umfasst die Erde; man muss sie nur gewahr werden;
aber eben, ihr seid auf eurem Flecklein Erde festgebannt
und konnt nur beobachten, was um euch herum geschieht.
Ein anderes Mal will ich euch mehr erzahlen, denn ich
habe noch Schwestern, die nahe bei den Menschen wohnen
und um ihre Tiirme kreisen, wie wir um die hohen Felsen
der Berge schweben. Sie wissen viel von Wundern zu er-
zahlen, wennschon die Menschen selbst all das, was sie
finden und entdecken und sich nutzbar machen gar bald
als selbstverstdandlich betrachten und nicht dariiber nach-
denken, dass sie nur die Finder, nicht aber die Schopfer
der Naturgesetze sein konnen. Da haben wir Kinder der
freien Natur es denn schon noch anders! Wir erkennen
unsere Abhangigkeit. Selbst wenn wir solch grosse Reisen
vornehmen diirfen, wie unser islindisch Moos und andre
Samenkinder sie dann und wann ausfiihren konnen; blei-
ben wir hiibsch bescheiden, wissen wir doch, dass wir selbst
so-etwas Interessantes nicht hatten anordnen konnen!> So
erzdhlte die Dohle, um sich alsdann vom nédchsten Wind-
stoss hoch in die Liifte hinauftragen zu lassen. «Hab ich
es dir nicht gesagt,» nickte hierauf andéchtig der Seidel-
bast, «dass wir allen Grund haben, bescheiden zu sein?
Gellt, nun verachtest du auch unsere islandische Flechte
nicht mehr, ist doch auch sie still und schlicht trotz ihrer
Vorziige und der grossen Reise, die sie einst hat ausfiithren
diirfen!» Dankbar lachelte das islindische Moos seiner Ver-
teidigerin zu. Es war ein angenehmes Gefiihl zu wissen,
dass kein Grund zu ehrgeiziger Ueberhebung gegeben war,
und dass somit die angekiindigte Fehde im Keim erstickte.
Es war auch an der Zeit, Vernunft walten zu lassen, denn
soeben fing es leise an zu schneien und sobald es im Spét-
jahr in den Bergen zu schneien beginnt, heisst es fiir die
kleinen Pflanzen ruhen und schlafen.

Ein Versuch — heisst sfets

erhiltlich im Reformhaus, wo
nicht, direkt von der Vertriebsstelle
J. von Tobel, Moosseedorf

Fragen und Antworten

Anfragen durch den Fragekasten sind fiir alle Abonnenten der
«Gesundheits-Nachrichten» gratis. Fir briefliche Riickantwort ist
eine zwanziger Marke beizulegen. Anfragen sind direkt an A. Vogel,
Teufen (Appenzell) zu richten.

Schutz vor Riickfdllen

Es ist bei jedem Krankheitsfall notwendig und ange-
bracht, die erzielte Heilung durch eine entsprechende Nach-
kur zu unterstiitzen und zu festigen. Die Einsicht hieriiber
ist fiir den Rekonvaleszenten von grosster Bedeutung.
Nachfolgendes Schreiben nebst Antwort zeigt die richtige
Einstellung hiertiber.

«Mit diesen Zeilen mochte ich Ihnen zur Kenntnis brin-
gen, dass unser Sohn mach achtmonatigem Aufenthalt in
Clavadel seit Mitte September wieder zu Hause ist und
seine Arbeit bereits teilweise wieder aufgenommen hat. An
diesem schonen Erfolg diirften wohl die Naturmittel einen
nicht geringen Anteil haben. — Ich mochte Sie nun hoflich
anfragen, ob Sie uns vielleicht fiir die Festigung seines
Gesundheitszustandes noch weitere Mittel verabreichen und
uns weitere Direktiven geben komnten. (Alter unseres Soh-
nes 22 Jahre.) Fir Ihren Rat danken wir Ihnen im voraus.»

Werte Frau M.! Es freut mich, dass es nun gelungen ist,
Thren Sohn nach dem achtmonatlichen Aufenthalt in Cla-
vadel als geheilt heimzunehmen. Nun ist es verniinftig von
Thnen, dass Sie weitere Direktiven verlangen, denn es ist
immer notwendig, dass man nachher mit natiirlichen An-
wendungen weiterfahrt, indem man den Kérper unterstiitzt.
Viele Patienten machen den grossen KFehler, dass sie glau-
ben, sie konnten nach der Sanatoriumsbehandlung den
Korper beanspruchen wie friiher, weil alles wieder wider-
standsfahig und in Ordnung sei. Gerade dadurch entstehen
die vielen Riickfalle. — Es ist nun dringend notwendig,
dass Ihr Sohn weiterhin salzarm lebt, dass er Eier- und
Kdsespeisen, sowie Schweinefleisch und Wurstwaren mog-
lichst meidet, sich dafiir aber umdesto fruchtzuckerreicher
ernahrt und viel Weinbeeren, Malagatrauben, Sullaninen
und dergleichen mehr geniesst. Er soll mebst reichlich
Friichten auch vor allem Gemiise essen, nur nicht etwa
beides zur gleichen Mahlzeit, da dies leicht Gérungen er-
zeugt. Er soll sich moglichst stark an diese Didt halten.
Auch muss er unbedingt langsam essen und alles gul ein-
speicheln und grindlich kauwen. Die Verdauung muss im-
mer gut sein und die Nieren miissen ebenfalls unterstiitzt
werden, damit die verbleibenden flichtigen Giftstoffe von
der Krankheit her noch ausgeschieden werden, weshalb
Solidago und Nierentee notig sind. Auch der bekannte Kalk
mit Urtica darf nicht fehlen. Eine gute Haulpflege unter-
stiitzt das Erreichte. Der Korper sollte tiglich einmal tiich-
tig abgebiirstet und mit einem guten Salboel eingerieben
werden. Auch die Almung spielt eine nicht geringe Rolle.
Auf Spaziergangen ldsst sich leicht eine gute Ausatmungs--
gymnastik durchfithren. Vor Erkdliungen sollte sich Ihr
Sohn unbedingt schiitzen und sich nach allfdlligem Schwiz-
zen immer warm abwaschen oder doch zum mindesten
trocken frottieren, denn zuriickgeschlagener Schweiss kann
sehr ungiinstiz wirken. Den ganzen Zustand konnte man
noch besser konsolidieren und festigen, wenn man eine
Ponndorf-Impfung durchfithren wiirde, denn es ist not-
wendig, dass der Korper wieder Immunitétsstoffe bildet,
damit er gegen Riickfélle gesichert ist und mehr Wider-
standsfahigkeit erhalt.

FLegelung der Nierentiligkeit vor und wdhrend
der Schwangerschaft

Von welch grosser Bedeutung es ist, wiahrend der
Schwangerschaft die Nieren richtig zu pflegen, zeigen zwei
nachfolgende Berichte. Frau W. aus R. sandte den Urin
zur Untersuchung ein und schilderte zugleich ihren Zu-
stand wihrend der zweiten Schwangerschaft:

«Hatte vor zwei Jahren, kurz vor der Geburt unsres
zweiten Kindes Eiweiss im Wasser. Meine Beine waren
ganz geschwollen. Auch Gesicht und Hande waren am Mor-
gen aufgedunsen. Ich ging dann zu unserm Hausarzt, der
bereits ziemlich viel Eiweiss feststellte. Er verordnete salz-
lose Kost und viel Ruhe. Auf meine Frage, ob er mir keine
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