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1. Die Tannen, - 2. Harmonisches und unharmonisches Geschlechts-
leben (5.Fortsetzung). - 3. Erndhrungskrankheiten, - 4. Das Mir-
chen von dem grossen Treifen der Tiere. - 5. Unsere Heilpilanzen:

Diese Hummee
echallen Sie doppelt

Sicher haben Sie cinen Freund, eine
Freundin oder gar eine befreundete Fa-
milie. Wie wire es, wenn Sie nun fir diese
als Neujahrsgeschenk ein Abonnement auf
die «Gesundheits-Nachrichten» einbezahlen
wiirden?

Sie kénnten dem Beschenkten damit ei-
nen grossen Gefallen erweisen. Man wiinscht
sich zum neuen Jahr ja ohnedies alles Gute.
Wieviel mebhe-ist noch gedient, wenn iuan
mit dem kleinen Abonnementsbetrag dafiir
besorgt ist, dass das Gute das ganze Jahr
durch die Ratschlige fiir gesunde und
kranke Tage ins Haus kommt und darin
verbleibt. Ist nicht die Gesundheit ein wirk-
lich wertvolles Gut, das jeder Verniinftige
zu schitzen weiss? Schenken Sie einen Ku-
chen, er kommt Sie teurer zu stehen, als
der Abonnementsbetrag von Fr. 3.80, ist
rasch gegessen und vergessen und bekommt
dem Beschenkten vielleicht mnicht einmal
sonderlich gut.

Ueberlegen Sie sich daher einmal unsere
Anregung. Sollte Thnen die Idee sympa-
thisch sein, ohne dass Sie finanziell in der
Lage wiren, sie auszufithren, dann kann
Thnen unsere beigelegte Geschenknummer
behilflich sein, indem Sie solche mitsamt
dem Einzahlungsschein und einer entspre-
chenden Empfehlung an Thre Interessierten
weiterleiten. Auch dies ist ein Geschenk,
das sowohl uns erfreuen wiirde, wie auch
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Tannen. - 6. Fragen und Antworten: a) Flechten, Pilgerschwund,
Tumor und Haltbarkeit des Molkenkonzentrates; b) Schwanger-
schaftsheschwerden und ibre Abbhilte. - 7. Aus dem Leserkreis:
a) Krampfaderleiden und chronischer Darmkatarrh; b) Bericht aus
cinem Sanatorium; ¢} Vorbeugen hilit; d) Biologische Kalkwirkung.
8. Biichertisch: «Nie mehr krank sein» «Das ménnliche Hormon»
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Es ist gescheh'n. Der Sturm mit Machi
Nahm, was die Kdlle angefacht.
Das Grin der Bdume ist dahin.
Die Tannen nur, in treuem Sinn
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Sind sich noch gleich, sie sind noch grin,

Sie stehen unbewegt und kithn.

Wieso? dus gleicher Erde sogen sie die Kraft

Und haben andres doch damit geschafft.

So herrscht beim Menschen ganz derselbe Brauch.
Verschieden sind die Gaben und verschieden auch,
Was jeder leistet und bezwingt,

Die gleiche Erde ist’s, auf der er ringt.

Wer neidet wohl den Tannen die Bestdndigkeit?
Wer schaffet ihnen Kummer, Gram und Leid,
Weil sie mit ihrem schlichten Sinn
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Fiir andre aus der Erde holen reichlichen Gewinn,
So, dass er manchem wohl su Gute kommi?

Sagt, wer, dem ihre manigfachen Gaben frommd,
Wird wohl die Tannen darob schelien?

Und doch, der Neid, die Bosheit oft vergelien

Die Giite mit der Kdlte Hohn,

Das ist des Winters bittrer Lohn.

Die Tannen aber stehen gleichwohl fest und treu,
Beweisen ithre Werte stels aufs Neu.

vor allem die Beschenkten, denn wer mdch-
te nicht manigfache Ratschlige kennen
lernen? :

&in Spruch aus dem Volke heisst nicht zu
Unrecht: «Wiinsch mir ein jeder, was er
will, ich wiinsch ihm nocheinmal so viell»

Wir aber wiinschen unsern Lesern das,
was auch der beste Freund an Erfolg und
Gesundheit wiinschen mochte.

Redaktion und Verlag der
«Gesundheits-Nachrichtens
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